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 زرد صبر

 علمي بنديطبقه

 گياهان :فرمانرو

 گلدار گياهان :دسته

 هاايلپهتك :رده

 اهايمارچوبه :راسته

 سريشيان :تيره

 هاسگل :سرده

 A. vera :گونه
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 نام علمي
Aloe vera  

  هاي مترادف علمي نام
   Aloe Vulgaris- Aloe perfoliata-Aloe barbadensis- Aloe capenis  

  هاي فارسي نام
  صحرايى ‐ زنبق بيابانى - صبر تلخ -چادروا  - صبر زرد - آلوئه ورا - بزي شاخ - صبر زرد

 هاي ديگر آن نام 
 -صـبارا   -ايلوا  -شبيار  - مقر - خزانه - ازوادزرد – ازوال -صبر كموار  -صبر  - ورا آلوئه - صبر سقوطري -چادروار 

  صعدنا   - چادروا –مقرا  -سولع  -برمس  -صباره  - الوا – آلوئه بارباد -آلوئه هندي  -وئه كوراسائو آل
  هاي محلي نام 

      )چدروا -صبر (اصفهان در -)انجير بغدادى - صـبـر(در مـازنـدران  -) گل قبر يا چادروا -گل سگله(در جنوب 
   نام ها در كتب سنتي

  ي صبر سقوطر -صبار  - صبر 
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   نام عربي

  صباره  - الوه - المقر – صبر – الصبر
  نام آلماني

 Aloe  

 نام انگليسي

Cape aloe- Zanzibar aloe- Curacao aloe-  Aloe-  Barbados aloe 

  نام فرانسوي
Aloes 

 نام ايتاليايي 

Aloe-A.ordinario  
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  مشخصات گياه شناسي
.  رشد مي كند به طور عمده در مناطق خشك آلوئه وراگياهي است كه

دارد اما در ظاهر شباهت بسيار زيادي بـه   با اين كه به خانواده زنبق تعلق
گونه آلوئـه ورا چهـار نمونـه آلوئـه ورا      300در بين بيش از .كاكتوس دارد

چون در برابر خشكي مقاوم اسـت بـه طـور     .داراي ارزش غذايي هستند
رويـد، در   وايي مـي طبيعي بيشتر در آفريقا و آمريكا و مناطق گرم و است

ورا داراي  آلوئـه  ، شوند واقع زماني كه گياهان ديگراز خشكي پلاسيده مي

از دير باز در مناطق خشـك گرمسـيري و   . برگ هاي آبدار و خنك است 
ورا به علـت   هم اكنون آلوئه. نيمه گرمسيري جهان هم به عنوان گياه تزئيني و هم به عنوان گياه درماني كشت شده است

  .بودن خواص دارويي بسيار زياد به سرعت براي مردم جهان شناخته شده است دارا 
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بوده كه از كلمه عربـي  »  ماده تلخ درخشان«ورا در لغت به معناي  نام آلوئه
داراي شكلي شبيه به  ،سوسن است آلوئه از خانواده  .گرفته شده است» آلوئه«

گوشـتي و   ، دائمـي ، لفـي ع، گياهي است  با ظاهر بوته اي انبوه، كاكتوس بوده

كـه مسـتقيماً بـه    ) برخي از آن داراي ساقه كوتاه هسـتند (بدون ساقه  ، آبدار

داراي آب ، سـخت  ، بـزرگ ، دراي ارتفاعي حداكثر حدود دو متر بوده و برگ هاي آن رزتـي . محور ساقه متصل مي باشند

علايم و زوايد مختلفي روي آن ديده مي  ،مختلف لكه هاانواع  داربوده و بسته به هاي دندانه كلفت و گوشتي با لبه ، فراوان

پهـن و  ، با حاشيه اي كمي پيچ و خم دار )هميشه سبز هستند و خزان ندارند برگ ها ( رنگ آن سبز تا خاكستري . شود 

 ـ تيغ داركه اگر تيغ هايي خـواص   امرا كه در لبه برگ ها قرار دارند جدا كنيم از جاي خالي آنها ژلي ترشح مي شود كه تم
ژله شفاف و سفتي از قسمت هاي داخلي برگ ترشح . تنها برگ هاي اين گياه ارزش دارويي دارند. گياه در آن نهفته است

 خشـك  مايع اين كه وقتي .دارد تلخ قرار زردرنگ مايع حاوي خاصي هاي بيروني برگ سلولبين اين ژله و پوست . مي شود
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لب گسترش افقي اغ ها ،ريشه دارد) سن بلوغ(برگ  18الي  13هر بوته حدوداً . ددمي گر آلوورا شيره سبب توليد ، شود مي

و پـاجوش هـاي    كوتاه با توسـعه كـم بـوده    ،داشته زيادي بسيار قدرت غذايي مواد و آب جذب در و بوده ضخيم و دارند
   . گوناگوني كه بر روي آن ها تشكيل مي شوند

زرد رنگ و بر  ، قرمز يامخروطي ،اي زيبا خوشه مجتمع به صورت گل آذين، ممنظ ،نر و ماده گل هاي اين گياه به صورت
هر گل  .سانتيمتر درازا دارند 90مي رويند كه گاه تا  ، درانتهاي ساقه اي كه از وسط برگ ها خارج مي شود روي سنبله اي

 گلبرگ است 3كاسبرگ و  3داراي  زرد يـا نـارنجي رنـگ     ،متـر  سانتي 3 تا 2اي به طول  هاي اين گياه به صورت لوله گل.
  .توان ميوه و سپس دانه توليد نمود هستند كه با تلقيح آنها مي

. ميوه نيزبه صورت كپسـول اسـت  ). بستگي به نوع گونه دارد(گل ها در فصل زمستان يادر فصل پاييز ظاهر مي شوند 
 و يا آلوئـه هنـدي   ALOES DU CURACAOسائو صبر زرد حاصل از اين گونه در بازار تجارت دارويي به نام آلوئه كورا

DE I'INDE. A  و يا آلوئه بارباد BARBADE A.DE معروف است.  

  .نيز كاشته مي شودALOE VARIEGATA نيز روئيده و گونه LITTORALIS ALOEبه جز اين گونه در ايران گونه 
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 صبر زرد يا سگل

 LITTORALIS BAKER  ALOE 
درختچه اي به بلنـدي  . چستان در هنديان و لاس بلاس مي رويداين گونه در ايران در بلو

وـك   ،شمشـيري  ،گروهي  ،متراست كه تنة آن صاف و برگ ها پرپشت 3-8/1 صـاف و   ،تيـز  ن

در محل . سانتي متر و دندانه دار هستند 12-15سانتي متر و به طول  5-6بدون لكه به عرض 
برگ هاي درختچه را گرم كرده و بـه صـورت   ميوه آن را پخته و مي خورند و له شده ژلاتيني 

 . مرهم و كمپرس روي موضع بواسير و شقاق بواسير مي گذارند

نـوع  . يك نوع شفاف و نوع ديگر كدر و جگري اسـت . به طوركلي قطعات صبر زرد به دو شكل در بازار عرضه مي شود
  .مرغوبتر از نوع كدر و جگري است ،ي استتوقشفاف كه به رنگ قرمز يا
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 وصيات فيزيولوژيخص

  :شود هاي زير ديده مي قسمت) آلوورا( ورا آلوئهدر ساختمان برگ 
  .شوند ها ديده مي باشد و در فواصل مختلف آن روزنه بشره بزرگ كه داراي كوتيكولي ضخيم مي -1
هـاي دراز   دار زيره بشره كه در رديف اول شاختماني شبيه برگ ساير گياهان مركب شـامل سـلول   پارانشيم كلروفيل -2

  .منشوري شكل دارد
  .رنگ موسيلاژدار و محتواي شيره چسبيده تشكيل شده است ضخامت برگ از پارانشيم بي -3
  .دار قرار دارند هاي كلروفيل دسته آوندهاي چوب ـ آبكش كه بلافاصله در زير سلول -4
  .باشد ين ميشود و حاوي آلوئ دار ترشح مي هاي كلروفيل مايع زرد رنگ تلخي كه از سلول -5

  منشا جغرافيايي
  .باشد  خاورميانه مي ولي به احتمال زياد مربوط به مصر يا منشا دقيق آلوئه معلوم نيست
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  گسترش جغرافيائي آلوورا
اروپا وامريكـا   ،به طورعمده در مناطق خشك افريقا  ،اين گياه از طريق جزاير هند غربي به اروپا آورده شد 17 در قرن
امـروزه ايـن     مي باشد Aloe vera يا  ALOE Barbadensisگونه بوده كه مهمترين آنها 300بيش از  كند داراي رشد مي

آمريكاي لاتـين و خـاور    ،جنوب ايالات متحده ،گياه در اغلب مناطق نيمه گرمسيري و گرمسيري از قبيل منطقه كاراييب
  .است) جنوب آفريقا  بومي شرق و( پراكنش آن در جنوب آفريقا و  شبه جريزه عربستان . ميانه مي رويد

 پراكنش جغرافيايي آلوورا در ايران 

 35اين گياه در استان هرمزگان به ويژه در بندر لنگه، بندر سيريك ،ارتفاعات بشـاگرد ،روسـتاي نصـيرابي مينـاب ،    
 لوچستان مي رويدب ودر بوشهر وسيستان و قشم ،كيلومتري بندرعباس در قلعه قاضي، بندر خمير ،بندر كنگ ، بندر مقام

   . اين گياه در پانصد سال قبل از آفريقا به جزيره قشم آورده شده است
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  نيازهاي اكولوژيكي
خـاك شـني   . روز يك بار انجام مي شود 10-15آبياري آن . براي ماندن و رشد كردن به حداقل آب نياز دارد آلوئه ورا

اين گياه علاوه بر اين كه به حـداقل  . شت آن بسيار مناسب استبراي كا ،لومي براي گياه صبر زرد به دليل داشتن ريزوم 
درجـه   50حداكثر دماي قابل تحمل براي ايـن گيـاه   . آب نياز دارد در خاك هاي شور و ساحلي نيزبه آساني رشد مي كند

   .اشددرجه سانتي گراد مي ب 20-30بهترين دما براي رشد گياه بين . درجه است 10سانتي گراد و حداقل آن حدود 

  عوامل محيطي
  محدوده كشـت اروپـا و مديترانـه    (گياه نواحى گرم و مرطوب است و در نواحى مرطوب به خوبى رشد كرده  ،آلوئه ورا

برگ ها ،درجه سانتيگراد  5لوئه ورا نسبت به سرما حساس است و در دماي كمتر از آ. و نياز آبى آن كم مي شود) مي باشد

. گياه خشك شده و از بين مـي رود  ،با كاهش درجه حرارت هوا به زير صفر . دگي مي شوندتغيير رنگ داده و دچار سرماز

 . اين گياه با شرايط گرم و خشك سازگار بوده و تاخير در آبياري را تحمل مي كند، همچنين تحمل تابش مستقيم را دارد
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  روش نگهداري و پرورش
  .به محل پر نور و خاك سبك احتياج دارد

يد در قسمت هاي داخل ساختمان نگهداري شود  اما در تابستان مي توانيم آن را در كنار درختـان و در  در زمستان با
  .محل سايه آفتاب قرار دهيم

  .براي ازياد اين گياه از پاجوش هاي كنار پايه مادري استفاده كنيد

  تاريخچه كاشت گياه آلوئه ورا
در . واج داشـته و در طـب سـنتى مـورد توجـه بـوده اسـت       كاشت آن از هزاران سال پيش در مناطق مختلف دنيا ر

سـال   10آغاز و حجم معادلات تجارى آن در  1996كشورهاى خارجى كاشت و بهره بردارى اين گياه در حجم انبوه از سال 
 ـ  . ميليارد دلار رسيده است 110ميليارد دلار به  25گذشته از  از در ايران نيز ،كاشت اين گياه از حدود سه سـال پـيش آغ

  .و از اوايل امسال طرح كاشت اين گياه در حجم انبوه در حال اجراست هشد
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  كاشت
اين گياه به طور گسترده به عنوان گياه گلداني و خانگي كشت مي 

تكثير آلوئه ورا از راه بذر ،قلمه برگ و جداسازي پـاجوش هـاي   . شود
را حاصل از گياه مادري انجام مي شود در حالت طبيعي تكثير آلوئـه و 

غالبا از طريق پا جوش صورت مي گيرد، به اين صورت كه پاجوش هاي 
توليد شده در اطراف پايه مادري به آرامي و بـا خـارج كـردن خـاك     
اطراف آن طوري كه ريشه هايش صدمه زيادي نخورد را بيـرون آورده  

گيـاه مـادري ، هنگـامي كـه      در روش جداسازي پاجوش ها از. و در زمين و در محلي مناسب به صورت رديفي مي كارند
 15تـا   1در صورت رشد مناسب بوته مادري  هر بوتـه بـين   . برگي باشد ،جداسازي انجام مي شود 3-4پاجوش در مرحله 

  .نهال كوچك در اطراف خود توليد مي كند
زمـان  زمان كاشت گياه هنگامى است كه باد گرم و آفتاب شديد كمتـر باشـد در   . هدف از كاشت ، برداشت ژل است 

سانتيمتر در  70فاصله كاشت گياهان . كاشت هرچه دما بالاتر و باد گرم بيشتر باشد سرعت استقرار گياه كمتر خواهد بود 
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فاصله گياهان را بايد رعايـت كـرد زيـرا    . سانتيمتر در خاك هاى شنى مى باشد  100خاك هاى غنى و مرغوب و حد اكثر 
هرچه تراكم بوته ها بيشتر باشد مقاومت آنهـا در مقابـل حـرارت    . جوش مى كند گياه به سرعت و به تعداد زياد توليد پا

خاك بايد زهكـش خـوبى داشـته    . خاك شنى لومى بسيار مناسب كشت اين گياه است . شديد و كمبود آب بيشتر است 
صورت قهـواي رنـگ در   به  ه صبر زرد با باد گرم وآفتاب شديد رابطه معكوس دارد درحضور اين دو ، گياهرشد گيا.  باشد

درجـه سـانتي    10با كاهش دما در زمستان به زيـر . آمده و رشد آن متوقف شده و از فعاليت گياه به شدت كاسته مي شود
رنگ داده تا جايي كه به صورت قهوه اي سوخته درمي آيد در اين هنگام رشد گياه متوقف مـي   گراد به تدريج گياه تغيير

  .  ان هاي زينتي درحياط بايستي به درون منزل منتقل شوندشود و درچنين شرايطي حتي گلد
براي تهيه قلمه برگ ، قطعات برگ جدا شده ، بايـد  . كشت بافت به صورت تجاري نيز تكثير مي شود  اخيرا ً از طريق  

، محـل   چند روزي در هواي آزاد قرار گيرند و محل هاي بريدگي در خاكستر چوب زده شوند تا با از دست دادن رطوبـت 
ماسه (اين قلمه ها در بستر مناسب . با اين عمل پوسيدگي محل ريشه زايي بسيار كمتر مي شود. بريدگي ،كمي جمع شود

  .خزانه گيري مي شوند ،) شسته
  .در مناطق داراي زمستان هاي سرد اين گياه بايد طي فصل سرد در گلخانه نگهداري شود



  

١٨ 

 

دسـى زيمـنس سـبب كـاهش      8مى باشد و افزايش شورى بـالاتر از   دسى زيمنس 15تا  5تحمل به شورى گياه بين 
تك بوته هاى صبر زرد در محيط هاى طبيعى ، مقاومت خوبى در مقابل استرس هاى محيطـى ندارنـد   . محصول مى شود 

  .سال مورد استفاده قرار مى گيرد 8اين گياه يكسال كاشته شده و تا 

   ت صبر زرد توسط پژوهشگران ايرانيدست يابي به فناوري تكثير از روش كشت باف
روش هايي مورد نياز اسـت   ،به منظور توليد تجارتي گياهچه يا افزايش عملكرد برگ از طريق افزايش سطح زير كشت

  . تا بتوان در مدت زمان كوتاه تعداد زيادي گياهچه توليد كرد
افزايش تفرق ژنتيكي قابل توجهي در نتاج ظاهر  ،در تكثير آلوئه ورا به روش بذر به دليل پديده نر عقيمي و دگرگشني

  .مي شود
نمي توانـد  ) بذر يا پا جوش(در سال هاي اخير بسياري از كشورها به دليل اين كه ازدياد اين گياه به روش هاي سنتي 

سـال   2حـدود   مورد نياز براي توليد تجاري را فراهم آورد و از طرفي برگ بوته هاي آلوئه ورا معمولا ،در كوتاه مدت گياه
بعد از زمان كاشت پاجوش ها قابل برداشت است، بنابراين با استفاده از كشت درون شيشه اي نسبت بـه توليـد انبـوه و    

  .سالم گياه آلوئه اقدام شده و سرعت تكثير را افزايش مي دهند
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داده شده و گياه كامل بخش كوچكي از سلول هاي انتهايي در حال تكثير گياه ، كشت  ،در روش كشت بافتي اين گياه
 توليد) برابر افزايش سرعت تكثير نسبت به پرورش معمولي 100تا  30(داشتن توان توليد سريع . از آن استحصال مي شود

گياهان همسان و داراي ثبات ژنتيكي و عاري بودن از بيماري هاي ويروسي ،قارچي و انگلي از مزايـاي ايـن روش توليـد    
  .است

ه گياهان دارويي جهاد دانشگاهي با موفقيت انجام و مراحل تجاري سازي آن پشت سر گذاشته اين طرح در پژوهشكد
  .اكنون توليد انبوه اين گياه با روش كشت بافت در مجتمع تحقيقاتي جهاد دانشگاهي در حال انجام است  شده است و هم

توليد مي شود اما در اين روش تازه در مـدت  گياه جديد  3ماه فقط يك تا  6در روش طبيعي تكثير گياه آلوئه ورا ، هر 
  . برابر مي شود 100تا  30گياه جديد توليد مي شود و تعداد تكثير  100مشابه حداقل

هاي بنيادي گياه و تمايز آن ،امكان توليد يك گياه كامل وجود دارد و مزيت بـارز   در اين روش با به دست آوردن سلول
  . گياه خاص و تكثير گياهان صنعتي در حال انقراض استاين روش سرعت بخشيدن به تكثير يك 

  . اين روش با موفقيت در تكثير گياه آنغوزه نيز انجام شده است
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  داشت
روش كاشت، روش آبياري و وجود باد هـاي گـرم درمنطقـه     ،فصل زراعي ،آبياري گياه دارويي صبر زرد به بافت خاك

بايستي طوري آبياري شـود كـه بـازده اقتصـادي     . ع انجام مي گيرددرمناطقي كه كشت گياه به صورت وسي.بستگي دارد
آبياري زماني صورت مي گيـرد كـه گيـاه حتمـا يـك دوره       ،داشته باشد ودرتركيبات دارويي آن نيز خللي صورت نگيرد

خشكي را گذرانده باشد ،بافت سبك خاك و باد هاي گرم كه سبب از دست رفت آب مزرعه مي شوند باعث كـاهش پلـي   
  .اكاريد مي شودس

بار انجام  روز يك 10-15آبياري   زياد انجام شود و با توجه به اقليم منطقه و گرماي هوا  آبياري صبر زرد نبايد به ميزان
  .، منظم بودن آبياري مي باشد كه عملكرد ژل را افزايش خواهد داد نكته مهم. مي شود

كه در روش قطره اى  استآبيارى جوى و پشته اى و قطره اى  نحوه. روز مي رسد 3-5در فصل تابستان دور آبيارى به 
در بوشـهر  . زمان با آبيارى اولويت دارد  هم به لحاظ مصرف كمتر آب و هم به دليل امكان تهيه محلول غذايى ومصرف هم

  .كوددهي پاي بوته ها موجب تحريك توليد هال هاي جديد مي شود.  روزه مى باشد 7و هرمزگان دور آبيارى 
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  بيماري هاي گياه آلوئه ورا 
  :پوسيدگي ريشه  -1

  .هاي اشاره شده در كاشت حتماً رعايت شود لازم به ذكر است توصيه. شود از آبياري زياد ايجاد مي 

  :بيماري لكه سياه  -2

شود كه اين لكـه فقـط در پوسـت     ايجاد مي) آلوورا (هاي آلوئه ورا  برگ ريزي آنها روي كه در اثر گزش حشرات و تخم
  .كند ها مشكلي ايجاد نمي گونه برگ كند و مصرف اين است و به ژل داخل برگ نفوذ نمي

  :شپشك آرادآلود  -3 

رت مشاهده اين آيد كه در صو به وجود مي) ها باران يا پاشيدن آب با شيلنگ روي برگ(اين بيماري در اثر آبياري غلط 
  .ها بايد آنها را جدا كرده و از مزرعه خارج كرد برگ
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  پرورش آلوئه ورا در منزل
كاشت و نگهدارى اين گيـاه در فضـاى   . آلوئه ورا را در منزل و در گلدان پرورش داد توان گياه مي براي مصارف عمومي

كرده و در مكانى كه نور شديد نباشد با آبيارى كم مى بايد بوته گياه را خريدارى  ، براى كاشت. آپارتمان بسيار ساده است

  .توان در منزل آن را پرورش داد

كشت آن بسيار راحت است و فقط نيـاز  ، نيز اين گياه را مي توان پرورش داد) باغچه ( در محيط خارج از فضاي منزل 

خوب جذب كرده و در نور كم كشت انواع آن در خاك شني كه آب را . دماي معتدل و آب مناسب دارد،  به زهكشي خوب

  .شوند  مي
تواند در تمـام   اين گياه مي. توان آن را به داخل منزل منتقل كرد مي باشد Cº 4/4 البته اگر دماي محيط بيرون حدود

بايست بـه   زماني مي نورخورشيد هم قرار گيرد وليكن بايستي تعداد دفات آبياري آن را افزايش داد، البته مدت در مقابل
  . ن آب داد كه خاك آن رو به خشك شدن رود آ
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  برداشت محصول
. برگ هاي گوشتي آن است كه به منظور استخراج عصاره يا صمغ برداشت مي شـود  ، قسمت مورد برداشت صبر زرد

  .برگ ها به ارتفاع يك متر روي هم انباشته شده و عصاره برگ ها به تدريج از كف جاري مي شوند، پس از برداشت

سال و هنگامي انجام مي شود كه گياه رشد رويشى خود را پشت سر گذاشته ) 1/5(پس از گذشت يك و نيم  برداشت

زمان مناسـب  ، دى و بهمن –ماه هاي آذر . و وارد مرحله زايشى شده و زمان گل دهى آن فرا رسيده و شكوفه كرده باشد 

ها  وته بايد كف بر شود و برش به نحوى باشد كه به برگب ،در زمان برداشت. باشد برداشت صبر زرد در استان هرمزگان مي

سپس برگ ها را يكى يكى جدا نموده و در صندوق هاى مخصوص جهت ارسـال آمـاده  كـرده تـا ژل در      ، آسيبى نرسد

پـس  . برگ كنارى برداشت مي شود 3-4 ،در زمان برداشت هر سه ماه يك بار از هر بوته. محيط كاملابًهداشتى جدا شود 
برداشت بلافاصله بايد در محيطي كاملا بهداشتي اقدام به استخراج ژل نمود يا برگ ها را توسط كانتينرها ي يخچال دار از 

  .به كارخانه فر آوري منتقل نمود
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   اقتصاديارزش 
ميليـون دلار بـازار جهـاني     110تا  85طبق آمارهاي منتشر شده درخصوص بازار فروش برگ آلوئه ورا در جهان فقط 

از سـوي يـك     براساس گزارشي كه. ميليون دلار فروش در رتبه دوم جهان قرار دارد 250داشته است كه پس از خرما با 
 2002تـا   2001منتشر شد ، بين سال هاي  2003كه در اين زمينه فعاليت مي كند و در ژانويه  SOFWمجله آلماني به نام 

  .رهاي جهاني ارائه شده استمحصول جديد از آلوئه ورا به بازا 557يك هزار و 
ميلادي اين  2004ميليارد دلار بود، در سال  25ميلادي فقط  2000در حالي كه بازار فروش محصولات آلوئه ورا در سال 

. هزار كمپاني در سراسر جهان محصولات آلوئه ورا را توليد مي كننـد  50هم اينك . ميليارد دلار افزايش يافت 110رقم به 
 110ميليون دلار و ارزش محصولات نهايي توليد شـده آن بـالغ بـر     125اني محصول خام صبرزرد حدود ارزش تجارت جه
  .  ميليارد دلار است

   Aloe litoralis و Aloe vera جمعيت هايي از دو گونه صبر زرد بررسي رفتارهاي كروموزومي در
وجود در عرصه هـاي جنـوبي كشـور از جملـه     به منظور انجام مطالعات سيتوژنتيكي در صبر زرد از چهار رويشگاه م

مناطقي از استان هاي بوشهر و هرمزگان در زمان گل دهي اين گياه نمونه هايي از گل آذين جمعيت هاي مورد نظر جمـع  
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. آوري و در محل تثبيت گرديده و در ستاد موسسه تحقيقات جنگل ها و مراتع مورد مطالعات كروموزومي قـرار گرفتنـد  
موزومي در ميوز جمعيت هاي مذكور مورد مطالعه قرار گرفت و مولفه هايي نظير تعداد و انـواع كياسـماهاي   رفتارهاي كرو

از هر جمعيت صد سلول مناسب مورد شمارش كياسـما و مشـاهده سـاير پديـده هـا و      . تشكيل شده شمارش گرديدند
  .رفتارهاي كروموزومي قرار گرفت

ونه در همه جمعيت هاي مورد مطالعه بيشترين وقوع كياسما به حالـت يـك   به رغم اندازه بزرگ كروموزوم هاي اين گ
البته حالت دو كياسما در هر جفت كروموزوم همولوگ نيز از نظر فراواني در مرتبه . كياسما در يك بي والانت تعلق داشت

 جمعيتـي از گونـه   بـا ايـن حـال   . كياسما بين كروموزوم هاي همولوگ به ندرت مشـاهده شـد   4تعداد . دوم قرار داشت

 A. litoralis  به طوري كه اين امر موجب شده است كـه در مجمـوع   . كياسما بود 4داراي تعداد زيادي جفت همولوگ با
از آنجا كه تشكيل كياسما و اصولا اين گونه صفات ميوزي . اين جمعيت داراي بيشترين تعداد كياسماي تشكيل شده باشد

مي تواند حاكي از تفاوت هاي ژنومي ميان جمعيت هاي اين گونه در عرصه هاي جنـوبي  داراي منشا ژنتيكي است اين امر 
  .كشور باشد
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پديده هايي نظيـر چسـبندگي و   . كليه جمعيت هاي مورد مطالعه مشاهده گرديد IIو  Iپديده هاي مختلفي در متافاز 
چنين در بعضي از جمعيت هـاي مـورد   هم. نيز حركت زودرس يك يا چند كروموزوم نيز در مراحل مذكور مشاهده گرديد

نيز در كليه جمعيت هاي  IIتاخير در جدا شدن كروموزوم ها در آنافاز . مطالعه يك يا دو كروموزوم سرگردان مشاهده شد
وجود ناهنجاري هاي مختلف در رفتارهاي كروموزومي در مراحل مختلف تقسيم ميـوز نيـز   . مورد مطالعه مشاهده گرديد

  .ندي فعال در تكامل جمعيت هاي مورد مطالعه مي باشدحاكي از حضور رو

  در منزل كاشتطريقه استفاده از آن در صورت 

يك تكه از برگ را بريده و از قسمت ميانى آن را بـاز كـرده و    ،براى استخراج شيره
قبل از استخراج شيره بهتر است برگ هـاى گيـاه شسـته    . شيره از آن خارج مى شود

مصرف خوراكى بايد پوسته سبز آن را به مدت نـيم سـاعت در    همچنين قبل از. شوند
  . آب انداخت تا تلخى گياه از بين برود
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  گهدارى شيره يا برگ ها پس از قطعمدت زمان ن
در صورتى كه اين گياه از طريق توليد در منزل مورد استفاده قرار گيرد، مدت زمان مصرف آن حداكثر سه تا چهار روز 

  . برد بين مى را از آن هاى محيطى ، جذب گياه شده و خواص درمانى آلودگى صورت اين غير در .است شيره از استخراج پس

  فت صنعت گياهان دارويى در ايرانپيشر
داروى گيـاهى از طـرف    80 توليدمجوز  ، اخيردر دو سال . توليد گياهان دارويى در حال توسعه است ، در حال حاضر

همچنين روش هاى مختلف گياه درمانى و . قلم رسيده است 300اين ميزان هم اكنون به  وزارت بهداشت ارائه شده بود كه
  .گسترش طب سنتى در دست بررسى و اجراست

  قسمت هاي مورد استفاده
  .  دناستخراج عصاره يا صمغ برداشت مي شو منظور برگ گوشتي آن است كه به ،قسمت مورد برداشت صبر زرد
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  تركيبات شيميايي
نيست بلكه همراهى و يك جا جمع شدن تمام مواد مورد نياز  تنهايى شگفت انگيز و خارق العاده بهن گياه هيچ چيز اي

  .استاست كه آن را منحصر به فرد كرده  بدن از گروه هاى مختلف غذايى
 75فراوانـي اسـت كـه     حاوي مواد، درصد باقي مانده 4درصد ساختمان ژل آلوئه ورا از آب تشكيل شده است اما  96

 ،١٢B  ،۶B،  C ويتـامين  گلوكز ، مانوز و سلولز،: ، قندها از جمله پلي ساكاريدها  تركيباتي مانند.نوع آن شناخته شده اند

٢B  ،١B ،A وE  ، آميلاز  ،اكسيدازآنزيم ها از جمله  ،گليكوپروتئين ،كلسيم ،چـرب  اسيدهاي ،ايزوباربالوئين  ،آمينواسيدها
مشتقات هيدروكسي آنتراسـن   ،تانن و آلواكتين ،رزين ،آلوئه امودين ،كريزوفانيك ،امودين ،نونآلوئين آنتراكي ،و كاتالاز

اسيد  ، Cو 2A ،Bآلوئه رزين مشتقات كرومون مانند درصد كل تركيبات و  25 - 40به ميزان  B وA2 هاي از جمله آلوئين
كـه  (نـام هـاي لوسـيدا     دو نوع صمغ بـه . استكروم   مس و، روي، منيزيم ،سديم،  كليسم : مانند مواد معدني و فوليك

. از صـبر زرد استحصـال مـي شـود    ) غير شفاف و مات ،كه به رنگ قرمز تيره(و هپاتيكا ) براق و شفاف ، شيشه اي مانند
  .بلوري شدن آن مي شود تجمع آلويين در نوع هپاتيكا موجب

  :ساير تركيبات عبارت است 
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 aloetic acid, anthranol, barbaloin, chryscophanoic acid, emodin, ester of cinnamic acid, 
ethereal oil , resistannol Alkaline phosphatase، Aldopentose, L-rhamnose, -carotene, choline 
Beta-sitosterol, cholesterol, gibberellin, lignins, salicylic acid, steroids, uric acid 

  ري و استفاده از برگ هاي صبر زردقه نگهداطري
براي نگهداري برگ ها ابتدا آنهـا را در كاغـذ آلومينيـومي پيچيـده و سـپس در      

  .يخچال قرار دهيد
هر بار در هنگام مصرف لبه برگ را با قيچي بريده و با فشار دست مواد داخل برگ 

  .احتي خارج مي شودرا از آن خارج كنيد، شيرابه برگ حالت ژلاتيني داشته و به ر

  ورا  تاريخچه آلوئه
در مصر باستان از . گردد  و سابقه اي بسيار طولاني و درخشان دارد سال قبل باز مي 3500ورا به بيش از  تاريخچه آلوئه

هايي از صـبر زرد ، بـر    نقاشي. اين گياه جهت مصارف دارويي و پوستي، التيام زخم ها و عفونت ها استفاده مي شده است
صبر زرد . اين معابد در هزاره چهارم قبل از ميلاد بنا شده اند. هاي ديوارهاي معابد مصري ديده شده است كاري ي كندهرو

داسـتان هـايي نيـز دربـاره     . آوردند نام گرفته بود به هنگام خاك سپاري ، براي فراعنه هديه مي »گياه جاودانگي«را كه 
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كلئوپـاترا ملكـه   . را ،عسل و شير براي حفظ زيبايي افسانه اي شان گفته مي شوداستفاده كلئوپاترا و نفرتي تي از آلوئه و
  .داد كه از شر آفتاب مصر در امان باشد مصر پوست خود را هر روزه با آن ماساژ مي

معالجه پوست و تهيه داروهاي ملين سخن گفته  ،ها سال قبل از ميلاد مسيح از كاربرد صبر زرد در درمان عفونت 1500 
 ،جلوگيري از ريزش مـو  ،صبر زرد را جهت التيام زخم ،پس از ميلاد 74، در سال )دان يوناني فيزيك(» ديسكوريد«. تاس

  .درمان زخم هاي تناسلي و معالجه هموروئيد مفيد مي دانست

دهم از منطقـه  ها آن را در قرن شانز اين گياه را به آسيا آوردند و اسپانيايي ،بازرگانان عرب در قرن ششم بعد از ميلاد

  . مديترانه به برّ جديد بردند
مصريان آن را براي موميائي مردگان خود  .مورد مصرف مردم بوده است صبر زرد يكي از گياهاني است كه قبل از ميلاد

  .  در كتاب مقدس ام اين گياه به كرات آمده است. مي بردند  به كار
دارد  اي وجود دارد كه بيان مي ين گياه پي برد، همچنين افسانهحضرت سليمان اولين كسي بود كه به خواص ارزشمند ا

هاي سربازانش در جنگ ها اسـتفاده كنـد و    جراحتالكساندر بزرگ را متقاعد ساخت تا از اين گياه براي درمان  ،ارسطو
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لات روده اي و زخم پا و جلو گيـري از اخـتلا   ،سوختگي ،دهد كه از آن براي درمان تاول هاي يوناني نشان مي دست نوشته

ناحيه سر به طرف پا مي راند لذا از سكته هاي  ازآلوورا خون را  جالينوس معتقدبود از آنجا كه. كردند معده اي استفاده مي
  . از تيرگي چشم مي كاهد و مغزي جلو گيري كرده

 ،تمدن هاي يوناني. ودآيورودا نيز به همين ترتيب ارزشمند شمرده مي ش ،هزار ساله هندي 5آلوئه ورا در طب سنتي 
مي داشـتند و مسـلمانان هنـوز هـم در      گراميسرخپوستان آمريكايي و چيني نيز آلوئه ورا را  ،مايايي ،آفريقايي ،رومي

ايرانيـان  . آويـزان مـي كننـد    هايشانبسياري از نقاط جهان در بازگشت در سفر حج برگ هاي آلوئه ورا را بالاي در خانه 
ها  دادند، همچنين چيني نه هاي مختلفي از اين گياه را پرورش داده و آن را مورد استفاده قرارمينيز گو ها باستان و هندي

  .برده بودند و ژاپني ها و روس ها نيز از قرن ها پيش به فوائد اين گياه پي
جنگ جهـاني  اكتويته استفاده گرديد و در واقع پس از تلفات  ي راديو از اين گياه در درمان سوختگي ها 1930در دهه 
  .داً اين گياه مورد توجه واقع شددوم مجد

  



  

٣٢ 

 

  بيستم تاريخچه مصرف آن در قرن

. ناشى از اشعه ايكس ثابت شـد ) درماتيت(استفاده بالينى از اين گياه براى درمان التهاب هاى پوستى  ،1935در سال 

در كـاهش درد  . ايـن منظـور توصـيه كـرد     نشريه رونتولوژى راديولوژى آمريكا استفاده از اين گياه را بـراى «در آن سال
. مـوثر اسـت  ) البته سوختگى درجه دو و سه مانند آفتاب زدگى و يا ناشـى از اشـعه  (سوختگى و ترميم ناحيه سوختگى 

اين گياه به دليل داشتن آب فراوان و روغن موجـود در خـود از خشـك    . مصرف خوراكى آن به عنوان مسهل كاربرد دارد
كند، در نتيجه در ترميم ناحيه سوختگى موثر است همچنين به علت وجود درصد بالاى قنـد   شدن پوست پيشگيرى مى

برخى از تحقيقات حاكى از . در ژل آن چون باعث بالا رفتن خاصيت اسمزى مى شود از رشد باكترى ها جلوگيرى مى كند
 . و فعاليت ضدسرطانى داردضدباكترى  ،خواص ضدويروس ،موجود در شيره گياه   آنتروكينون«آن است كه ماده 
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  خواص دارويي
هـاي   اين گياه واجد ويژگي . آن به مصرف طبي مي رسد شيرابهصبر زرد از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و 

تـرميم   ،ترميم زخـم  ،﴾مثل تبخال﴿هاي التهابي و ويروسي  در بيماري مهم درماني از جمله تقويت و تعديل سيستم ايمني

  .وگوشت هاي اضافي مي گردد همچنين جلو گيري از بجا ماندن آثار زخم،هاي ناشي از سوختگي آسيب

اين بيماري به علت عـدم  . ه مري استاستفاده از آن در بيماري برگشت اسيد معده ب،از جمله كاربردهاي ژل صبرزرد 

هايي  نشانه و مري مخاط به آمدن وارد آسيب باني معده به مري اسيدي محتويات برگشت و مري ايجاد تحتاني اسفنكتر كفايت

نحوه تاثير ژل صيرزرد هنـوز مشـخص   . شود خونريزي و زخم مري مي ،تنفس بدبو،هاي خشك سرفه،مانند سوزش سردل

  .نيست
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ضـد   ،معـالج آسـم   ،تميـز كننـده روده هـا    ،گرفتگي كبدي و سوء هاضمه ،برطرف كننده يبوست ،ه بدنتقويت كنند

براي برطـرف كـردن خـارش ناشـي از گزيـدگي      . استضد كرم و تصفيه كننده خون  ،اسهال خوني ،اگزما ،صرع،التهاب

  .براي التيام آن مفيد است ،ماليدن شيرابه به روي زخم  .حشرات شيرابه آن را روي پوست بماليد
ژل شـفاف آن دو نـوع مصـرف     .براي شستن چشم و زخم ها شيرابه صبر زرد را با آب مخلوط كرده و استفاده كنيـد 

شيره حاصل از قاعده . ديگري افزايش سرعت بهبود سوختگي و زخم است ونت ونخست كاهش ريسك عف ،متفاوت دارد

 .لوئه تلخ وبه عنوان مسهل قوي براي يبوست هاي ملايم مفيد استآشوند با نام  برگ ها وقتي خشك مي

هيه در داروسازي جديد از اين گياه در ت. در طب سنتي از صمغ صبر زرد به عنوان مسهل غيرروغني استفاده مي شود
 .  سوختگي به ويژه سوختگي ناشي از تشعشعات استفاده مي شود پمادهاي

 .معده، روده كوچك و روده بزرگ مفيد است اسيد چرب با خاصيت ضدالتهابى است كه براى 3اين گياه حداقل داراى 
  .باشد مي آفتاب ضد ميكروب و ضد ،ورم داراي خواص ديگري از جمله ضد
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در درمان پسـوريازيس   استفاده مي شود كه  درصد ژل آلوئه 5/0هيدرو فيليك تهيه شده از  هاي  از آن در ساخت كرم
) شـش مـاه   مـدت ( آسـم  و مبتلايان بـه  ايدز افراد مبتلا به ،معده زخم همچنين ژل خوراكي آن براي. بسيار خوب است
 .مصرف مي شود

بـر روي   هـاي انجـام يافتـه    نشان داده است و آزمـايش  ديابت تحقيقات اخير، اثرات مثبت آن را در بيماران مبتلا به
  .كش آن است و اسپرم سرطان اثرات ديگر آلوئه شامل اثرات ضد. ها اثرات مذكور را تاييد كرده است موش

احيا كننده و نشاط  ،كبد مقوي معده و ،ملين آور، چ و ضد كپك ،ضد ويروس،مرطوب كننده و نرم كننده، قاعدهضد قار
 .بخش است

آلوئه ورا اثرات جانبي داروها را كاهش مي دهد و قدرت ايمني بدن را بالا برده و كمك مي كندتا از تجمـع سـموم در   
د غـذايي اصـلي كمـك    آ نْزيم است و از آنجايي كه آنزيم ها به بدن در جذب موا 92آلوئه ورا داراي .بدن جلوگيري شود 

نموده و در عين حال پالايش و تصفيه آن رابه عهده دارند آلوورا را به عنوان گياهي ارزشمند در اين خصوص محسوب مي 
  .شود
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سبب مي گردد تا به طور طبيعي سيستم گوارشي شما  استفاده مداوم آلوورا،. تنظيم كننده انرژي و وزن بدن است
مل بسياري از مواد مي باشد كه مورد نياز بدن نيست و فقط سبب خستگي و بي حال شدن رژيم غذايي ما شا. تميز گردد

لذا با استفاده مداوم آلوورا احساس تندرستي و سلامتي به شما دست مي دهد و سطح مصرف انرژي بدن  بدن مي گردد،
  . افزايش يافته و به شما كمك مي كند تا وزن بدنتان متناسب و متعادل گردد

انُس آلوورا به طور طبيعي مقاومت بدن را افزايش داده و مصونيت بدن را به طور چشمگيري  4تا  2مداوم  نوشيدن
اند كه در مقايسه با زماني كه از آلوورا  نوشند اظهار كرده كساني كه آلوورا را به صورت پيوسته مي. افزايش مي دهد

كمك مي كند،يك سيستم سالم گوارشي سبب مي گردد تا  به سلامت گوارش. شوند كردند كمتر بيمار مي استفاده نمي
آلوورا داراي قابليت طبيعي دفع . مواد مغذي حاصل از غذاي كه صرف مي كنيم به سهولت جذب جريان خون گردد

  . مسموميت مي باشد
زمان ميزان نوشيدن دائم آلوورا مي تواند حركت موجي روده را بهبود بخشيده و جذب پروتئين را افزايش داده و هم 

آلوورا همچنين مي تواند خود را در كمك به كاهش سوزش قلب يا .باكتري هايي را كه سبب تخمير مي شوند كاهش دهد
  .  معده و ديگر ناراحتي هاي گوارشي ثابت نمايد 
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كه فيبروبلاست ها سلول هاي قابل ملاحظه و ريزي مي باشند . آلوورا عملكرد فيبروبلاست ها را افزايش مي دهد
ها،  بريدگي ها، نمايند تا سبب التيام سوختگي آنها همچنين كمك مي. دار هستند دادن به كلاژن را عهده مسئوليت شكل

  .   آلوورا بي نهايت براي سلامتي دهان و لثه مفيد مي باشد. خراش ها و سوزش هاي خفيف پوست گردند پارگي ها،
  .هاي آزاد مضر بدن خلاص شويد ند كه از شر راديكالك استفاده از آلوورا به هر شكلي به شما كمك مي

با مصرف آلوورا بدن شما عمل جذب مواد مغذي و پروتئيني را بهتر . شود آلوورا باعث تصفيه گردش خون نيز مي 
 هايي را تضمين اين مواد مغذي و خون حاوي اكسيژن سلامت سلول. رساند انجام داده و اين مواد را به تمام نقاط بدن مي

  .شود ها سلامت كلي بدن شما را موجب مي كنند كه سالم بودن خود آن سلول مي
  .دارد برد و بدن را جوان نگه مي هاي مضر را از بين مي آلوورا به از بين رفتن عفونت كمك كرده و باكتري

و  سلامتي قلب. اندازه فهرست مواد تشكيل دهنده آن طويل است تقريباً به  آلوورا در منابع دارويي فهرست مصارف
افزايش داده و درد مفاصل را تسكين مي  عملكرد كبد را بهبود بخشيده،كلسترول خون را كنترل كرده،توليد انرژي را

  دهدو شش ها را نيز پاك مي سازد،  



  

٣٨ 

 

  .گرفته تا سوءهاضمه و درمان جوش  استفاده مي شود براي درمان گستره وسيعي از بيماري ها از انواع ميگرن  
  .  هموروئيد است ساير مشكلات و حتي عفونت هاي پوستي، سرمازدگي، ترميم جاي عمل سزارين و درمان كننده اگزما و

ع اين ماده به عنوان تسهيل كننده دف .مي تواند از سنگ كليه پيشگيري يا اندازة سنگ را كوچكتر كند آلوورا هشير 
صبر زرد مي تواند سوختگي هاي عميق پوستي را .هستند ماده مفيدي است مدفوع به ويژه در افرادي كه مبتلا به بواسير

 .ساعت درمان نموده و درجه سوختگي آن را با ترميم سريع بافت پوست به سوختگي درجه دو تبديل نمايد 48در عرض 
 .ز محل زخم و يا وجود گوشت اضافي روي پوست مشاهده نمي شودمهمترين خاصيت آن اين است كه پس از مداوا اثري ا

در  .مصون نگه داشته و موجب جلوگيري از آفتاب سوختگي مي گردد )%90(بدن را از تشعشعات خورشيد  شيرابه آن،
اي صبر زرد، درد آن را كاهش داده و موجب جلوگيري از فرسودگي سلول ه صورتي كه فردي دچار اين عارضه شده باشد،

بيشتر مي گردد، زيرا سلول هاي سوخته پوست،خود سبب فرسودگي سلول هاي ديگر مي شود، بنابر اين پوست آسيب 
بهتر است با روغن هاي  ،ديده را با شيرابه گياه بايد مرطوب نگه داشت ولي از آنجا كه داراي خاصيت قابض كنندگي است

اين گياه اثر .رفع خشكي پوست اطفال به كار مي رود مصرف كرد نرم كننده مانند روغن زيتون يا روغن هايي كه براي
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 ضمناً .فوق العاده اي در معالجه آلرژي ها دارد كه با اسپري كردن يا مالش دادن ضماد آن، بهبودي كامل حاصل خواهد شد
  .حبس البول و به جريان انداختن آن به قسمت هاي پايين بدن به كار مي رود جهت رفع سختي ادرار،

روده اي نيز مي توان استفاه كرد ،همچنين از آنجا كه اين  - اي از آن براي درمان عفونت هاي ميكروبي مجاري معده
  .زخم ها مي شود كاهش مي دهد براي درمان زخم هاي معده نيز مؤثر است اسيدهاي معده را كه سبب تشديد ماده،

ويروس ايدز  تركيب ضد ويروسي، داراي خواص درماني ضد به عنوان يك“ مانوز استيله”نشان داده كه  تحقيقات اخير
يك داروي مؤثر در (را  AZT ميزان تأثير تر اين كه، مانور استيله ويروس را مورد حمله قرار مي دهد اما مهم. است

 مورد AZT مصرف شود، ميزان Aloe اگر اين تركيب دارويي با. مي ربرد تا حد زيادي بالا )HIVدرمان عفونت ويروس
خواهد  تا حد زيادي AZT تقليل داد كه اين امر از هزينه ها و عوارض جانبي %90را مي توان تا  HIV استفاده براي

  .كاست
 .هاي به جا مانده از آكنه روي صورت شد زخم در يك مطالعه گسترده استفاده موضعي از ژل اين گياه موجب التيام

هاي ورزشي  آسيب اي، اختلالات پوستي، اختلالات روده خستگي مزمن، سندرم آسم، اين گياه دارويي در درمان آرتريت،
 ژل گياه صبر زرد به صورت موضعي براي درمان  التهاب مخاط دهان كاربرد .هاي داخلي و خارجي اثر بخش است زخم و
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گفته برخي  به ،اندازد يبه تاخير م ها را هاي جراحي مجاز نيست زيرا بهبود زخم كاربرد موضعي الوئه ورا بر روي زخم .دارد
شود و به همين دليل است كه اين گياه تا  اساتيد و متخصصان از اين گياه به عنوان يك داروخانه دريك گياه نام برده مي

  .اهميت پيدا كرده است اين اندازه
م آن را از هستند،ادعا مى كنند مصرف اين گياه تهوع و ساير علائ اشخاص مبتلا به سرطان كه مشغول شيمى درمانى

  .براي تحرك ماهيچه ها و درست كار كردن مفاصل مناسب است.  بين برده است
  .كنند عصبانيت جلوگيري مي اي از باشد كه بدون هيچ عارضه ماده اصلي مي 12داراي 
  شوند،كاهش  مي و نوعي پروستاگلاندين را كه موجب انقباض عروقي و تجمع پلاكتي B2 و A2 ترومبوكسان آلوئه،

را ) كم خوني موضعي(دهد و به نظر مي رسد پرفيوژن پوستي را افزايش و خطر از دست رفتن بافت به علت ايسكمي مي
   .دهد نيزكاهش مي

 رسد برطرف شدن التهاب به علت خواص همچنين به نظر مي. به عنوان يك ضد خارش تأثير دارد

Immunomodulatory  ساكاريدهاي ژل به ويژه پلي Acetylated mannas باشد.  
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از آن جا كه برخي داروهاي مخدر از راه پوست . ژل آلوورا مي تواند نفوذپذيري پوست را در برابر داروها افزايش دهد
روش هايي براي افزايش و بهبود نفوذ داروهاي . به سختي نفوذ مي كنند تجويز اين نوع داروها با مشكلاتي همراه است

  تقويت فيزيكي به كمك  استفاده از مواد شيميايي افزايش دهنده نفوذ،: از  ترانس درمال وجود دارد كه عبارتند
  دستگاه هاي فراصوتي سونوگرافي، ژل آلوورا نفوذ تركيب هاي مولكولي را با توجه به وزن مولكولي آن ها افزايش 

و عامل افزايش اين افزايش نفوذ به دليل اثر كشش احتمالي كمپلكس هاي تشكيل شده بين تركيب دارويي . مي دهد
  . البته مولكول هاي كوچكتر راحت تر از اين طريق جذب مي شوند  ،دهنده نفوذ درون ژل آلوورا است

 چندقندي هاي موجود در ژل برگ آلوورا خواص درماني تحريك به خون سازي و اثر پاداكسندگي ،بنابر پژوهش ها
سوپراكسيد ديسموتاز و يك پاداكسنده  وتاتيون پراكسيداز،اين اثر در ژل آلوورا مي تواند به دليل فعاليت آنزيم گل(

  .دارند) فنولي باشد
. اثر ضدالتهابي عصاره آبي و عصاره كلروفورمي آلوورا مشابه اثر داروهايي از جمله ايندومتاسين و دگزامتازون است

  .رم شدن عضو همراه استسرخي و گ ،تورم ،التهاب واكنشي است كه بدن در برابر يك آسيب نشان مي دهد و با درد
  :دو جزء مؤثر آلوورا كه ادعا مي شود اثر ضدسرطان داشته باشند عبارتند از
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 بنابر پژوهش ها،. و چندقندي ها بويژه مانان استيل دار شده لاكتينگليكوپروتيين 
   .فعاليت ضدتوموري ژل اين گياه از راه انقباض تومور و كاهش بار آن انجام مي شود

هشت آمينو اسيد . اجزا وقالب هاي ساختار بدن ما مي باشند ،دهاآمينو اسي
. شده اند كشف ورا آلوئه گياه اجزا در اما شوند نمي ساخته ما بدن در كه دارد وجود ضروري

سلامتي بدن  ،مين طبيعي آمينو اسيدهاي ضروري بدنأنوشيدن مداوم ومنظم آلوئه ورا به شما اجازه مي دهد به واسطه ت
 .فظ نمائيد خودرا ح

آلوئه ورا تنها گياهي است كه  ،تجزيه تركيبات آلوئه ورا نشان مي دهد كه در بين گياهان شناخته شده توسط بشر
  .صحت كاركرد مفاصل مي شود  اين گياه  سبب تحرك ماهيچه ها و .ضروري بدن را مي سازد آمينو اسيدهاي مشابه و

كند، اين گياه نيز كمك بزرگي در  هايي كه در ايمني بدن نقش دارند را توليد مي بدن انسان هميشه يك سري پروتئين
  .سازي بدن دارد  روند پروتئين
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بلكه داراي نقش  كننده در درمان بيماري ديابت دارد، تنها نقش كنترل اين گياه نه
قبل از ورود به مرحله ديابت  كنند، مي كننده است و افرادي كه شيريني زياد مصرف پيشگيري

  .توانند از بروز بيماري جلوگيري كنند قطعي با استفاده از اين گياه مي
لوورا اين گياه را به عنوان يك گياه استراتژيك در جهان مطرح ساخته است به آ  خواص درماني

   .دهد طوري كه اين گياه، ماده اصلي غذايي فضانوردان را تشكيل مي
سينوزيت مي باشد واستنشاق بخارآبي كه برگ آلوورا در آن ريخته شده باشد براي  اين گياه تسكين دهنده دردبخور
 . مبتلا به آسم مفيد است شخص

گوش درد مي شود وبراي تسكين درد چشم نيز مفيد مي  موجب تسكين فوري ،چكانيدن چند قطره از شيرابه گياه
  .باشد

در فيليپين آن را با شير .راي معالجة روماتسيم و برخي اختلالات كبد مفيد است ترشح صفرا را زياد مي كند و ب
در دوران پس از وضع حمل،پشت زنان مي اندازند و مي . مخلوط كرده و براي معالجة اسهال خوني و درد كليه مي خورند

ضمناً براي تقويت نيروي چشم و . مالند، صبر زرد در برطرف كردن يرقان مفيد و يكي از داروهاي تقويت معده مي باشد
ساير حواس نافع است و چون مسهل خوبي است براي شفاي بيماري هاي منبعث از اختلال معده مانند ماليخوليا و اكثر 
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و همچين زخم هاي ديرالتيام ) زخم ناحيه مقعد(خواب آور بوده و براي التيام نواسير غائره . بيماري هاي دماغي موثر است
اگر با غاريقون خورده شود براي درد مفاصل و تنگي نفس و . خم هاي آلات تناسلي زن و مرد نافع استپذير بخصوص ز

در بزرگسالان نيز به  .ده شود براي قطع خون روي از سينه مفيد استاگر با آب سرد خور. رفع اخلاط سينه مفيد است
  .   عنوان داروي جيوه اي ضد سيفيليس توصيه مي شده است

ر آشپزخانه اي يك گلدان از گياه صبر در محل مناسبي نگهداري شود، هر وقت كه به سبب كار در آشپزخانه اگر در ه
بريدگي و يا زخم در دست ايجاد شود، مي توان فوراً قطعه اي از برگ تازة گياه را بريده و ژل آن را با چلاندن و فشار برگ 

ژل صبر . محل زخم با آب و صابون خوب شسته و تميز شده باشدروي موضع بريدگي و زخم ريخت، البته پس از اين كه 
فورا خشك شده و مانند يك پانسمان خوب محل زخم را مي پوشاند و به اين ترتيب در عين حال كه موجب التيام زخم 

  .مي شود از ايجاد عفونت در زخم نيز جلوگيري مي گردد
ماليدن آن به  پايان دوره شيرخوارگي با به علت تلخي اين ماده به منظور شيربرداري كودكان در

  .  پستان مادر موجب امتناع كودك از اصرار به شير خوردن مي شود
ظاهرا نوعي . بر روي اين گياه جهت درمان بيماري ام اس هم در حال انجام است به تازگي تحقيقاتي

گياه  از تغذيه از اين آن مناطق به بيماري اي شبيه ام اس پيشرفته مبتلا مي شوند كه بعد حشره در
خارج شود چون اكسيده  ياه بايد در شرايط خاص آزمايشگاهيالبته شيره اين گ .بهبودي پيدا مي كند

   .شدن آن خاصيتش را از بين مي برد
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زنده ماندن  دانشمندان موفق به كشف مايعي در برگ هاي اين گياه شده اند كه آب مورد نياز براي هم چنين
تواند  اين گياه براي درمان كهير و پيچك سمي نيز مي  .زيادي را از دست داده اند را تامين مي كندمجروحاني كه خون 

  .مؤثر واقع شود
جهت برطرف كردن خارش ناشي از گزيدگي حشرات،عرق آن را . براي شستن چشم و درمان ناخنك چشم موثر است

ي تسكين درد مفاصل و عضلاني و كشيدكي تاندوم ها به را برا آلوورا به همراه ماساژ عرق. روي محل گزيدگي بماليد
به  پوست صورت مالشي آن را روي موضع بماليد ،درمان كننده ترك پوست پا و پاشنه پا ،ترك هاي پوستي و خشكي

پف دور  ،جوش هاي سر سياه  ،كك و مك ،ضد لك پوستي ،خصوص اگزماي دور چشم يا پوست هاي بسيار حساس
 ،لك حاملگي ،شوره سر ،خارش سر ،كبودي و چين و چروك دور چشم  ،سكسكه ،ان عرق سوزدرم ،زخم بستر،چشم

  .آلرژي فصلي و جلوگيري از تشكيل آب مرواريد و بيشرفت آن است
 ،تقويت كننده قواي جسمي و جنسي ،)ضد استرس و آرام بخش(تقويت كننده اعصاب 

موثر در  ،آلزايمر ،متي قلب و كبدسلا ،پاركينسون ،سوزش معده ،اثني عشر زخمكننده  درمان
 ،شب ادراري ،كهير ،روماتيسم مفصلي،ديسك كمر ،رژيم لاغري بدون عوارض پوكي استخوان

گرفتگي پس از يائسگي رفع گر  در. سنگيني و وزوزگوش موثر است لرزش دست و ،طپش قلب
 .ندك اي روده و توليد مجدد سلول هاي بدن كمك مي به حركات دوده مفيد بوده و
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ضد ،اشتهاآور  ،دهد عضلات مفصلي را تقويت كرده و در نتيجه درد و التهاب را در مفاصل ضعيف و پير تسكين مي
  . واريس و زونا است ، پسيور يازيس،ضايعات قارچي ،بادسرخ ،هاي روده كرم ،سودا

تحريك  ،س از عمل جراحيرزاسه و تسريع در بهبود دوره نقاهت پ،بثورات،زگيل ،تاول،در درمان عفونت هاي واژن
  .رشد سلول هاي غير سرطاني و سلول هاي سفيد خون سودمند است

اختلالات مربوط به ،عفونت كليه،عفونت هاي مجراي ادرار،رفع هپاتيت و سيروز ،ديگر كاربردهاي دارويي گياه آلو ورا
  .كوليت و بسياري ديگر از بيماري ها است،آفت دهاني ،احتقان ،پروستات

و عفونت  ،آمنوره ،قولنج ،يبوست ،ندي براي  توقف سرطان روده بزرگ و بهبود آن و معالجه تومورهاي معدهدر طب ه
  . مورد استفاده قرار مي گيرد

ريشه و برگ آلوئه ورا كه در تمامي طول شب در آب خيسانده شده باشد ويا  مخلوط با ساير  از عصاره
 . استفاده مي شود لتهاب و تبا  ،يبوست ،گياهان براي درمان اختلالات اسهال

ان تب خال ناحيه تناسلي در شواهد از مطالعات انساني نشان مي دهد كه عصاره آلوئه ورا در درم
چسبناكي خون را برطرف كرده و  ،باعث كاهش خارش و آرام شدن نيش كك شده. مؤثر است مردان

كاهش طبيعي  ،زايش اكسيژن در خوناف ،استقامت فيزيكي ،موجب تقويت و افزايش عملكرد قلب و عروق
از بدن در براب اكسالات موجود در قهوه و چاي محافظت ) فقط علائم نيست   ،درمان علت( فشار خون بالا

  .مي كند
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بسياري از پزشكان بعد از لايه برداري و پاكسازي و حتي ليزر پوست ژل ها يا كرم هاي ترميم كننده 
  .چه سريعتر پوست تجويز مي كنند  حاوي آلوئه ورا را براي ترميم هر

  ! شكارچيان آفريقايى از ژل آن بر بدن خود مى ماليدند تا عرق نكنند و بدنشان بوى بد نگيرد
يكي از دلايلي كه اين گياه از آفريقا به مناطق ديگر جهان منتقل شده است موثر بودن آن در درمان 

عنوان كمك   اين گياه را به ،پرداختند فر دريايي ميبه س ها بود و مسافراني كه با لنج هابرخي بيماري 
  .بردند همراه خود مي  اوليه به هاي 

بافت ملتهب را تسكين داده و باعث  كوچك شدن بافت  ،هنگامي كه افراد مبتلا به بواسير از آن استفاده مي نمايند
چروكيده شدن قابض از ورا قابض است و مواد از آنجا كه آلوئه  ضمناً. ملتهب هموروئيدي شده و زخم آن التيام مي يابد

هنگام  .سوزش و ورم آن اثر مي گذارد ،لذا بر روي علائم هموروئيد مانند خارش ،بافت هموروئيدي جلوگيري مي كنند
 ،توان مي همچنين .شود استفاده مقعد روي مستقيم بر به طور ها از برگ ،بهتر است  ،بواسير درمان استفاده از گياه آلوورا براي

  .كنيد يك برگ آلوئه را در آب مقطر شسته و پوست كنده همانند شياف استفاده
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  بررسي اثر ژل آلوورا بر باكتري هاي پوست دست

محققان با استفاده از سواپ استريل، از كف دست يك لايه باكتري برداشته و سپس سواپ را در محيط كشت مايع 
  . را وارد محيط كشت جامد كردندقرار داده، بعد باكتري هاي كشت داده شده 

 باكتري هاي كشت داده شده در محيط كشت مايع را در محيط كشت جامد كشت چمني قرار داده،: آزمايش اول  
 .سپس تكه ي كوچكي كاغذ صافي استريل شده را به ژل آلوورا آغشته كرده و وسط محيط كشت قرار داده شد

را سوراخ كرد ه،سپس باكتري ها را اطراف آن كشت داده  و در نهايت  وسط محيط كشت جامد وا ستريل: آزمايش دوم
  .ژل آلوورا راداخل سوراخ ريخته شد

  . به تركيبات محيط كشت جامدوژل آلوورا را اضافه نموده، سپس باكتري ها را روي آن كشت داديم: آزمايش سوم
باكتري هاي كوكسي  2و1كوپي در محيط در بررسي محيط هاي كشت پس از رنگ آميزي گرم و مشاهده ي ميكروس  

 . و باسيل ديده شدند اما در محيط كشت سوم تنها كوكسي ها مشاهده شدند
با توجه به نتايج آزمايش هاي فوق به اين نتيجه مي رسيم كه غلظت مناسبي از آلوورا مي تواند باسيل هاي دست را از 

 . بين ببرد
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 نفـر از  30زرد در مقايسه با كورتن هاي موضـعي در   ياه صبرگ اثرات درماني داروي سنتي صمغ ارزيابي

  81-82بيماران پسوريازيس مراجعه كننده به درمانگاه بوعلي در سال 

بيشتر  پسوريازيس قطعي نبوده و فقط براي كنترل علايم و نشانه ها به كار مي رود با اين حال درمان هاي موجود براي
اثرات درماني ژل صبر زرد با كرم بتامتازون بر روي  در اين آزمايش،. يمار مي باشدآنها داراي عوارض بالقوه اي براي ب

بيمار مبتلا به پسوريازيس در  30به صورت كارآزمايي باليني روي  اين مطالعه. مقايسه گرديد پلاك هاي پسوريازيس،
ام هاي يك طرف از ژل صبر زرد و در اين مطالعه بيماران به مدت يك ماه بر روي ضايعات اند .انجام گرفت 1382سال 

ماه ضايعات بررسي و نتايج ثبت شد ،بعد  داروها  روي ضايعات اندام مقابل از كرم بتامتازون استفاده كردند، پس از يك
 از يك پس. يافته ها مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند ، بعدبررسي قرار گرفتند قطع و يك ماه بعد از نظر عود مورد

طرح شاهد مشخص شد كه  صرف دارو در ضايعات يك طرف به عنوان طرح مورد و ضايعات طرف مقابل به عنوانماه م
با استفاده از آزمون آماري كاي دو . مثبت داده اند بيماران به داروي شاهد پاسخ% 73ضايعات به داروي صمغ و % 50

نتيجه آن كه  .ن پلاك هاي پسوريازيسي وجود نداردمشخص شد كه تفاوت معني داري بين صبر زرد با بتامتازون در درما
  .شود گرفته كار به پسوريازيس درمان در ضرر بي و موضعي داروي يك طرح عنوان به تواند مي )آلوورا( زرد صبر درخت ژل
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  صحرايي نر ديابتي بر قند و چربي هاي خون در موش هاي اثر عصاره آبي گياه صبر زرد
ون، ليپيدها و ليپوپروتئين ها در موش هاي صحرايي نر ديابتي شده با استرپتوزوتوسين بررسي اثر صبرزرد بر قندخ

حيوانات مورد . گرم بودند 200-150سر موش صحرايي نر از نژاد ويستار آلبينو با وزن  56جمعيت مورد مطالعه شامل .  بود
 ،پس از يك هفته. ديابتيك شدند) mg/Kg- IP65( گروه آنها با استرپتوزوتوسين 6گروه تقسيم گرديده كه  7آزمايش به 

گروه هاي ديابتيك به جز گروه . خون گيري جهت اندازه گيري قندخون ناشتا به منظور ديابتي شدن حيوانات انجام گرفت
گليبن كلاميد را از طريق  mg/kg 5عصاره صبرزرد و ) mg/kg 100 ،200 ،300  .400(كنترل ديابتي روزانه به ترتيب مقادير 

در پايان دوره در شرايط ناشتا، خون گيري جهت اندازه گيري قندخون، ليپيدها و . هفته دريافت نمودند 4گاواژ به مدت 
  .ليپوپروتئين هاي سرم انجام شد

گليبن كلاميد موجب كاهش معني  mg/kg 5صبرزرد و  mg/kg 400نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه فقط دوز   
 mg/kg 5صبرزرد و  mg/kg 400  ،300،200 همچنين دوزهاي. گرديد 26.51±193.37)و  23.12±162.62 به ترتيب(دار قند 

. گليبن كلاميد موجب كاهش معني داري در غلظت تري گليسيريد و كلسترول نسبت به گروه كنترل ديابتيك گرديدند
  .نداشتند HDLشدند اما اثري بر  LDLتمامي دوزهاي صبرزرد و گليبن كلاميد موجب كاهش 

مي گردد كه شناخت  TGو  LDLكلسترول،  ،نتايج اين تحقيق نشان مي دهد كه عصاره صبرزرد موجب كاهش قند
  .دقيق آن نياز به مطالعه بيشتري دارد
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  رايج روي درمان زخم هاي مزمن در مقايسه با درمان هاي بررسي مقايسه اي اثر ژل گياه صبر زرد
در حال حاضر . درمان آنها يكي ازپر هزينه ترين مسائل حل نشده سلامتي هستندامروزه درمان زخم هاي مزمن و 

بيوتيكي و گاهي جدا كردن بافت هاي آسيب ديده با  آنتيدرمان ،روش هاي درمان زخم هاي مزمن شامل تميزكردن زخم
دف از اين مطالعه ه. روش جراحي است كه در مواردي مثل زخم ديابتي و زخم بستر سريعترين و موثرترين روش است
  .بررسي مقايسه اثر ژل گياه صبر زرد بر كيفيت بهبود و كاهش مدت زمان بهبودي زخم مزمن است

نفر از افرادي كه قبلاً تحت درمان هاي رايج قرار گرفته بودند اما پاسخ درماني نديده بودند از بين مراجعين  30تعداد 
بار ژل صبر زرد  3تا  2تصادفي انتخاب شدند و سپس به درمان روزانه  به كلينيك هاي مختلف يا بيمارستان به روش غير

زماني براي درمان زخم هاي نارسايي عروقي  استانداردبا توجه به . به فرم موضعي بر روي زخم هاي مزمن پرداخته شد% 2
سپس . خم ها ويزيت شدندهفته يك بار ز 2ماه و براي درمان زخم بستر حداكثر يك ماه در نظر گرفته شد وهر  3حداكثر 
تجربي  گروه .بود مقطعي و نگر آينده مطالعه نوع .شد آوري جمع پرسشنامه تكميل و مشاهده با بيماران به مربوط اطلاعات

  .شد پرداخته موارد خود يبن زوجي مطالعه به و شد گرفته نظر در نيز شاهد گروه عنوان به زرد صبر با درمان شروع از قبل
متوسط زماني مورد نياز براي پاسخ . داشتندعدم پاسخ % 10پاسخ كامل به درمان و%) 90(مورد  27، مورد 30ازبين 

 1/58روز و متوسط زمان  90روز بود كه حداكثر زمان مربوط به بهبود زخم بستر با زمان حداكثر  25/31كامل به درمان 
روز  11روز و متوسط زماني  3جراحي با زمان حداقل روز براي زخم هاي بستر و كمترين زمان بهبودي مربوط به زخم هاي 
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جنس وجود يا عدم وجود بيماري زمينه اي، ،سن،در بررسي فراواني نوع بهبود نهايي زخم با درمان سرپائي و بستري. بود
 ،تورم ،عمق و سطح زخم تفاوت معني داري مشاهده نشد اما تفاوت معني داري در مدت زمان لازم براي كاهش قرمزي

در كل چنين به نظر مي رسد كه ژل گياه صبر زرد در كيفيت و سرعت بهبود زخم  .رشح و ترميم كامل زخم مشاهده شدت
  .نسبت به درمان رايج بسيار موثرتر و كم هزينه تر است

بررسي تاثير كرم آلوورا بر شدت عارضه پوستي اشعه درماني در بيماران مبتلا به سرطان مراجعه كننـده  
  وزشي ـ درماني رازي شهر رشتبه مركز آم

اشعه درماني يكي از روش هاي درماني در انواع مختلف سرطان ها است كه با عوارض جانبي حاد و تاخيري همراه 
بر اين اساس امروزه توجه محققين به . تغيير در سلامت بافت پوست شايع ترين عارضه حاد اين روش مي باشد. است

اين مطالعه با هدف تعيين  .يا تخفيف شدت عوارض حاد پوستي جلب شده است درمان هاي گياهي جهت پيشگيري و
  . تاثير كرم آلوورا بر شدت عارضه پوستي اشعه درماني در بيماران مبتلا به سرطان انجام شده است

گروه بيمار مبتلا به سرطان كه در بيمارستان رازي رشت تحت اشعه درماني بودند به طور تصادفي در يكي از دو  120
ابزار . قرار گرفتند) مراقبت روتين(و شاهد ) درمان  25سه بار در روز تا جلسه ،% 35دريافت كننده كرم آلووراي (آزمون 
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مرتبط با  ،پرسشنامه پژوهشگر ساخته ،گردآوري داده ها را پرسشنامه اي دو قسمتي تشكيل مي داد كه در بخش اول
جهت بررسي شدت عارضه پوستي  RTOGر بخش دوم ابزار تعديل شده بيماري و جزئيات درمان و د ،اطلاعات فردي

ضمن . داده ها از طريق پرسشنامه و مشاهده اطلاعات درج شده در پرونده بيمار كسب گرديد. مورد استفاده قرار گرفت
فاده از آزمون كاي با است. اين كه قد و وزن بيماران نيز از طريق متر و ترازو موجود در بخش اندازه گيري و ثبت شده بود

داده هاي مرتبط با بخش دوم ابزار توسط يك . دو مشخص گرديد كه دو گروه از نظر كليه متغيرهاي فوق همگن بوده اند
همچنين ناحيه تحت درمان به طور هفتگي جهت شناسايي . اشعه درماني جمع آوري شد  25مشاهده گر در جلسه اول و 

  . ي قرار گرفتمعيارهاي خروج از تحقيق مورد بررس
بودند در حالي كه در  1داراي عارضه پوستي درجه %) 6/41(يافته ها نشان داد در گروه آزمون بيشترين درصد افراد

همچنين ميانگين و . بودند 5/1داراي عارضه پوستي درجه %) 33(گروه شاهد بيشترين درصد واحدهاي مورد پژوهش
آزمون آماري من . بود 27/1 ± 81/0و در گروه شاهد  98/0 ±77/0ن انحراف معيار شدت عارضه پوستي در گروه آزمو

نشان داد بنابراين دو گروه از )  P=  02/0( ويتيني يو اختلاف معني داري را در ميان دو گروه از نظر شدت عارضه پوستي 
  . نظر شدت عارضه پوستي با هم تفاوت داشتند 
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درصد توانسته است در كاهش شدت عارضه پوستي ناشي  35وراي اين تحقيق نشان داد كه استعمال موضعي كرم آلو
لذا در صورت تاييد نتايج اين پژوهش در تحقيقات بعدي مي توان استعمال موضعي از اين كرم . از اشعه درماني مؤثر باشد

  .گياهي را در كاهش درد و ناراحتي و بهبود كيفيت زندگي اين دسته از بيماران مورد توجه قرار داد 

  موضعي در درمان ليكن پلان دهانيثر ژل آلوورا و تريامسينولون ا
يك بيماري التهابي مزمن پوستي مخاطي است كه به ويژه مي تواند در ،ليكن پلان دهاني

درمان هاي بي شمار با نتايج متفاوت ،در اين زمينه.گونه هاي اروزيو و آتروفيك دردناك باشد 
بررسي و مقايسه اثر ژل آلوورا و استروييد موضعي  ،هدف از اين پژوهش .بررسي شده اند

  .در درمان موضعي ليكن پلان دهاني بود) تريامسينولون(
مبتلا به آسيب هاي دهاني ) زن 37مرد و  13(بيمار نفر  50 ،در اين پژوهش دوسويه كو

 ،رصد و گروه ديگرد 70گونه تصادفي به دو گروه بخش شدند كه يك گروه ژل آلوورا  انتخاب و به ،ليكن پلان
شيوه درمان به صورت استفاده موضعي سه بار در روز از دارو براي مدت  .كردند درصد دريافت 1/0تريامسينولون موضعي 

بررسي باليني و كاهش درد بر روي هر دو گروه  .هشت هفته بود، كه بيماران هر دو هفته تحت پي گيري قرار مي گرفتند
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انجام و  VAS (Visual analogue scale)) و مقياس مشاهده اي عددي (Thongprasom)  بيماران با روش تانگپراسوم
در اين پژوهش   .وارد كامپيوتر شدند و از طريق روش آماري اندازه گيري پياپي واكاوي شدند  spss 15داده ها با نسخه

دند و سه بيمار در طول دوره درمان بيمار گروه داروي تريامسينولون به شيوه درمان پاسخ خوب دا 20در بررسي باليني 
نفر از بيماران به شيوه درمان پاسخ خوب داشتند و در هيچ يك  9،بهبودي كامل داشتند ولي در گروه دارويي ژل آلوورا

هيچ گونه عارضه جدي در هر ،همچنين. (p<0.001)معنادار بود   p.valueبهبودي كامل در روند دوره درمان ديده نشد و
  .طول بررسي گزارش نگرديددو گروه در 

استفاده از ژل آلوورا در درمان آسيب هاي اروزيو و آتروفيك ليكن پلان پيشنهاد مي شود ولي در آسيب هاي 
     .استفاده از استروييدها به عنوان انتخاب درماني مناسب پيشنهاد مي گردد ،اولسراتيو با توجه به نتايج بررسي كنوني

  اختصاصي ماهي كپور معمولي وئه ورا بر ايمني اختصاصي و غيراثر تجويز خوراكي گياه آل
قطعه ماهي  300. خام گياه صبر زرد در ماهي كپور معمولي ارزيابي گرديد در اين تحقيق اثرات تحريك ايمني عصاره

ره آلوئه عصا گروه اول با باكتري كشته آئروموناس هيدروفيلا ايمن شده و با. مساوي تقسيم گرديدند گروه 4كپور به 
گروه سوم فقط با خوارك . خوراك معمولي تغذيه شد گروه دوم نيز با همين باكتري ايمن شده ولي با. تغذيه گرديد%) 5/0(

هفته  8نمونه خون هر دو هفته در طول . نيز به عنوان كنترل در نظر گرفته شد گروه چهارم. حاوي آلوئه تغذيه گرديد
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گلبول هاي سفيد و  تعداد ،شامل تعداد گلبول هاي قرمز(فاكتورهاي خوني  نمونه ها از نظر برخي. گرديد تهيه
و  IgM،پروتئين تام ،فعاليت كمپلمان ،باكتريايي سرم فعاليت ضد ،فعاليت لايزوزيم(و فاكتورهاي ايمني ) هماتوكريت

 آئروموناس زنده باكتري با تيمار هر از ماهي 20 دوره انتهاي در. گرديدند بررسي )هيدروفيلا آئروموناس ضد بادي آنتي تيتر
تغذيه شده با  تيمارهاي در نسبي بقاي درصد .گرديد مقايسه تيمارها بين نسبي بقاي درصد و شد داده چالش هيدروفيلا

فعاليت لايزوزيم و قدرت ضد باكتريايي  ،تيتر آنتي بادي ضد آئروموناس،تعداد گلبول هاي سفيد. آلوئه افزايش نشان داد
هاي  گلبول تعداد در تفاوتي (p<0.05) .داد داري نشان افزايش معني كنترل گروه به نسبت ورا آلوئه با شده غذيهت تيمارهاي

اين مطالعه نشان داد كه  (p>0.05). مختلف مشاهده نگرديد ميزان هماتوكريت و فعاليت كمپلمان بين تيمارهاي ،قرمز
  .ايمني اختصاصي و غير اختصاصي ماهي كپور معمولي مي گرددباعث تحريك برخي پاسخ هاي  تجويز خوراكي آلوئه ورا

 ورا بر پوسيدگي دندان اثر آلوئه 

به . هاي دنداني مفيد است اند كه گياه آلوئه ورا براي مقابله با پوسيدگي  دانشمندان در يك تحقيق جديد دريافته 
 گر،گياه آلوئه ورا پس از كشف تاثيرات مفيد و معجزه: گويند دانشمندان مي   ايسنا، ارش سرويس بهداشت و درمانگز

هاي ديگر، اين بار محققان   ناراحتي ها و تحريكات پوستي و بسياري از مشكلات و  براي بهبود آفتاب سوختگي، بريدگي
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توان از  اند در يك پژوهش جديد معلوم شد كه مي  و لثه پي برده به قدرت شفابخش اين گياه در بهبود مشكلات دندان
  .ها استفاده كرد دندان تميزكننده هاي ژل در و دنداني هاي  پوسيدگي از گيري پيش براي فعال ماده يك عنوان به ورا آلوئه

  بر ترميم زخم برشي پوست در موش صحرايي موضعي ژل گياه صبر زرداثر
با اين وجود اثرات آن تاحدودي متفاوت و گاهي متناقض . شود طور سنتي در ترميم زخم استفاده مي گياه صبر زرد به

در . صحرايي انجام گرفتاين مطالعه به منظور تعيين اثر موضعي ژل صبر زرد بر ترميم زخم برشي پوست در موش . است
هاي كنترل كاذب،  طور تصادفي در گروه از نژاد ويستار به) گرم 200 -250(سر موش صحرايي نر  40اين مطالعه تجربي 

) خط وسط(متر و به ضخامت درم بر روي پوست پشت  سانتي 3برشي به طول . كنترل و دو گروه درماني تقسيم شدند
گروه كنترل، كلد كرم . براي گروه كنترل كاذب هيچ درماني صورت نگرفت. شد حيوانات تحت بي هوشي عميق ايجاد

درصد را 75درصد و 25و گروه درمان ژل صبر زرد ) از شروع آزمايش تا بسته شدن كامل زخم(موضعي را دو بار در روز 
 8،10،12،14، 4،6، 2زهاي گيري مساحت زخم در رو براي محاسبه درصد بهبود زخم،اندازه. طور مشابهي دريافت نمودند به
 12درصد در روز  25پيشبرد ترميم زخم در گروه درماني ژل صبر زرد با غلظت .  بعد از انجام برش زخم صورت گرفت 16و 

اين . در مقايسه با گروه كنترل مشاهده شد 12و  10،  8درصد در روزهاي 75و در گروه درماني ژل صبر زرد با غلظت 
كند و اين ترميم با  ويز موضعي ژل صبر زرد روند ترميم زخم برشي در موش صحرايي را تسريع ميمطالعه نشان داد كه تج
 .غلظت ژل ارتباط دارد



  

٥٨ 

 

تاثير پماد گياه صبر زرد بر شدت درد پرينه بعد از اپي زياتومي مطالعه كارآزمايي باليني تصـادفي شـده   
  يك سوكور

ي هاي مختلف به كار مي رفته است اما تحقيقات محدودي درباره اثر گياه صبر زرد از روزگاران كهن براي درمان بيمار
از آن جايي كه تا كنون اثر پماد آن بر روي شدت درد ناحيه اپي زياتومي مورد بررسي قرار . ضد دردي اين گياه وجود دارد

  . نان نخست زا انجام گرديدنگرفته است، مطالعه حاضر با هدف تعيين تاثير پماد صبر زرد بر شدت درد زخم اپي زياتومي ز
زن نخست زاي واجد شرايط ورود به پژوهش انجام  74اين مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي شده يك سوكور بر روي 

نمونه ها به طور مستمر و به روش تخصيص . گرديد كه جهت زايمان طبيعي به بيمارستان لولاگر تهران مراجعه كرده بودند
قرار ) مصرف كننده روتين بيمارستان(و كنترل ) مصرف كننده پماد گياه صبر زرد(روه آزمون تصادفي در يكي از دو گ

ساعت و گروه  8ميلي گرم هر  60سي سي معادل  3پس از زايمان،مادران گروه آزمون از پماد صبر زرد به ميزان . گرفتند
ابزار گردآوري داده ها . روز استفاده كردند 5روي اپي زياتومي به مدت ) محلول بتادين( كنترل از روتين بيمارستان 

بود كه شدت درد محل ) VAS(پرسشنامه ثبت مشخصات دموگرافيك، فرم ثبت مسكن مصرفي و مقياس ديداري درد 
داده ها با استفاده از . روز پس از مداخله در دو گروه بررسي شد 5ساعت و  8ساعت،  4اپي زياتومي قبل از مداخله، 

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 16ويرايش  SPSSو مجذور كاي توسط نرم افزار آماري آزمون تي مستقل 



  

٥٩ 

 

و در گروه كنترل  24/6±57/1ميانگين نمره درد قبل از مداخله در گروه استفاده كننده از پماد گياه صبر زرد 
گزارش شد و اختلاف  97/3±19/2و در گروه كنترل  86/1±45/1روز پس از زايمان در گروه مطالعه  5بود كه  77/1±02/6

ساعت پس از مداخله در دو گروه اختلاف معناداري  4، در حالي كه نمره درد )p>001/0(بين دو گروه معنادار بود 
  ). p=62/0(نداشت

بر اساس نتايج حاصله، استفاده از پماد صبر زرد شدت درد زخم اپي زياتومي و ميزان نياز به مسكن را به ميزان قابل 
  .هي كاهش دادتوج

  خواص آرايشي و بهداشتي

  :خواص پوستي 

كشور  ژل آلوئه به طور وسيع در محصولات آرايشي و بهداشتي و به خصوص در ،هاي اخير در سال
صنايع غذايي آمريكا . شود مناسبي براي پوست محسوب مي كننده مرطوباين ژل . شود آمريكا مصرف مي

   .كنند اي موثر در تناسب اندام و سلامتي بدن استفاده مي به عنوان ماده در محصولات خود از ژل آلوئه

توصيه مي كنيم از ايـن گيـاه بـر روي پوسـت خـود      ،اگر مي خواهيد پوست جوان و شاداب داشته باشيد 



  

٦٠ 

 

 . كنيد و تاثيرات آن را مشاهده كنيد استفاده

ورا  در حال حاضر عصاره گياه آلوئه.براي از بين بردن لك هاي تيره پوست و كم كردن پيگمان هاي پوستي مفيد است 
طور گسترده  هاي آرايشي بهداشتي به كنندگي در فرآورده التيام بخشي و نرم ،به دليل داشتن خاصيت جوان كنندگي

هاي موجود در آن به حفظ  اثرات ضد پيري است كه موكو پلي ساكاريد گيرد، اين گياه داراي رار ميمورد استفاده ق
  .كنند پوست كمك مي رطوبت

شود پوست  شود كه اين الياف سبب مي و الاستين مي ها موجب سنتز الياف كلاژن آلوئه ورا با تحريك فيبروبلاست
هاي سخت  اسيدهاي آمينه در اين گياه سلولهمچنين وجود . ك بخوردكمتر چرو داشته و) ارتجاعي(خاصيت الاستيك 

را نرم كرده و عنصر روي موجود در آن به عنوان يك ماده قابض براي سخت كردن 
كننده گياه در درمان خشكي پوست  اثر مرطوب. كند منافذ موجود در پوست عمل مي

كلئوپاترا  .شود مي مورد استفاده قرار گرفته و باعث كاهش خشكي و قرمزي پوست
براي اين كه صاف و شفاف و لطيف شود با ژل  پوست بدن خود را،ملكه زيبائي مصر

  .زيبائي او را به اين گياه نسبت مي دهند برگ صبر ماساژ مي داد، از اين رو راز



  

٦١ 

 

كرم هاي ،ماسك هاي پوستي ،محصولات آرايشي به عنوان كرم هاي ضد چروك عصاره آن در  
  .شود خوش بوكننده ها و رژلب استفاده مي،شامپوها ،ژل،پاك كننده

در سي سال گذشته محققين ثابت نمودند كه شرابه داخل برگ هاي صبر زرد به طور شگفت  
  .انگيزي موجب لطافت پوست مي شود

  .ضمنا برگ هاي تازه آن نيز بدون هيچ نوع مواد افزودني براي لطافت پوست استفاده مي شوند
جوش هاي صورت را رفع نموده و ازخشكي پوست و ريزش مو  ،هاي صبر زرد شيرابه تازه برگ
  .جلوگيري مي كند

به گزارش سايت اخبار بين المللي  .كاربرد دارد تاثير خنك كنندگي بر روي پوست داشته بنابراين در كلد كرم ها 
به بهبود اگزماي دور چشم يا  هاي پوستي و خشكي پوست موثر است به ويژه آسيا، اين گياه شفابخش در درمان ترك

هاي خشك مناسب بوده و سبب نرم شدن و  روغن يا كرم صبر زرد براي پوست. كند هاي بسيار حساس كمك مي پوست
  .شود براق شدن پوست مي

  مير و مرمت كلاژن و كشيدگي پوستتع
 21هر . سالم و شاداب داشته باشيد آلوورا مي تواند منبع غني از مواد سازنده را به شما ارائه كند كه همواره پوستي

كمك مي ) آمينو اسيدها(استفاده از قالب هاي ساختار بدن . روز پوست جديد جايگزين پوست قديمي مي شود 28الي 
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نمايد كه پوست بتواند به طور روزانه مواد غذايي مقوي را توسط نوشيدن آلوورا جذب كند تا با اثرات 
  .آن است تشنه شما پوست كه باشد چيزي همان تواند مي آلوورا روزانه مصرف . نمايد مقابله پوست پيري

آلوورا فقط مرطوب كننده نيست بلكه بازسازنده نيز هست به اين معنا كه داراي خاصيت ضد پيري 
  .است

  شود؟ چگونه آلوورا باعث جواني مي
شوند را از بين  رس ميهاي مضري كه باعث سرطان و پيري زود همانطور كه گفته شد آلوورا راديكال

آلوورا    .شوند نيز نابود خواهند شد ها عوامل سمي كه باعث پيري مي با از بين رفتن اين راديكال. برد مي
  .  كند هاي پوست رسوخ كرده و تا چندين لايه از آن را مرطوب مي به راحتي در منفذ

هايي  افت پوست شده و پوستسبب ترميم ب،هاي پوست صبر زرد با رساندن اكسيژن بيشتر به سلول
ومو در عين حال  برخي از متخصصان پوست. كند اند را نرم مي كه در اثر تابش آفتاب دچار سوختگي شده

هاي جوان جايگزين شده بنابراين  برد و سلول هاي پوستي مرده را از بين مي معتقدند كه صبر زرد سلول
هاي  به حدي است كه حتي در پيشگيري از بروز بيماريتاثير اين گياه . سازد پوست را تازه و درخشان مي

  .وثر استمپوستي نيز 



  

٦٣ 

 

  آلوئه ورا براي مو فوايد

بسياري از مردم از محصولات . ورا است استفاده از آلوئه ،يكي از راه هاي كنترل و درمان كم پشتي و ريزش موي سر
آلوئه ورا حاوي آنزيم هايي .كنند  آن استفاده مي شدن مو و سلامت براي ضخيم ،باشد گوناگوني كه حاوي آلوئه ورا مي

ها سرعت جريان خون را در عروق زير پوست  اين آنزيم. جديد هستند،  است كه عامل محركي براي توليد و رشد موهاي
هاي  و سبب افزايش تغذيه فوليكول را فعال نموده) زائده بافتي ريشه موي سر(بنابراين پاپيلاي پوستي  ،دهند افزايش مي

گر در جهت افزايش و رشد موها شناخته شده  انگيز و معجزه در واقع صبر زرد به عنوان يك ماده شگفت. شوند مو مي
همچنين به علت . افزايش و رشد موها شناخته شده است در واقع آلوئه ورا به عنوان يك ماده جادويي در جهت.  است

اين گياه براي كنترل عفونت هاي قارچي مثل . گردد وره سر ميمانع از ايجاد ش خواص ضد باكتري و قارچي كه دارد
شده است كه در آنجا از  مستندات و مداركي از كشورهاي هند و امريكا پيدا. نيز مفيد است) كرم حقله دار(كچلي  بيماري

براقيت و  ،اد نرميايج ،آلوئه ورا براي رشد و تقويت مو  بنابراين. شده است اين گياه براي تقويت موي سر استفاده مي
استفاده  توان در شامپو ها و نرم كننده هاي موي سر از آلوئه ورا مي. مو بسيار مناسب است كنترل ريزش مو و خشكي

و در نتيجه كاهش استرس و  كرد و تجربه نشان داده كه استفاده از اين گونه محصولات سبب تسريع جريان خون
امردارند  توليد كنندگان شامپو اعتقاد براين .آرامش بخش است اي بويي مطبوع وآلو ئه ورا دار. گردد هيجانات روحي مي
شامپو ها و  معمولاً .ها ايده ال نموده است  اين گياه آن را براي ساخت انواع شامپو و نرم كننده 5/4كه اسيديته معادل 



  

٦٤ 

 

طبيعي  ره هاي گياهي و روغن هايعصا ،شامل مخلوطي از ويتامين هاي مناسب مو ،نرم كننده هاي حاوي آلوئه ورا 
   .چرب و معمولي مناسب است،نازك ،باشند و محصولات حاوي آلوئه ورا براي انواع مختلف موها نظير خشك مي

دارد و از اين طريق رشد موها را  هاي موها را در حد متعادل نگه مي سلول PH ،ژل گياه صبر زرد ،به گفته پزشكان
مخلوط ژل گياه با سركه سفيد براي سياه كردن مو  .تر رشد كنند تر و محكم د كه موها سالمشو دهد و باعث مي افزايش مي

  .و رفع شپشك به كار مي رود
  وورا خميردندان آلوئه

در  توان ها مفيد است و هم چنين مي   آلوئه ورا براي تميز كردن و تسكين دندان ها و لثه به گفته پژوهشگران
ژل دندان آلوئه ورا مانند  .گياه استفاده كرد هاي دنداني از اين ه موثر براي مقابله با پوسيدگي خميردندان ها به عنوان ماد

  .است ها و ميكروب هاي بيماري زاي موجود در دهان و قادر به نابود كردن باكتري  كند  خمير دندان عمل مي
  ساير مصارف آلوورا

محققان . تر كند ها را طولاني تواند عمر نگهداري ميوه اند كه مي دانشمندان اسپانيايي از گياه آلوئه ورا،ژلي ساخته
  .ها را تازه نگه داشت توان ميوه گويند با استفاده از اين ژل خوردني مي اسپانيايي مي
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تواند به صورت يك پوشش كاملا طبيعي و  دهد مي اين  ژل كه طعم و ظاهر غذاها را تغيير نمي
 .شود ها به آنها اضافه مي مصنوعي شود كه بعد از برداشت ميوهضرر جايگزين مواد نگهدارنده  بي

  .نوشابه هاي حاوي ژل آلوئه در فروشگاه ها ارائه مي شود كه با طعم و رنگ هاي متفاوت وجود دارد
ورا در صنايع بهداشتي از جمله توليد دستمال كاغذي، دستمال مرطوب و  از محصولات آلوئه

  .شود ها و ترميم سريع پوست آنها،استفاده مي پوست بچهپوشك بچه به علت حساس بودن 
در دامپزشكي نيز مورد مصرف قرار گرفته و از آن جهت جلوگيري از تخمير در معده و سفتي 

 ، 60اسب  ،گرم 100مقدار مصرف براي گاو (محتويات معده بهره گرفته مي شود و به عنوان مسهل به دام داده مي شود 
  ).رم استگ 10و سگ  15گوسفند 

  قوام و شكل دهنده مواد دارويي ژل آلوورا،
صمغ ها و لعاب هايي با منبع طبيعي كه سرشار از چندقندي هاي پيچيده هستند به طور گسترده در صنايع دارويي،به 

 اين مواد به عنوان امولسيون. عنوان موادي كم وبيش خنثي، براي شكل و قوام دادن به مواد دارويي افزوده مي شوند
  .چسباننده، پراكنده كننده و ماده زمينه اي براي انواع قرص ها به كار مي روند كننده،

  طرز تهيه شربت آلوئه ورا
  جدا شده از يك برگ ) شسته شده( عصاره شفاف 
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  پرتغال عدد ليموترش تازه و يا كنسانتره 1
  قاشق غذا خوري عسل 6-5
  ليوان آب 4

. دقيـقه ميكس كرده تا مخلوط كاملا يك دست شود 2ن ريخته و بـه مدت مخلوط ك در روش اول تمام مواد را درون
خنك  كاملاً ساعت دريخچال قراردهيد تا 2به شربت آماده شده اضافه كرده و يا شربت را به مدت  يخسپس چند تكه 

   .شود و سپس ميل نماييد
 5تهيه نماييد، مي تـوانيد  )ژل به همراه قطـعات كوچك (دار تر پالپ صورتي كه مايل بوديد شربت مطبوع در

 .ميلي متربريده و آنها را به شربت آماده بيفزاييد 2در2سانتيمتر ژل را به قطعات 
 شده از بـرگ كـه قبلاً سپـس ژل جـدا روش دوم عصاره ليموترش،عسل و آب را درون ميكسربا هم مخلوط كرده،

 . بيفزاييد و خنك ميل نماييد ط حاصلبه قطـعات كـوچك بريده و يا ساطـوري شـده را به مخـلو

 آلووراي تقلبي

گونه هاي زينتي و بدون خاصيت هم دارد كه افراد سود جو با مواد شيميايي آن ها را به سرعت رشد مي دهند  آلوورا،
كه خاصيتي  و متاسفانه نود درصد آلوورا هايي كه در بازار به فروش مي رسد از اين نوع هستند اين آلوورا ها علاوه بر اين

  ندارند باعث مشكلاتي چون خارش سوزش سر درد كبودي پوست اسهال و غيره مي شوند
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 مشخصات آلووراي تقلبي

) اصلي(ه خال دار برگ هاي آن از گون .آلووراهاي تقلبي داراي برگي سبز رنگ و بدون خال  بوده و رشد بيشتري دارند
البته در  .ا دارا دارند، از خريد اين نوع آلوورا بايد خودداري شودخواص نوع خال دار ر% 2بزرگ تر مي باشند و فقط 
به  نوع متفرقه و غيرمرغوب برگه آلو ورا را مي فروشند براي تشخيص نوع اصلي از غير اصلي عطاري ها هم متاسفانه گاها

گي ديده مي رگه هاي كوچك كم رن سبزكم رنگ است كه در آن ،رنگ برگ آن دقت كنيد، در نوع اصلي رنگ برگ
ولي در نوع غير مرغوب رنگ برگه آن سبز تيره تر است و رگه  ژل آلووراي اصل موجب مرطوب شدن پوست گشته.شود

و ) نوع گل خانه اي الوئه ورا( هاي كوچك بي رنگ در روي آن ديده نشده  و برگ هاي آن هم كوچكتر و لاغرتر هستند 
ا مرطوب نمي كند بلكه پوست را خشك كرده و براي كساني كه اگزما و روي پوست نه تنها پوست ر آن ماليدن ژل داخل

شباهت زيادي به آلوورايي كه ما مي  ،ساير گونه هاي اين گياه. خشكي پوست دارند باعث بدتر شدن اگزما مي شود
 ه اصلي باشد اماقابل ذكر است كه اگرگياه كاملا شبيه به گون. شناسيم ندارند و تشخيص آنها براي خريداران راحت است 
  .خارهاي دو طرف برگ را نداشته باشند، باز هم تقلبي هستند

 اند محصولات مختلف آلوئه كه به بازار ارائه شده

  .هاست از برگ) بدون تغيير غلظت ژل(محصول طبيعي: ژل آلوئه -
  .اند ژل آلوئه است كه آب آن را خارج كرده: آلوئه كنسانتره -
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  .درصد ژل آلوئه است50حاوي دست كم  :عصاره آلوئه -
  .اي پرسيكل به دست آمده و حاوي آلوئين است پوست لوله مايع تلخ زرد رنگي كه از: لاتكس آلوئه -

 طريقه و مقدار مصرف

هاي  توسط كارخانه،بلادون محصولات مختلف آلوئه به شكل قرص و كپسول به همراه بعضي گياهان ديگر از جمله
 .باشد مي متوالي شب چند براي آلوئه عصاره گرم 0/0 5 -1/0يا  و آلوئه گرم 1/0 – 2/0 مصرف ديعا ميزان .اند شده عرضه داروسازي

 تهيه گرد صبر زرد

صبر زرد را به مقدار مورد نظر گرفته و در گرمخانه مي خشكانند و آن را ساييده و بدون مواد خارجي از الك بسيار ريز 
  . به سبب جذب رطوبت در تابستان به هم مي چسبد و گلوله مي شود ذرات اين گرد. مي گذرانند 100ابريشمي شماره 

  حب صبر و صابون طبي
  .حب به عنوان مسهل مصرف مي شود 2-6از اين دو ده حب مي سازند و از . گرم1صابون طبي  –گرم  1صبر زرد 

  صبر و ريوند صابونيحب 
  . مصبرنرم كوبيده نيم گرد،ريوند چيني نيم گرم و صابون طبي نيم گر
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از اين حب ها براي رفع يرقان و . حب مي خورند 2-8اينها را مخلوط و از آن ده حب مي سازند و به عنوان مسهل از 
  .تحريك كبد هم استفاده مي شود

  )حب مسهل ضد هيستري(بر و آنغوزه حب ص
  .صبر زرد نيم گرم،آنغوزه نيم گرم و صابون طبي نيم گرم

  .حب مي خورند 1-6حب درست مي كنند و از  اين ها را مخلوط و طبق معمول ده 
 مصرف خوراكي  مقدار

. ميلي ليتر يعني يك استكان صبح ناشتا و يك استكان عصر قبل از شام ميل شود 100ساعت  12در ايام عادي در هر 
مولي قبل از ميلي ليتر يعني نصف ليوان مع 150ساعت  24در ايام ماه مبارك رمضان چون مصرف كننده روزه دار است هر 

  .خوردن افطاري ميل نمايد
  گياه استفاده مستقيم از ژل

رنگي نمايان مي شود  در محل قطع شده، ژل بي. كرد هاي گياه را قطع توان برگ براي استفاده مستقيم از ژل آلوئه،مي
  .  زند بيرون مي كه با فشردن برگ گوشتي گياه، ژل
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  مضرات احتمالي آلوئه ورا
واكنش هاي آلرژيك  استعمال خارجي،ماده بي خطري است اما در موارد نادري ممكن است سبب ورا براي ژل آلوئه

تواند سبب گرفتگي يا اسهال روده اي شديد  آن مي ژل آلوئه ورا در درمان زخم هاي عميق موثر نيست و شيره .گردد
سقط  گرديده و ت سبب انقباض هاي رحميباردار نبايد از اين ماده استفاده كنند زيرا ممكن اس زنان شيرده يا .گردد

  .جنين را تحريك كند
 (IBS) التهاب ديورتيكول،كوليت يا سندرم روده تحريك پذير بواسير، اين ماده ممكن است سبب تشديد اولسرها،

طولاني  مصرف .صبر زرد اگر به اندازه مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زياد آن باعث اسهال خوني مي شود .گردد
سال نبايستي از اين گياه  12سازد،كودكان زير  تعادل الكتروليتي را مختل مي ت اين ماده سبب وابستگي به آن شده يامد

بايد توجه داشته باشيد استفاده بيش از حد . براي مصرف بيش از دو هفته آن، بايد با پزشك مشورت كرد  .مصرف كنند
استفاده بيش از حد آلوورا براي شما ايجاد وابستگي مي كند و گاه . دهر چيز حتي اگر مفيد باشد، تبديل به ضرر مي شو

خون ريزي مقعد و ضعف شديد  دردهاي شكمي، تهوع، استفراغ،هنگام نبايد از ژل در .باعث تغيير رنگ در ادرار مي شود
. زرد خودداري كنندكساني كه بواسير دارند و كساني كه بين دو قاعدگي خونريزي دارند،از خوردن صبر  .استفاده كرد

همچنين . و ضايعات كليه شود زودرس زايمان ممكن است) مدت طولاني مصرف روزانه يك گرم به( مصرف بيش از حد ژل
  .منجر به مرگ شود مصرف مقادير بسيار زياد آن ممكن است
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  تداخل هاي احتمالي
 احتمال .كند تداخل قلبي معالجات اي پاره با و گشته پتاسيم كمبود سبب تواند مي آلوورا شيره مزمن و طولاني مصرف

  .است بيشتر كنيد، مصرف استروئيد كورتيكو يا بيان شيرين مدر، داروهاي با را آن شيره كه صورتي در بدن در پتاسيم كمبود

  ستفادهمنابع مورد ا
  با گياهان زيباتر شويم مهندس مهدي عماد

  دكتر علي زرگري 4گياهان دارويي جلد
  دكتر حسين مير حيدر 6د معارف گياهي جل

  مهندس مهدي عماد 7شناسايي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي جلد 
  پرامنش گونه هاي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي ايران مهندس مهدي عماد

  فرهنگ نام هاي گياهان ايران دكتر ولي اله مظفريان
  مقاله  دكتر رضا بخردي

  دكتراي تخصصي فارماكوگنوزي -مقيدكتر محمدحسين صالحي سور
  محمدرضا شهركي-مهدي عباس نژاد -منير جديدالاسلاميتحقيق 
 مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز 1390پاييز
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 زهرا عطركار روشن ،عباس رحيمي ،عاطفه قنبري ،مژگان بقايي ،روح اله بخشيتحقيق 
  مقاله  مجتبي ولي شريعت پناهي  

 راضي جلالي محمد - مصباح مهرزاد - پيغان رحيم - قربانپور مسعود - مهدي رنجبر محمد - عليشاهي مجتبي تحقيق
  59فصلنامه دانشكده هاي پرستاري و مامايي استان گيلان ، سال هجدهم، شماره 

  ليدا تازش  ،رحيم بحري نجفي  ،مقاله داريوش امانت 
  رطاوي كهزادس,رضايي محمدباقر,شريعت آناهيتا,تحقيق ميرزايي ندوشن حسين

) 62پيـاپي  ( 4پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار ، سال هجدهم، شماره -فصلنامه علمي
دايـره المعـارف    فريده اقـدام پـور   ،عصمت مهرابي-محسن تقي زاده-حميد حقاني -معصومه خيرخواه  -فرشته جهدي

  گياهان داروئي،  شواليه آندرو
  جرجاني سيداسماعيل  ذخيره خوارزمشاهي

 - دانشكده علـوم  دانشگاه شهيد باهنر، - كرمان ،شهركي محمدرضا - عباس نژاد مهدي - جديدالاسلامي منيرتحقيق 
  زيست شناسي گروه

دكتر  - مرتضي جراحي - حقيقفيروز  -اماني نيره - اميني ثاني - چوخاچي زاده - سعداله محمدي - عليرضا محبي پور
دكتراي  -محمدحسين صالحي سورمقي دكتر - دكتر عباسعلي طاهريانو  دكتر مسعود آجورلو - مهدي زاهدي خراساني

 فارماكوگنوزي تخصصي
 


