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   ارغوان
Cercis siliquastrum    
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كه داراي گونه هاي  Caesalpinaceaeتيره فرعي   Leguminosacارغوان گياهي است از خانواده 
  :گونه است به شرح ذيل مي باشد 5متعددي است است كه در ايران داري 

 Cercis siliquastrumارغوان -1

 Cercis griffihiiارغوان افغاني   2

 Cercis chinensisارغوان چيني -3

    Cercis occidentalis - ارغوان غربي يا باختري . ارغوان آمريكايي -4

  Cercis canadensisكانادايي  ارغوان- 5

دو گونه ابتدايي بومي ايران بوده و به صورت خودرو رويش دارند اما دو كونه بعدي بومي نبوده و در نقاط مختلف 
  .اند ايران كاشته سده 
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  :  نام فارسي
را ارجوان نيز آمده است است و صاحب شرح الاسماء آن -خرزيق و-به نام هاي سنتي طبارغوان ودر كتب 

 .نوعي داذي يا دادي خوانده است و دو نوع دادي ذكر كرده و مي نويسند

هندي دانسته است ولي در حقيقت گياهي است بنام شيرزاد كه در ايران  خاكدر قسمت اول داذي را نوعي 
عن مي داند كه همان ارغوان است كه در الانبيه  درختبراي افزايش ترشح شير مي خورند و در قسمت دوم آن را 

  الحقايق الادويه به نام داذي گفته شده است،
  :نام انگليسي

Judas Tree, Red Bud, Love Tree    
  : نام عربي

  -ارغوان ارجوان العرب زعيد اكوان
  : نام عبري
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 כליל החורש
  : نام فرانسوي

Gainier‐Arbre d amour‐arbre de Judee=siliquastre‐bouton rouge    
  : نام يوناني

Sixia  
 : هشناسي گيا

 . Cercis siliquastrum  L: ارغوان

 .نازل گرديد موسيدر هيبت آن بر  جبرائيلدرختي است كه  ارغوان. 

درخچه يا درختي خزان دار گاهي با رشد و نمو بوته اي كه آن را به خاطر شاخ و برگ و گلها ؛  اين جنس رستني
فراوان، كوچك و پروانه آسا مورد توجه قرار مي دهند گونه هاي اين جنس ارغوان در برابر يخبندان مقاوم و نياز به 

 متر  10تا  2به ارتفاع  كوتاه؛   زيبا يدرختو خاك عميق، مرغوب و خوب زهكشي شده دارد  محل هايي كاملا آفتابي
 رگبرگ باسانتيمتر  7-12  به عرض ؛ و به رنگ سبز مات دايره اي، قلبي، بدون كرك كامل ؛ با برگهاي غالبا ساده،

 وكمي شكافدار پوست ارغوان؛، ند و در حاشيه يا قاعده به رنگ برنز مايل به قرمز مي باش  پنجه اي مشخص هاي
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گلها محوري، دسته .مايل به قرمز است كه بعدها صورتي مايل به خاكستري مي شود و قاجي كوتاه و نامنظم دارد 
قوزدار  ؛نسبتا كلفت ؛  كوتاه، پهن، كمي موربآن  كاسه گل   . سانتيمتر عرض دارند 2و در حدود  بوده)گروهي(اي 

تايي جدا، پروانه اي كاذب  5 به صورت قرمز يا ارغواني مايل به بنفش ارغوان يگلبرگها ست ؛ا با دندانه هاي كوتاه
درفش داخلي توسط بقيه   است كهجام نامنظم و شامل درفش كوچك و مخفي شده در بالها ،هستند)پروانه اي نما(

و ها و حتي روي ساقه اصلي  خهروي شا قبل از پيدايش برگها كه و به صورت خوشه هايي گلبرگها در بر گرفته شده
سر به وتايي، جدا 10، پرچم ها مي باشند ظاهر مي شوند و منظره بسيار زيبايي به درخت مي بخشند در اواسط بهار

 و چرمي ضخيم، فشرده؛پايك دار آن نيام و)ميان چسب(لرزان  ؛ كيسه هاي بساك  .است درفشي آن خامه وزير
 -ودرز فوقاني بالدار اند ؛ جدا شده) خميري(بين دانه ها توسط بخش گوشتي سطح دروني و فضاي   ،است ناشكوفا
و شكوفا  دانه هاي فراوان، بازشونده با دو كفهداراي  مسطح ميوه آن نيام. هستندها فشرده دانه  -.مي باشدلبه دار
نيام قرار گرفته و تمام   ها به پايان رسيد، بذرها در داخل وقتي عمر گل .كه در اواخر تابستان ايجاد مي شود است

  .مانند ها باقي مي طول سال روي شاخه
  .داراي دو واريته بوده كه يكي از اين دو واريته داراي   گلهاي سفيد؛ با برگهاي متنوع و گوناگون است

  ارديبهشت قبل از پيدايش برگ است و موسوم گل در فروردين
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رانه اي كليماتيك و كزروفيت مي باشد و شامل جنگل هاي ارغوان براي ناحيه مديترانه اي است اجتماعات مديت
نيمه خشك و سوزني برگ است، پايين بودن نسبي ميزان بارندگي و وجود بعضي عناصر مديترانه اي و يا نيمه 

زيتون و مورد اين ناحيه را مديترانه اي و يا مشابه آن مي  ؛ارغوان معمولي ؛داغداغان ؛مديترانه اي از قبيل زربين
زند، درختچه هايي كه همراه جامعه زربين وجود دارند عبارتند از شيرخشت، قره ميخ، ياسمن زرد، مورد، سا

زرشك، انار، سياه ال، سياه تلو، ارمك و گاهي هم در بعضي از دامنه هايي كه داراي خاك غني تر است درختان 
سرخ و ليك در آن ديده مي شود، در كركو، داغداغان، سفيدماز و كچف و زبان گنجشك، گوجه، گيلاس وحشي و 

رودبار و در شرق گرگان نيز ارغوان معمولي آنها مي پيوند درخت ارغوان يكي از عناصر مديترانه اي مي باشد كه 
هم در رودبار و هم در حوالي گرگان ديده مي شود و همه آنها شواهدي براي تشخيص اين اقليم به حساب مي آيد و 

 ؛زاگرس درختان و درخچه ها اوجا، تايله، محلب، زالزالك، سنجد، چنار، زبان گنجشكهمچنين در جامعه بلوط 
و گاهي نيز در مدارات پايين جامعه مذبور كه با جنگل هاي .... انچوچك و وامرود ؛عناب  ؛ارغوان  ؛ونو ؛ارجنك ها

غيره ديده مي شود و در  بادام همجوار است عناصر آن جامعه يعني گونه هاي مختلف بادام بادام كوهي و -بنه
قهقرا رفته است گون ها و كلاه ميرحسن هاي مختلف و گونه ه جنگل هايي كه بر اثر قطع رو به انهدام گذارده و ب

  .ساله گياهان خاردار ظاهر مي شودهاي علفي چند ساله و يا يك 
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محل هايي   ارغوان نياز به  رختي، گونه ذكر شده د نهال ارغوان را در زمان اوليه رشد در فضاي باز مي كارند   
اين درخت در  .و در برابر يخبندان مقاوم مي باشد كاملا آفتابي و خاك عميق و مرغوب و خوب زهكشي شده دارد 

  نمايد كند و گرماي تند آفتاب و خشكي خاك را به آساني تحمل مي هاي گچي و آهكي راحت رشد مي خاك
  

 :  Cercis كليد شناسايي ساير گونه هاي

برابر  7-6گلبرگ هاي قرمز، نيام بار و انتهاي باريك شده بلند با طولي . 2درختان و درخچه هاي بومي ايران 
 .عرض در سطح پشتي با لبه باريك، برگها دايره اي، قلبي با دايره اي، كليوي شكل، با نوك فرورفته

  Cercis occidentalis Torr  

تايي و بي كرك و خوشه اي، ارغواني مايل به قرمز  12تا  6متر، گل ها 2.5درختچه يا درختي كوچك به ارتفاع تا 
با  3.5cm-7.5و برگهاي دايره اي يا كليوي به عرض  1.8cmو به عرض  7.5cm، نيام به طول  1.5cmبه طول 

ي ملي قاعده قلبي، نوك چاكدار است و پراكنش جغرافيايي در ايران به صورت دست كاشته شده در باغ گياه شناس
 . ايران، باغ دانشكده كشاورزي كرج و در جهان آمريكا و كاليفرنيا است
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  Cercis canadensisارغوان كانادايي 

بومي آمريكاي شمالي است و بذر آن را سازمان مطالعات اكولوژي نوشهر وارد نموده است، رشد آن رضايت 
 .شر شده استبخش مي باشد، گلهاي آن صورتي و پايه آن در باغهاي كشور منت

 12تا  7، با تاج كروي پهن، برگها تخم مرغي پهن تا تقريبا دايره اي به طول  12mارتفاع ارغوان كانادايي 
سانتيمتر و قاعده آن قلبي به يكباره نوكدار، در سطح تحتاني كركدار تا بدون كرك، گلها قبل از برگها ظاهر ميشود 

،اين ) cm(8-6مستطيلي در هر دو انتها نوك تيز به طول  – نيام خطي. است) mm(12-5و دمگل ها به طول 
درختي . اين درخت از طريق بذر تكثير مي شوددرخت اغلب به خاطر گلهاي پيش رس زيبايش كاسته مي شود، 

 :استزير هاي واريته   و داراياست 

  C.canadenss Var.pubescens Purshبرگها كم وبيش كركدار

  C .candensis f.glarifolia Fernكرك برگها در سطح تحتاني بي 

  C.candensis f.alba Rehdگلها سفيد

  C.candensis plena Sudwگلها با تعدادي از پرچم هاي به گلبرگ تغيير يافته
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  Cercis chinensis Bgeارغوان چيني 

 طولدر حالت كاشته شده اغلب درخچه اي، برگها تقريبا دايره اي به  15mدرختي به ارتفاع تا 

12-15cm تايي، قرمز  8 - 5قلبي عميق و بي كرك، با سطح فوقاني شفاف، در حالت رسيده تقريبا چرمي،گلها
و باريك و پراكنش جغرافيايي ) cm(12- 7، نيام به طول )cm(15-6و دمگل به طول ) cm(1.8-1.5ارغواني به طول

باغ دانشكده كشاورزي كرج و پراكنش جهاني در ايران به صورت دست كاشته است در باغ گياه شناسي ملي ايران، 
گلها در اواخر اسفند ماه و در اوايل بهار شكفته مي شود و در اواسط فروردين برگها . آن مركز چين است و ژاپن

اين گياه به ايران وارد شده ودر  .قلوه اي و نوكدار آن با رنگ سبز روشن ظاهر شده در آخر پاييز خزان مي كند
 .شودشمال كاشته مي

 Cercis griffithii Boiss ارغوان افغاني

كليوي شكل، نوك كند، چالدار، در جهت عرضي  –درختچه اي گسترده، بدون كرك برگها، دمبرگدار دايره اي 
بيضوي با راس و قاعده نوك تيز –توگود با رگبرگهاي پنجه اي نيام مستطيلي  –پهن تر با قاعده اي تقريبا سر بريده 

ميليمتر، نوك كند  4 -6و به عرض  4 - 3بال پهن با گونه متفاوت است، برگها تقريبا كوچكتر به طول  درز فوقاني با
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سانتيمتر، گلها دسته اي پرگل، دمگل گل دار 1.5 - 3يا نوك چالدار، تقريبا چرمي با دمبرگ كوتاه، دمبرگ به طول 
ارغواني مايل به بنفش به رنگ نيام به ، )mm(10،جام گل كوچك به طول كم و بيش )mm(10كوتاه به طول حدود 

ميليمتر با دو انتهاي كمي باريك شده، در سطح پشتي با بالي به عرض حدود  1.5 -1.8به عرض  8 - 6طول 
.2)mm (و در شمال ايران و تركمنستان و افغانستان و آسياي مركزي يافت مي شود.  

 : زادگاه درخت ارغوان

بومي آسيا و اروپا و در .است و در كشور ما گسترش زيادي دارد نهاش مناطق شرق مديترا سرزمين مادري
   .رشد مي كند جنگلهاي شمال و ارتفاعات ميان بند

  :پراكنش جغرافيايي 
متر  900متر ارتفاع از سطح دريا مي باشد، در صورتيكه در نوده در  180پايين ترين ارتفاع آن در رستم آباد در 

ن بيش از مناطق ديگر انتشار دارد، در درخت كهن سال، گلهاي ارغوان قبل از باز ارتفاع ديده مي شود و در گرگا
شدن برگ در اوايل ارديبهشت ماه برنگي يكدست در مي آيد و باغ چمن را زينت مي بخشد، اين درخت در لرستان 



١٤ 

رگان ؛ رستم آباد ؛ و بروجرد و كوه الوند و درختان آباد همدان جنگل هاي شمال ايران ؛ ارتفاعات ميان بند ؛ گ
در   جنوبي البرز ؛ مناطقو  تقريبا در تمام نواحي ساحلي خزر در مازندان و گيلان، نواحي غرب تهران سفيد رود
اين . رويد ، همدان، لرستان و فارس به صورت خودرو مي   گاوز در شمال شرقي شهر ايلام تنگه ي ؛كرمان ؛شاهرود

در شهرهاي شمالي ااستان خوزستان مانند دزفول، شوشتر، مسجدسليمان . رندكا درخت را به عنوان گياه زينتي مي
گونه ارغوان افغاني در پشت كوه و پل دختر لرستان و تنگ ملاوي . شود و هفت تپه نيز اين گياه به وفور يافت مي

  .مي رويدو برگ هاي آن از گونه هاي شمال ايران كوچكتر است
  :  پراكنش جهاني

  است  ؛ اروپا و مناطق شرق مديترانه) تاجيكستان(منستان، افغانستان، آسياي مركزي در ايران، ترك  
  
  : روش تكثير  



١٥ 

اين درخت را از راه پيوند و قلمه زدن . كارند براي زياد كردن اين درخت ، بذر آن را فروردين در هواي آزاد مي
هر جا كه آب كم و  و در. نظير دارد مقاومتي بيارغوان  . درصد موفقيت قلمه زني كمتر است ولي  كنند نيز زياد مي

  .است خاك نامطلوب است سبز شده و محيط زيست ما راحيات بخشيده

امروزه مراكز حفاظت از منابع طبيعي آن را براي حاشيه شهرها و روستاها توصيه نموده و حتي بعضي از مراكز 
  دهند مندان قرار مي قهدولتي نهال ارغوان را توليد و به طور رايگان در اختيار علا

  : كاشت نهال 

برد زمان مناسبي است كه  موقعي كه درخت هنوز بدون گل و برگ و يا به اصطلاح در خواب زمستانه به سر مي  
هاي پوسيده آن  قبل از انتقال نهال، ريشه. حجم گودال بايد مناسب با حجم ريشه باشد. آن را به باغچه منتقل كنيم

بلافاصله بعد از كاشت به درخت . خاك بپوشانيد ريشه را با مخلوطي از كود پوسيده حيواني و اطراف را هرس كنيد
  .آب بدهيد
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  :كاشت  شرايط مناسب براي 
از . اين درخت به نورِ فروانِ آفتاب احتياج دارد. روهاست هاي بزرگ يا حاشيه كنار پياده ، مناسبِ باغچه ارغوان 

از سويي ديگر به سرما حساس است و مناسب مناطق سردسير . داري كنيدنور خود هاي كم كاشت آن در محل
راز سلامتي اين گياه در قابل . رويد در عوض در مناطق مركزي كشور و در حاشيه كوير به آساني مي. نيست

ارغوان در خاكهاي آهكي  .ماند تر مي سالم ارغواننفوذبودنِ خاك است، هر قدر خاك زهكش بهتري داشته باشد 
  .كند و در برابر خشكي مقاوم است و به تابش مستقيم نور خورشيد نياز دارد رقوت بهتررشد ميپ

هاي عميقش به استحكام  اين نكته نيز قابل يادآوري است كه اگر در كنار ديوار غرس شود ممكن است ريشه 
  .ديوارها آسيب برساند

  :(Cercis siliquastrum L.) ارغوان معمولي بررسي پيشبرد افزايش جنسي و رويشي
ايران جز اقليم هاي خشك و نيمه خشك دنياست كه از ميانگين بارش ساليانه پاييني برخوردار است و سطح 

از سوي ديگر، هر ساله مقدار زيادي از خاك كشور . زيادي از زمين هاي آن خاك هاي آهكي و گچي پوشانده است
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كه بتوانند شرايط نامساعد آب و هوايي و خاكي را تحمل كرده و  بنابراين گياهاني. پهناور ايران طعمه سيل مي شود
براي . Cercis siliquastrum Lدرخت ارغوان معمولي . از فرسايش خاك جلوگيري كنند، بسيار با ارزش است

حفظ خاك به ويژه در شيب ها كه خاك فرسايش بيشتري صورت مي گيرد بسيار سودمند است و نيز مي تواند در 
در  1376-78آزمايش هايي در سال . براي باغ ها و جنگل كاري هاي شهري مورد استفاده قرار گيرد فضاي سبز

براي افزايش جنسي از بذرهاي كاملا رسيده درختان . مورد افزايش جنسي و غيرجنسي ارغوان صورت گرفت
سه نوع قلمه چوب  مادري موجود در دانشكده كشاورزي دانشگاه شيراز استفاده شد و در افزايش رويشي نيز

در افزايش جنسي درصد تنژگي، سرعت . از همان درختان تهيه گرديد) سبز(سخت، نيمه سخت و چوب نرم 
تنژگي، ارزش تنژگي، طول و وزن تر زيرلپه و در افزايش رويشي نيز در صد ريشه زايي قلمه ها مورد بررسي قرار 

خراش دهي براي جذب آب توسط بذرها ضروري بود ولي نتايج بدست آمده از افزايش جنسي نشان داد كه . گرفت
با توجه به تمام صفات اندازه گيري شده در افزايش جنسي، . اين تيمار به تنهايي براي تنزگي بذرها كافي نبود

دقيقه  60روز چينه سرمايي با  45دقيقه سولفوريك اسيد و  60از تيمار % 97و  98بالاترين درصد تنژگي به ترتيب 
آزمون چند دامنه % 1به دست آمد كه در سطح ) GA3(ميلي گرم در ليتر جيبرليك اسيد  500يك اسيد و سولفور

در افزايش رويشي، از ميان انواع قلمه ها تنها قلمه . با شاهد تفاوت معني دار داشت) DNMRT(اي جديد دانكن 
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از . يد ريشه نكردندين آزمايش تولهاي چوب نرم ريشه دار شدند و قلمه هاي چوب سخت و نيمه سخت در شرايط ا
ميلي گرم در  10000(ميان دو اكسين به كار رفته بالاترين درصد ريشه زايي از بالاترين غلظت نفتالين استيك اسيد 

 5تمام آزمايش ها در قالب طرح كاملا تصادفي انجام شد، كه در افزايش جنسي هر تيمار شامل . به دست آمد) ليتر
تكرار در هر تكرار  6د بذر به كار برده شده بود و در افزايش رويشي هر تيمار شامل عد 40تكرار بوده و در هر تكرار 

  .قلمه قرار داشت 8
  : تركيبات شيميايي

؛ پنتا دكان % ) 7/13(؛ نونا دكان % ) 2/26( هپتا دكان : تركيب بوده كه عمدتا عبارتند از  20گل ارغوان داراي  
  :؛ ديگر تركيبات آن عبارتند از% )  9/5(و ليمونن % ) 5/6(يكوزان ؛ ا% ) 5/8(؛ ليناليل استات % ) 6/12(

stilbene, trans-٤ ,'٣ ,٥ ,٣'-tetrahydroxy-٤-methylstilbene, along with ١٠ known  compounds, 
namely piceatannol, dihydromyricetin, catechin, dihydrorobinetin, menisdaurin, teatannin, 

dasycarponin, β-sitosterol and daucosterin. Terpenoids  
  .دانه ارغوان حاوي اسيد هاي چرب مانند پالمتيك ؛ اولئيك و استئاريك اسيد است 

  : كاربرد هاي غذايي و خوراكي
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خورند يا  از اين رو در بعضي از كشورها گل ارغوان را همراه سالاد مي. مزه گل ارغوان ترش و نسبتاً مطبوع است
گلهاي ارغوان بسيار معطر است و در فرانسه مانند كور آن را در سركه پروده نموده و . ريزند ضي از غذاها ميدر بع

خوراكي  آنبرگ هاي  .نوعي ترشي درست مي كنند و يا در ساير ترشي ها به عنوان ادويه معطر مخلوط مي نمايند
  .ستا

يجات  در سالاد مصرف مي شوند تا بو و طعم مناسب در يونان و تركيه غلاف ها جمع آوري شده  و با ساير سبز
  .و سپس مي خورند ورت خمير درآمده و در سركه ريختهبگيرد گل ها را با كره و همراه با جوانه آن به ص

  : قسمت هاي مورد استفاده
  مت هاي مورد ب و برگ چو ؛گل ؛ ريشه؛پوست ريشه 
    : خواص درماني ارغوان

براي دستگاه . د، خون آنرا بند مي آورندبگذار زخم را بر روي  و ريشه  سوخته گلاگر . است سنگ كليهدشمن  
    .دسردي آنرا نيز درمان مي كن  بوده و پاك كننده معده. بسيار موثر استتنفس 
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را  اخلاط لزج  . آواز را صاف مي نمايد   گل ارغوان.     .است قابض  درخت و پوست ت اس خمارشكن آنشربت بهار 
مي  از بينرا سنگ  مثانهو  د، دستگاه تنفس را زهكشي مي كندو كليه ها را از بين مي بر سردي معده ؛ برده از بين
بويژه براي رنگ   خضابي نيكو است، . است و دستگاه تنفس  را پاك مي كندقي آور  آن نوشيدن جوشانده. برد

  .كردن مژه و ابرو بسيار مناسب است
فرد ترپنوئيد ها است كه در از بين بردن پاتوژن هاي متعدد ؛ باكتري ها و تك عصاره ارغوان منبع منحصر به  

كم و  اسهال خوني ؛ اسهال ؛ سرفه ؛سياه سرفه از آن در درمان . موديوم ها موثر استياخته اي ها به خصوص پلاس
تميز  برايدم كرده پوست داخلي و ريشه به صورت چاي . به خصوص در دختران جوان استفاده مي شودخوني 

 .مفيد استكردن ريه 

  اگر با سوخته ريشه ارغوان براي نوزاد ابروي  زيبائي بكشيد ابروي نوزاد به همان شكل رشد ميكند   
  
 .است قابض قوي خاصيت داراي، ريشه پوست، به ويژه اين درخت پوستبرگ و  

مجراي ورم  ، مزمن سوزاك يك تجويز در طب سنتي براي درمان همچنين به عنوان 
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  .توصيه مي شود مخاطي زكام و مزمن ورم ملتحمهو ، leucorrhea، وشات سوزاكياترو  ادرار

درمان  .است) انحطاط از ديواره هاي شرياني(؛آترواسكلروز آمبولي شرياني؛ انعقاد خون در شبكيه،  انعقاد خونضد  
   .است دست ها و پاها يكبود، رينود، سندرم اندام تحتاني ورم شرياني،   برگر بيماري كننده

، ورم ملتحمه مزمن، ورم ملتحمه حاد، مزمن  ؛ رتينوپاتي ؛ رتينوپاتي ديابتي، انسداد مجراي اشكي  ؛ گل مژه 
 براي.مي باشد سيستم عصبيعملكرد دهنده  بهبود  را درمان كرده وآلزايمر و آب سياه. رتينوپاتي فشار خون بالا
در برابر مواد شيميايي ؛ آلاينده ها ؛ ويزوس  محافظت كبد توصيه ميشود و زاسهروو  آكنه ،پوست هاي آسيب ديده 

  .استو الكلي ها
به كار  جلوگيري از باردارياست كه به صورت خوراكي براي ) ليتوشپرموزايد( ارغوان داراي نيتريل گلوكوزايد 

ن هاي هيپوفيز قدامي و ترميم بافت مي رود ؛ همچنين سيانو اتيلن سايكلوهگزنيل موجود درآن مهار كننده هورمو
. هيدروليزشده است روتين آنزيمكه يك "rutinase"اين درخت حاوي  .مي باشدC هپاتيت هاي سوخته و زخمي و

  روتين. است ضد التهابي فعاليتشده و داراي  گردش خون بهبود و رقيق كردن خون ، تجمع پلاكتي و باعث مهار
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؛ را مهار كرده و  گلوكز  است درساير نقاط ديگر بدن و چشم به صورت طبيعي در را كه. Aldose reductaseآنزيم 
  .است قلب مقوي ؛تسكين دهنده .محافظ قلب استاين ماده .تبديل مي نمايد.را به سوربيتول

 با مرتبط عوارض جزيي از تسكين موقت براي هوميوپاتي در .است آنتي اكسيدانو  ضد باكتريعصاره ارغوان  
 .توصيه مي شوند  رايينش تصلب

از بدن  تركيبات سمي، براي حذف ها ريشك ها و يا، شاخه جوانه مانند، فعال مرحله رشد در بافتهاي گياهياز 
 مي توان از آن آزادانه و با خيال راحتهستند   گياهي و مواد طبيعي از آنجا كه اينو  .مي شوند استفاده
  کشور و در حاشيه کوير.دكر.استفاده

  مي شود  .چشم فشار كاهشو  خون گردش افزايشارغوان موجب  درخت 
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 خواص : ارغوان آروماتراپي

. آروماتراپي هنر و علم استفاده از اسانسهاي روغني براي ايجاد آرامش ،تعادل و تحرك بدن وروان مي باشد
 .ه معناي درمانآروما به معني رايحه يا بوي خوشايند و تراپي ب. آروماتراپي تركيبي از دو كلمه است 

آروماتراپي يكي از زمينه هاي طب سنتي بوده تاكنون رشد سريع و پيش رونده اي داشته و بطور گسترده در  
منازل، كلينيك ها و بيمارستانها براي مصارف گونان از قبيل تسكين درد، مراقبت پوستي، تسكين فشارروحي و 

ي كه تحت شيمي درماني قرار دارند به عنوان مسكن استفاده قوت بخشيدن به كل بدن استفاده مي شود، در بيماران
 .شده و همينطور براي احياي قلبي كاربرد دارد

. آروماتراپي نه تنها عدم تعادل فيزيكي بدن را برطرف مي كند بلكه بر احساسات و عاطفه تاثير بسزايي دارد 
 .خوش و سيستم ايمني بدن پي برده اندهمچنين دانشمندان در طي تحقيقات خود به ارتباطي موثر بين بوي 

آزمايشات اخير گوياي اين مطلب است كه لاواندر خاصيت آرام بخشي داشته و رزماري باعث افزايش قدرت 
همچنين در در آزمايشي كه دو گروه مصرف كننده رزماري و لاواندر در آن شركت كرده بودند، اين دو .وتوان ميشود
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البته مصرف كنندگان لاواندر نسبت به مصرف كنندگان . سايرين بهتر حل كردند  گروه مسائل رياضي را نسبت به
 . رزماري مسائل را كمي آرامتر ولي سريع ترحل نمودند

بر روي پرسنل كنترل پروازي كه در معرض عصاره هاي نعناع، لاواندرو آنيس قرار  1983در آزمايشي در سال  
ر كمتري نسبت به گروه شاهد كه بوي اين عصاره ها را مصرف نكرده گرفته بودند احساس سرگيجه و خستگي بسيا

 .بودند مشاهده شد
 .از اشتباهات كامپيوتري مي شود% 25تحقيق شده است كه بوي گل ارغوان در ادارات باعث كاهش حدودا .   

سي متخصصين شركت مهندسي رايحه پردازان پيشتاز، باتوجه به ضرورت پالايش هواي محيط و ايجاد ح
اين . دلپذير، پس از انجام مطالعات گسترده موفق به توليد نسل جديد خوشبوكننده هاي هوشمند محيط شده اند

دستگاهها كه حاصل تلاش چندين ساله كارشناسان اين شركت مي باشند، برمبناي انتشار يكنواخت عطر در فضا 
راي ايجاد احساسي متفاوت از محيط پيرامون بدون ايجاد هرگونه آلرژي و قابليت استفاده در رايحه درماني، ب

  طراحي شده است
بنام رنه ماوريس گاته از آروماتراپي براي مقاصد  وقتي يك داروسازفرانسوي1930عصرجديد آروماتراپي در 

وقتي كه اين شخص گل ارغوان را براي . موثر گل ارغوان شد او مجذوب اثرات. استفاده نمود،ظهور كرد درماني
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كه دست سوخته اش بدون باقي ماندن  تش بعد از انفجاري در آزمايشگاهش به كار برد و مشاهده كرددس سوختگي
 براي آناليز خواص شيميايي اسانسهاي روغني اثر سوختگي درمان شده است، به دنبال اين يافته او وقتش را هيچ

 تي، گانگرن و زخمهاي سربازانعفونتهاي پوس صادقانه صرف كرد و ارزش درماني آنهارا در سوختگيهاي پوست،
 اين تركيبات به عنوان ضد عفوني كننده در جنگ جهاني دوم دكتر ژان ولنت از. طول جنگ جهاني اول ثابت كرد

اسانسهاي  او. را به عنوان درمان گسترش داد  خانم مارگارت ماري آروماتراپي 1990سرانجام در سال . استفاده نمود
ازاسانسهاي  شهرتي كه بعدها كسب نمود به دليل استفاده استفاده نمود و حسن روغني براي درمان بيمارانش

روغني را به عنوان  پزشك آموزش ديده، اسانسهاي 1500بيش از  در فرانسه. روغني در مالش بر روي پوست بود
  آنتي بيوتيك به كار مي برند

 : مكانيسم اثر اسانسهاي روغني درآروماتراپي 

طبق  شايد قويترين حس بدن بوده كه اين حس. بسيار مهمي را در زندگيش ايفا مي كندحس بويايي بشر نقش 
اعصاب مركزي  بويايي تنهاجايي در بدن بوده كه سيستم بار قويتر از ساير حواس است و پرده 10000بعضي برآوردها 

بيني با دو ساختمان  ياييگيرنده هاي بو.طور مستقيم با محيط بيرون تماس دارد و به در معرض محيط قرار گرفته
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هستند و مخزني براي عواطف و  كه در قسمت عمقي مغز قرار دارند مرتبط
ناميده مي  اين ساختارها آميگدولا و هيپو كامبوس. محسوب مي شوند  احساسات

آنها . روغني خاصيتهاي جسمي و روحي دارند تركيبات شيميايي اسانسهاي. شوند
وقتي .گيرند و در راههاي متنوع قرارمي سطح ملكولي كار مي كنند در يك

بويايي منتقل مي شوند كه  توسط شخص حس شده و به پيازاستنشاق مي شوند بو 
كننده  كنترل(عصبي به سيستم ليمبيك مغز يعني آميگدولا ايمپالسهاي
گل ارغوان .مي فرستد) خاطرات نگهدارنده و بازيابنده(و هيپوكامبوس) احساسات

. است كه داراي خواص تسكيني بوده و آرام كننده درد استحاوي مواد معطري 
حاوي  نظريه اي وجود دارد كه اين گياه آميگدلا را با افزايش نورون هاي بازدارنده

 اسانسهاي روغني وقتي بر روي پوست ماليده مي شوند به اسيد آمينو بوتيريك تحت تاثير قرار مي دهد–گاما
سيستم  فيبرهاي حساسيت در پوست را تحريك مي كند كه س مستقيمتما. داخل گردش خون جذب مي گردند

  .درد و آرامش در شخص مي گردد پاراسمپاتيك را فعال كرده و سبب كاهش احساس
 شوند كاهش اضطراب و احساس ترس مي نتايج مطالعات نشان داده است كه گل سرخ ، گل ارغوان و كندر باعث
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  :ارآروماتراپي براي كاهش استرس در محل ك
اگر شخصي در يك ساختمان بسته ؛خسته كننده و بي روح كار كند ؛ پخش اسانس ارغوان در فضاي ساختمان 

  .مي تواند اثرات بسيار عالي در رفع استرس و فشار هاي روحي داشته باشد
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  ارغوان     نام علمي
 : بافي در طرقبه ارغوان 

تنيدن ساقه ها و شاخه هاي نازك درهم آشنا  ن كه بشر بااز همان زما. سبد از قديمي ترين بافته هاي بشر است 
ايران بنا بر طبيعت هر منطقه، از الياف طبيعي آن براي بافت محصولات  در نقاط مختلف.شد، سبدبافي نيز آغاز شد

  .شود سبدي استفاده مي

يدمشك استفاده هاي ب  شاخه هاي ارغوان و در اين اواخر از  در خراسان رضوي و به خصوص طرقبه، از شاخه
است ارغوان بافان،  ارغوان در منطقه طرقبه فراوان درخت گويند به همين علت به آن ارغوان بافي مي. كنند مي

 و سپس اقدام به بافت توليدات مختلف كنند تا خاصيت ارتجاعي پيدا كند مي الياف ارغوان را در آب خيس

است و بافت آن نسبت به ديگر محصولات حصيري از قدمت  زيادي توليدات ارغوان بافي، داراي استحكام.كنند مي
شوي آن با آب  و  شست. قبل از رواج پلاستيك، كاربرد و مصارف فراواني داشته است باشد و  بيشتري برخوردار مي

ممكن است از دوام آن  كند، اما رطوبت مداوم  اي به آن وارد نمي پذير است و صدمه هاي معمولي امكان شوينده و
به عنوان جاي  بافي بيشتر ا ارغوان توليدات از.شود ضمن اين كه آتش باعث سوختن و از بين رفتن آن مي بكاهد

  .شود مي نان، آبكش براي برنج، شستن سبزي و ميوه، سبد ميوه و گل استفاده
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 زايي گرده هاي بالغ  بررسي ويژگي هاي فراساختاري، توان آلرژي زايي واثر آلودگي هوا روي آلرژي
  :  نه ارغواگيا

كه دانه هاي گرده اين گياه از نوع استوانه اي شياردار مي باشد كه  هميكروسكوپ الكتروني نگاره مشخص نمود 
با توجه به اينكه مهمترين بخش آلرژي .تزيينات سطح اگزين ازنوع مشبك مي باشد. است 20mاندازه متوسط آن 

در بررسي كمي به روش . كيفي پروتئين اين گياه پرداخته شدزاي گرده گياه پروتئين مي باشد، به بررسي كمي و 
 SDS‐PAGE در بررسي الكتروفورزي كه به روش. مي باشدgml‐  10001برادفورد، مقدار پروتئين اين گياه بيش از 

تزريق . كيلو دالتون ديده شد 110و  65، 54، 43، 37، 18، 14انجام شد، باندهاي پروتئيني با وزنهاي مولكولي 
گروه شاهد، تيمار با عصاره گرده پاك و تيمار با عصاره گرده آلوده  3عصاره گرده گياه به خوكچه هاي هندي در 

در حيوانات گروه  3.481gmlاز  IgE كل به روش الايزا نشان داد كه مقدار IgE اندازه گيري مقدار. صورت گرفت
در نمونه هاي تيمار شده  6.38gml-1 گرده پاك و بهدر نمونه هاي تيمار شده با عصاره  gml-1 6.24كنترل به 

در گروه تيمار شده با  % 2.14 در حيوانات گروه كنترل به %1تغييرات ائوزينوفيل ها از  .با عصاره گرده آلوده رسيد
 ارگروه تيم درمقايسه بين گروه كنترل و. در گروه تيمار شده با عصاره گرده آلوده رسيد % 2.2عصاره گرده پاك و 
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با توجه به نتايج به دست آمده مشخص گرديد كه گرده هاي گياه ارغوان داراي خاصيت  .تغيير معني دارديده شد
  .آلرژي زايي هستند
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 نام علمي  

ارغوان درختي است از خانواده پروانه آسا .مي گويند sixiaاست و به يوناني به آن  cercis siliquastrum اين گياه 
است كه اين درخت در اول بهار ميرويد وداراي گلهاي نيام كه از مشخصه اين تيره است  آن اينوازمشخصات بارز 

بوده   اين نام در ايران به عنوان نام دخت. باشد ميهاي متقابل  ازبرگهاي آن درميايد و داراي شاخهباشدوگلهاي آن زودتر  مي
   در شهرهاي شمالي ااستان خوزستان مانند دزفول ،.ينتي مي كارند
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 از اين رو در بعضي از كشورها گل ارغوان را همراه سالاد مي خورند يا در بعضي از غذاها مي ريزند. بتاً مطبوع استط. 
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  پوست داخلي و ريشه :فال
امروزه مراكز حفاظت از منابع طبيعي آن را براي حاشيه شهرها و روستاها توصيه نموده 

و حتي بعضي از مراكز دولتي نهال ارغوان را توليد و به طور رايگان در اختيار 
  .دهند مندان قرار مي علاقه

كند و گرماي تند آفتاب و خشكي خاك را به  هاي گچي و آهكي راحت رشد مي اين درخت در خاك
ها و حتي روي ساقه اصلي، پيش از  روي شاخهاش مناطق  سرزمين مادري. نمايد آساني تحمل مي

     رشد برگها پديد مي آيند و چون عده آنها بسيار زياد است، منظره 
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