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 ختمي

علميبندي طبقه
 گياهان فرمانرو

 دانگان نهان دسته

نو هاي اي دولپه )طبقه بندي نشده(
 رزيدها)طبقه بندي نشده(

 سانان پنيرك راسته

 پنيركيان تيره

 ختمي سرده
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  نام فارسي
  ختمي طبي - ختمي بري - گل ختمي 

  نام علمي
Althaea officinalis  

 ينام انگليس
Hollyhoch – Rose mallow- Marsh mallow – Marsh atthaea-white mallow-moorish mallow-marish 
mallowe-wimot - Altea- Common Marsh mallow - Echte Heemst- Ghasul- Hatmi- Iviscus- Khatmah, 
Khitmi- Mallow-Wild, Malvavisco- Usubeni-Tati-Aoi- White Mallow - Sweet Weed-:, Mallards 
Mortification Root     

 نام عربي

  ضرسعال -العناسول  -خطمي  -وردالزواني - خطمي بري -شحم المرج 
  نام فرانسوي

Guimauve sauvage-Guimauve officinale-Bourdon de St.Jacques- Guimauve 
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  آلماني نام
Althaeawurzel-Eibisch-Echer Eibisch – Heilwurz- Ibischwurz- Sammetpappel 

   ايتاليايينام 
Malvavisco-Altea officinale-Malvaccioni-Buonvischio-Bismalva 

   نام چيني 
Ke zhi gen 

  نام هندي 
 Khatmi  

  شناسيگياه 

 گونـه از  220 -200جنس بزرگي از گياهان گلدار اسـت كـه داراي    .است نپنيركيااز تيره و  اي از گياهان خَتمي سرده
البته اغلب گونه هاي اين جنس امـروزه بـه   ، ساله استگونه علفي يكساله و چند  5باشد و در ايران داراي  مي نهاندانگان

  .دنانتقال يافته و با گونه هاي آن هم نام مي باش Alceaجنس 
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به ارتفاع خشن ،راست ،استوانه اي شكل  پايا و داراي ساقه اي ،گياهي است علفي
دوكي ، ريشه اي دراز باو پوشيده از كرك هاي نرم  چوبي در پايه معمولاً،متر 5/1تا  5/0

 سفيد رنگ  لايه ي داخليبا  خاكستري مايل به زردبه رنگ ،شكل و به ضخامت انگشت
سانتي متر  30تا  10به طول ، منشعب ،ساده وكم وبيش هائى اين گياه داراى ريزوم. است

 ،ها برگ .دارد ضخيم و گوشتى هاى ريشه ندرت به و است متر سانتي 3 تا 2 آن ضخامت
تـا   2معمولاً كوتاهتر از پهنك برگ و به طول  ،به رنگ سبز زيبادمبرگ كوتاه  كركدار با

بـا پهنـك    ،طور متراكم پوشيده از كرك ها به سطح زيرين برگ. متر هستند سانتى 5/6
 ،ي آنهـا  گـل  .مـي باشـد   مانند قلـب  پهن و ،دار لوب دندانه 5تا  3بزرگ منقسم به 

 زرد و غيـره  يـا  قهوه اي تيـره  قرمز ،ارغواني به مايل يا گلي ،سفيدگلبرگ  نجپ داراي ،سانتي متر 12تا  6 پهناي به درشت

 هـاي  در قسـمت  و هسـتند بساك قرمز مايل به ارغواني تا بنفش تيره و  متعدد هاي پرچمبا بيضوي يا قلبي شكل بوده و 
هاى منفـرد بـر    گل. شوند ظاهر مي به صورت مجتمع و ها از زاويه برگ ،تايي 3به صورت دسته هاي غالباً  ،انتهايي ساقه
 عهقط 12تا  8 شامل ها كاسبرگ. رنددا قرار اند شده منشعب اصلى دمگل محور متر كه از سانتى 4 تا 2 طول به هائى روى دمگل

تـا   10ها  گلبرگ. است ندرت قرم يا متمايل به سفيد و بهرنگ  قرمز كم ،جام گل بوده وباريك كه در قاعده به هم متصل  ي
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هـا   در رأس گلبـرگ . شـوند  مرغى كشيده ديده مـى  صورت واژ تخم متر عرض دارند و به ميلى 17تا  6و  متر طول ميلى 20
ميوه ايـن  .ادامه مي يابد) شهريور( تا اواخر تابستان )تير(از اوايل تابستان  گل دهي.شود شكاف نسبتاً عميقى مشاهده مى

طـول   كليوى شـكل و بـه    ،بدون كرك ،مسطح ،مدور ،قهوه اي رنگ برچه و هر برچه محتوى بذرى 25تا  15شامل  گياه
داخـل  . و شيارهاي خاصي وجـود دارد  كه در اطراف آن بريدگي و چند لايه اي استمتر  ميلى 75/1متر و عرض  ميلى 5/2

  . گرم است 2/3تا  2/2هزار دانه ي آن وزن  .دارد ميوه چند دانه لوبيايي شكل به رنگ قهوه اي وجود
هاي كـم و بـيش    مخصوصا در سواحل ماسه اي زمين در نواحي مختلف 

هاي زيبا به صورت گيـاه   داشتن گل به علت روئيده وشور ونواحي مرطوب 
  .زينتي در باغچه ها كاشته مي شود

  :ختمي چند نوع مي باشد
  ختمي بنفش
  ختمي سفيد
  ختمي سياه

  .باشد  كه خواص ختمي بنفش بيشتر مي
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   نكته
دارد و ارتفـاع آن از   وصورتي  ،بنفش ،هايي به رنگهاي ارغواني كه گل Alcaea rosea زينتي يختماين گياه رانبايد با 
  .اشتباه گرفت ،اين گياه بيشتر است

   اختصاصات تشريحي
  :ريشه ختمي داراي مشخصات تشريحي به شرح ذيل است

  .لايه هاي چوب پنبه كه در زير بشره واقع است و ريشه را از خارج فرا مي گيرد -1
 ،هـاي اكسـالات كليسـم كـه در آن     نشيم پوستي مركب از سلول هاي چند وجهي يا مدور و محتوي ماكـل راپا -2

  .سلول هاي موسيلاژ دار ديده مي شود ،مخصوصا در قسمت هاي داخلي تر
 .گردد مي جدا سلول رديف يك وسيله اشعه مغزي مركب از به ديگري از يك هر كه نوارهايي صورت به آبكشي عناصر -3

  وضـع  ضـمناً  .فيبر آبكشي به صورت دسته هايي واقع بر روي دواير متحدالمركز ديده مـي شـود   ،ن ناحيهدر اي
  .فيبر ها يا عناصر آبكشي در رديف هاي طولي به نحوي است كه به صورت متناوب با آن قرار دارد 

  .كامبيوم با ظاهر مشخص -4
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  رديفـي مخصوصـا در ناحيـه كـامبيوم ديـده     دسته هاي چوبي محصور در فيبر كه در بين آنها اشعه مغزي يك  - 5
  .مي شود 

 ،بـه عـلاوه در آنهـا   ،سلول هاي موسيلاژدار پراكنـدگي دارد  ،مانند ناحيه آبكش و پارانشيم پوستي ،در منطقه چوب
  .ب اوليه ريشه قابل رويت استچو ،در مجاور ناحيه مغز.بلورهاي اكسالات كلسيم نيز مشاهده مي گردد

سطح بشره آن از تارهاي ساده يـك يـا چنـد    .طح فوقاني و تحتاني بشره داراي روزنه استدر هر دو س: برگ ختمي
نوك تيز و داراي وضع غالبا فراهم بـه صـورت    ،باريك عموماً ،تارهاي غير غده اي آن.سلولي و غده اي پوشيده مي باشد

  .تايي است 5تا  2دسته هاي 
مركب از سلول هـاي  ،پارانشيم حفره اي برگ.ني ديده مي شوددو رديف سلول نردبا ،در زير بشره فوقاني برگ ختمي

  .سلول هاي موسيلاژ دار وجود دارد ،در پارانشيم برگ و همچنين در بشره آن. آميدون دار و اكسالات دار است

  سيكل زندگي 
  دو ساله 

   ماندگاري اقتصادي
  سال 2 
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   تاريخ برداشت
  )ريشه(تا پاييز ) گگل و بر(برحسب اندام مورد استفاده از تابستان 

   اندام مورد استفاده
  دانه-ريشه  -برگ  -گل 

   منشاء
منـاطق  درست اما از اروپا تا چين نيز گسترش يافتـه و  ا اين گياه بومي آسيا

 ،اسـتوا گرمسيري استوايي و نواحي گرمسيري بين دو مـدار شـمال و جنـوب    
در آمريكـا   .رويش دارد هاي نمكي اروپاي شرقي باتلاق و مناطق شرق مديترانه

  .صورت وحشي رشد مي كنده نيز ب
   در جهان زيستگاه

 شـود بـه مقـدار زيـاد     هايي كه چيزي كاشته نمي محل در سراسر اروپا در
  . كي مي رويدهاي نم مرداب سواحل در بريتانيا در .پراكنده است

هاي  در زمين شور و هاي خصوص خاك هب ها جوي كنار ،مرغزارها ،ها چراگاه در
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مناطق حاشيه رود خانه هـايي   ،غرب كشورهاي ،گل خطمي در اروپاي مركزي. شود ديده مي نسبتاَ مرتفع بالتيك و پست
 .ريزند و در سيبري تا آسياي مركزي يافت مي شود كه به درياي سياه و خزر مي

   .شروع شده استريكا مآلمان و ايالات متحده آ ،در بلژيك كشت و كار گل خطمي از قرن هجدهم

   پراكنش جغرافيايي در ايران
، اطـراف رشـت  گيلان  ،نواحي شمالي ايران ،آذربايجان ،اراك ،اطراف رودخانه كرج،نواحي مختلف البرز ،اطراف تهران

نواحي اطراف  ،) رود زاينده( اصفهان ،لرستان ،خراسان ،گرگان ،چاك كبوتر و نشورو بين ،ايسپيلي و عمارلور بين ،ايسپيلي
هـاي   كـوه  ،مرزهاي شرقي بادقيس و حريرود ،سائين قلعه،جغتو، آذربايجان در محمد آباد ،دامنه كوه زروند ،مرطوب اراك

شيركوه  ،ده بالا ،دام گاهان تفتدره ،اراضي دشتي اطراف مهريز به طرف طزرجان و تنگ چنار ،لالو در روستاي علي زينل
 ،اسفيجير حصار اندف،استاد ،كوران ،چري،كوه اوكاجي در آلماجق ،در شفيع كوه ددو ،ديزاديز ،آباد يزدان ،و اطراف عقدا

  كواكي ،عمارت ،خلكانلو ،كچلانلو ،جوزان ،اينچه سابلاغ ،رهورد
   قسمت هاي مورد استفاده

  گل - برگ - ريشه
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  نياز اكولو ژيكي

بـذر  . بايد استفاده نمود ،مناسبند و بادهاي موسي شديد نمي وزند هايي كه از نظر نور براي كشت ختمي بري از اقليم
روز پس از كاشت در دماي مناسب و رطوبـت كـافي    15تا  10و  درجه سانتي گراد قادر به رويش است 10تا 8گياه در دماي 
 خوبيه ناطق خشك باگر چه رشد و نمو اين گياه در م .سبز مي شود

صورت مي گيرد ولي گياه در مرحله ساقه دهي به رطوبت كافي نيـاز  
. مي شود گل فراواني مقدار توليد سبب خشك هواي و كافي نور .دارد
عميـق و حـاوي    ،نرم رسـي بـا ضـخامت زيـاد     سبك و هاي خاك

مواد غـذايي بـراي كشـت گيـاه      و غني از فراوان تركيبات هوموس
گرم ورطوبت كافي نه تنها براي رويش اين گيـاه   هواي .مناسب است

مـواد مـوثره ي آن تـاثير     مناسب است بلكه در افـزايش كيفيـت و  
زياد براي گياه مناسـب نيسـت و    خيلي رطوبتالبته  ،مطلوبي دارد
 .عملكرد گل مي شود سبب كاهش
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   مواد وعناصر مورد نياز
بنابراين توصـيه مـي شـود در     ،مي شوداد موثره ي اين گياه ريشه ومو ،برگ بهتر كود حيواني پوسيده باعث عملكرد

چنانچه زمين از مواد غذايي  .تن كود حيواني پوسيده به زمين اضافه شود 30تا 20فصل پاييز در هنگام آماده سازي زمين 
كيلو گرم در  60ات 50 ،كيلو گرم در هكتار ازت 40تا  35 توصيه مي شود، فقير باشد در صورت عدم استفاده از كود حيواني

  . كيلو گرم در هكتار اكسيد پتاس به عنوان مقادير پايه به گياه داده مي شود 100تا  80هكتار اكسيد فسفر و
   سازي خاكآماده 

جمـع آوري   .انجام شخم عميق در فصل پـاييز ضـروري اسـت    ،پس ازافزودن كود حيواني يا شيميايي مورد نياز گياه
 و سبب افزايش عملكرد بـرگ و  شدهافزايش عملكرد ورويش گياه ،اعث گسترش ريشهب،سنگ ها وقلوه سنگ هاي خاك

  .آماده كرد بايد گل نيز مي شود در اوايل بهار زمين را تسطيح و بستر خاك را براي كشت گياه
  و تناوب كشت فواصل كاشت، تاريخ

 ـ لـيكن بهتـر اسـت    .نمـود  كشت توان به تناوب ختمي را با اكثر گياهان مي گل ا ب
زمـين را از مـواد و    داشـته و  ي رويشي كوتاهي دوره شوند كه تناوب كشت به گياهاني
تا پس از برداشت زمان كافي براي آماده ساختن زمين وجـود   غذايي تهي نكنند عناصر

  .داشته باشد 
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. گيـرد يك زمين پس از سه سال انجام  كشت مداوم گياه در يك زمين مناسب نيست و بهتر است تكرار كشت آن در
سانتي  70تا  60هايي به فاصله  بذرها در رديف. مستقيم گياه است اواخر اسفند و اوايل فروردين زمان مناسب براي كشت

كيلوگرم  براي هر هكتار زمين به سه تا پنج. سانتي متر بايد باشد 5/3تا  3بذر در هنگام كاشت  عمق.متر كشت مي شوند
هايي  رديف صورت بذرها در اين در. باشد مي) مهر اوايل(پائيز  ،خزانه در كاشت بذر برايمناسب  زمان .است نياز كيفيت با بذر

 8/1براي هر هكتار به . سانتي متر مناسب است 2تا  5/1عمق بذر بين . شوند به فاصله هفت تا هشت سانتي متر كشت مي
متر و فاصله دو بوتـه در   سانتي 70هايي به فاصله  در اواخر اسفند و اوايل بهار نشاء ها را در رديف .نياز است ركيلوگرم بذ
 .كرد سانتي متر بايد به زمين اصلي منتقل 25تا  20طول رديف 

 كاشت

بذر تازه ي ايـن   .تر است ختمي دارويي توسط بذر يا از طريق رويشي مي توان تكثير كرد و البته تكثير با بذر مناسب
  .ساله استفاده كرد 3تا  2بايد از بذر هاي  گياه قوه ي رويشي نا مناسبي دارد از اين رو

  :صورت مي گيرد تكثير گل ختمي توسط بذر به دو روش مستقيم و غير مستقيم
  كاشت مستقيم 

هايي به فاصـله   بذرها در زمين اصلي مي شود بذرها در رديف در اواخر اسفند و اوايل فروردين اقدام به كشت رديفي
 پس از كشت براي ايجـاد . سانتي متر باشد 5/3تا  3عمق بذر در هنگام كاشت بايد . شوند سانتي متر كشت مي 70تا  60
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پس از كشـت  ، مي شود تراكم در بستر سطحي خاك انجام غلتك مناسب ضرورت دارد و سبب هماهنگي در رويش بذرها
 گياهان با تاخير به گل مي روند دارد اما از آنجا كه هزينه كمتري چهبايد بلافاصله زمين را آبياري كرد اين روش تكثير اگر

  روش مناسبي براي كشت گـل ختمـي نيسـت و كمتـر از آن اسـتفاده       )ظاهر مي شوند ها در اواسط تابستان اولين گل(
  . كيلوگرم بذر نياز است 6تا 5در كشت مستقيم براي هر هكتار زمين به . مي شود

  كاشت غير مستقيم 
متر  سانتي هفت تا هشت هايي به فاصله بذرها در رديف .شود خزانه مي در بذر شتاقدام به كا) ماه اوايل مهر( پائيز در

 10بذرها پـس از    ،با آبياري منظم و وجين علف هاي هرز. سانتي متر مناسب است 2تا  5/1عمق بذر بين ،كشت مي شوند
تنك كردن آنها اقـدام   اخر مهر بهكه تراكم گياهان در طول رديف ها زياد باشد در او در صورتي. سبز مي شوند روز 15تا 

. سرما زدگي با پوشش نايلوني سطح خزانه را بايد پوشـاند  به منظور جلوگيري از) اواخر پائيز(با آغاز فصل سرما . مي شود
 تكثير گل ختمي به روش غير مستقيم هزينه زيـادي . انتقال نشاء ها به زمين اصلي است اواخر اسفند زمان مناسبي براي

مناسبي برخوردارند لـذا در اكثـر    هاي حاصله از كميت و كيفيت كه گياهان زودتر به گل مي روند و گل از آنجائي دارد اما
  .بذر مورد نياز براي هر هكتار يك كيلو گرم است. شود جاها از اين روش براي تكثير گياه استفاده مي

  ويشيتكثيرر
را به چند  آن ساله 3تا 2ز پس از خارج كردن ريشه ي گياهان اوايل پايي ،تكثير رويشي با تقسيم ريشه انجام مي شود
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سانتي متر كشت  50سانتي متر و فاصله ي دو بوته در طول رديف كاشت  60ي به فاصله يقطعه تقسيم كرده و در رديف ها
زيـاد را در  البته چون تكثير رويشي هزينـه   ،اوايل پاييز است  ،ختمي دارويي رويشيزمان مناسب براي تكثير  ،مي شود

  . بردارد فقط در سطح كوچك از اين روش استفاده مي شود
   قلمه

سانتيمتر از  10تا  5منظور در فصل تابستان قلمه هايي به طول  بدين.انجام مي شودنيز ازدياد اين گياه به وسيله قلمه 
نشا  سپس قلمه ها را در جعبه .غنچه جدا كرده و محل برش را در هورمون ريشه زا فرو مي برند سرشاخه هاي بدون گل و

كاشته و آنها را در جاي گـرم   يا گلداني كه حاوي يك قسمت ماسه شسته شده و يك قسمت پيت ماس يا خاكبرگ است،
استفاده هر چه بيشتر از رطوبت موجود توصيه مي شود آنها را با  به منظور. نگهداري مي كنند) درجه سانتيگراد20دماي (

قلمـه را در   پس از چندي مي توان هـر . لمه ها بعد از سه تا چهار هفته ريشه زايي را آغاز مي كنندق. دپلاستيك بپوشاني
  .نگهداري كرد كاشته و آن را در جاي گرم،هاي معمولي خاك است گلداني كه داراي مخلوط

  .قلمه كمتر انجام مي شود وسيلهالبته تكثير به 

 داشت

متـراكم باشـند آنهـا را در     ،گياهان در طول رديف هـا  ستفاده شده باشد واگر از كشت مستقيم بذر در زمين اصلي ا
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در طـول رويـش   . سانتي متر گردد 25تا  20كرد كه فاصله دو بوته در طول رديف  مرحله دو تا سه برگي طوري بايد تنك
كانيكي علف هـاي  م وجين .كرد چون گياه به علف كش ها حساس است وجينهاي هرز را  بايد دو تا سه بار علف گياهان

است كه براي مبارزه با آن از سم تيلت به مقـدار   هاي قارچي از قبيل زنگ ختمي بيماري،از آفات گياه . هرز ضرورت دارد
 ليتر در هكتار به صورت محلول پاشـي  2/1تا  1به مقدار  (Impact) اكتپو يا اپم (Vigil) يليژليتر در هكتار يا و 1تا  8/0

 ،از ديگر بيماريهـاي قـارچي  . نمود سه هفته پس از مصرف اين سموم مي توان مجدداً از آنها استفاده دو تا. استفاده نمود
 .قارچ عامل بوته ميري است

  برداشت
شاخه هاي جوان و ريشه ها در زمان مناسـب نسـبت بـه    ،برگها، به علت مواد موثر در اندام هاي مختلف مانند گل ها

   .برداشت هر يك بايد اقدام كرد
مي نمايند از هـر چهـار تـا     وبسته بندي آنها را خشك پس از برداشت. ها را در طول تابستان بايد برداشت كرد گبر

كه گياه در مرحله گل دهـي اسـت    در تير ماه هنگامي. مي آيدت برگ تازه يك كيلوگرم برگ خشك بدسشش كيلوگرم 
گياهـان   آبياري منظم و بـه موقـع   با. ن بايد برداشت نمودسانتي متري از سطح زمي 20تا  10 پيكر رويشي گياه را از فاصله

به شرايط آب و هوائي محل رويش  مهر كه، شهريور(كه فصل پائيز  طوريه هاي جديد توليد مي كنند ب مجدداً شاخ و برگ
 ـ. پس از برداشت محصول را بايد خشـك كـرد  . برداشت كرد محصول را براي دومين بار مي توان) گياه بستگي دارد راي ب
 يا از خشك كن هاي الكتريكي دردماي دمي توان از سايه و نسيم ملايم باها  جوان و برگ شاخه هاي ،ها خشك كردن گل
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برداشت . دست مي آيده خشك ب از هر هفت كيلوگرم گل تازه يك كيلوگرم گل. درجه سانتي گراد استفاده نمود 50تا  40
چنانچه هوا نامساعد باشـد در اوايـل   . گيرد انجام مي ز سال دوم رويشريشه ها در صورت مساعد بودن هوا در فصل پائي

 آنها را بايد تميز و ريشـه هـاي فرعـي و    ،پس از خارج كردن ريشه ها از خاك. برداشت كرد بهار نيز مي توان ريشه ها را
 كنـده و  كننـد و سـپس پوسـت آن را   و آن را در محلـي خشـك انبار  ه هـاي پوسـيده را از آن جـدا كـرد     ساير قسمت

 .مي خشكانند 
كمتري ريشه فرعي دارند از نظر كيفيت و كميت مواد مـوثره مطلـوب    ريشه هاي ضخيم و نرم و ريشه هايي كه مقدار

 20تـا   15به قطعـات  (سپس آنها را قطعه قطعه  .ها با آب جاري پوست آنها را بايد جدا كرد پس از شستن ريشه ،هستند
هاي  ريشه در مجاز رطوبت . خشك نمود سانتيگراد درجه 60-50حرارت  و در) متري سانتي 5/1ضخامت  به و متري سانتي

درجـه   40 تا 35براي خشك كردن ريشه ها مي توان از خشك كن هاي الكتريكي در دماي . درصد است 12 خشك شده
عملكـرد سـالانه   .خشك بدست مـي آيـد   يك كيلوگرم ريشه ،كيلوگرم ريشه تازه 5تا  4از هر . سانتي گراد استفاده كرد

 1/0تـا   08/0تن در هكتار و مقدار محصول گل خشك  5/0تا  4/0عملكرد برگ خشك ،تن در هكتار  5/1تا  1ريشه خشك 
 بـذر از گياهـان دو  . گل و پيكر رويشي گياه خودداري نمود ،گيري بايد از برداشت برگ در صورت بذر. تن در هكتار است

بايد برداشـت و سـپس    ميوه ها را ،درصد ميوه هاي گياه خاكستري رنگ شدند 80كه  هنگامي.ساله جمع آوري مي شود
تـا   2/0عملكرد بذر . بندي آنها ضروري است تميز كردن و بسته ،انجام بوجاري سبك،پس از خشك كردن ه وخشك نمود

    .تن در هكتار است 5/0
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 ختمي دارويي گياه اسانس ميزان و دبرعملكر نيتروژن مختلف سطوح و بوته تراكم ،كاشت تاريخ تاثير بررسي

پراكندگي و اثر كود ازته بر روي عملكرد گيـاه دارويـي ختمـي در منطقـه كاشـان را       ، )1385(ايران نژاد و همكاران 
. درصـد معنـي دار بـود   1عملكرد گل ختمي در سطح آمـاري  ي دهد كه تيمارها نتايج سال اول نشان مي. بررسي كردند

در ) آ و ب( كيلوگرم ازت  50كيلوگرم و 100يعني مقادير  2و3ست كه تيمارهاي ا يمارها به گونه اياختلاف معني دار بين ت
كيلو گرم در هكتاربا بيشترين مقادير ثبت شده و نسبت به تيمـار   83/89و3/624ها به ترتيب  مورد وزن تر و خشك گل

كيلوگرم كود ازته بـا متوسـط    150يعني مقدار  4در تيمار شاهد تقريباً دو برابر عملكرد را نشان دادند ولي ارتفاع بوته ها 
ها افزوده نشده ولي ارتفـاع   سانتي متر بيشترين ارتفاع را داشته كه در اين صورت با افزايش كود ازته بر عملكرد گل 115

 ـ. ساقه ها افزايش يافته كه اثر كود ازته را بر رشد رويشي نشان  مي دهد تلاف معنـي دار در  سال دوم نيز بين تيمارها اخ
  .درصد نشان داده مي شود1سطح 

  تاريخچه 
استفاده از  ،قبل از ميلاد 14تئوفراست در قرن  .تاريخ استفاده از ختمي به زمان هاي خيلي قديم نسبت داده مي شود

گونـه هـاي   بلكه يكي از ختمي نبوده ،ذكر نموده است ولي به نظر مي رسد كه اين گياه،نوعي ختمي را كه گل زرد داشته
Abutilon ختمـي را مـوثرترين داروي التيـام دهنـده      ،قبـل از مـيلاد   5و4در قـرن   ،طرفداران مكتب بقراط. بوده است  

 ،گياه مـورد اسـتفاده آنهـا   ،اطمينان از اين كه ،مي دانسته ولي چون در توصيف گياه مورد نظر دقت كافي را به كار نبردند
مطـالبي   ،در باره اثر درماني ختمي ،ديوسكوريد در قرن اول ميلادي.مي رسد مشكوك به نظر ،همين ختمي امروزي بوده
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اندام آن را پوشـيده از   ،گياه مورد نظرش همان ختمي فعلي بوده است زيرا در توصيف گياه ،ذكر كرده كه به نظر مي رسد
  .كرك و گل هاي آن را به رنگ گلي كه مشخصه ختمي است بيان داشته است

ختمي براي مصارف مختلف استفاده به عمل مي آمد و گاهي نيز به جاي آن انواع ديگر ختمـي بـه    در قرون وسطي از
با توجه به موارد درماني كه دانمشمندان قديم براي ختمـي قائـل    ،ميلادي 16گياه شناسان قرن .مصرف مي رسيده است

درد گلـو و لثـه و   ،بيماري هاي تنفسي،كليه سنگ ،ترشحات مهبلي ،نزله ،سرفه ،ورم روده ،بودند آن را در رفع درد معده
    .گزش زنبور و غيره موثر ذكر كرده اند،دندان ها
   شيميايي تركيبات
 ،چربي ،اين گياه داراي مواد نشاسته اي. درصد قند دارد 10موسيلاژ ختمي . ي داراي لعاب و موسيلاژزيادي است ختم
  .مي باشد و سيانيدين ي اكسي بنزوئيك اسيدد ،آل تئين ،آنتوسيانين ،اسانس

   ريشه مهم تركيبات
درصد آن متفاوت است و در زمسـتان بـه    ،فصول مختلف موسيلاژ آن است كه در ،مهم ترين تركيب ريشه ي ختمي

موسـيلاژ در اثـر   . درصد ذكر مـي كننـد   35تا  10موسيلاژ ريشه ي ختمي را بين  منابع مختلف درصد. حداكثر مي رسد
   .ايجاد مي كنند گالاكتوز و اسيد گالاكتورونيك ،وزقندهاي رامن ،هيدروليز
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 تركيبات ديگر

 ،آلبـومين  ،بتائين ،آسپاراژين ،قندها ،پكتين ،دي اوسمتين گلوكوزايد ،كوئرستين ،هايي شامل كامپفرولفلاونوئيد
   .و كمي استرول هستند فسفات ،مواد معدني ،تانن ،اسيد ماليك ،يك ماده معطر فرار ،لسيتين

  گل و برگ مهم تركيبات
 .كمي قبل از گل دادن آن است،درصد موسيلاژ مي باشد كه بيش ترين درصد آن 9تا  6گل و برگ ختمي داراي حدود 

 .از ديگر مواد گل و برگ ختمي هستند ،هم چنين تركيبات فلاونوئيدي و مقدار بسيار كمي اسانس
اسيد ساليسـيليك و اسـيد   ، caffeic اسيد ،syringicسيدهاي فنلي از جمله اسيد ا، scopoletin،برگ حاوي كومارين

vanillic است. 

  گياه در فارماكوپه وضعيت
در فارماكوپه هاي معتبر جهان به عنوان گياه دارويي موثر ثبت شـده  . در كميسيون اروپا داراي مونوگراف مثبت است

ي شده و در مونوگراف سـازمان بهداشـت   درماني طبقه بند 1در مونوگراف متخصصين گياهان دارويي اروپادر گروه . است
  .درماني مي باشد 2جهاني داراي رتبه 

  



٢٤ 

   موارد استفاده
از  يعني آلته آ كه نام لاتين آن ترين مواد دارويي در بين گياهان است به طوري ختمي از مطبوع
هـزار   بـيش از دو  ،ريشه ي ختمي، شود شفا مشتق مي م آلتينهينويه به معنييك كلمه يوناني به نا

 زخـم  التيـام  سرفه و ناراحتي هاي معده و به طور موضعي جهـت ،سال است كه براي درمان گلودرد
در تهيه پمادهايي كه براي تسكين  اين موسيلاژ ختمي داراي موسيلاژ فراواني است كه .كاربرد دارد
و جهت شكل ظـاهري  ) 20ppm(مي شود و همچنين به ميزان كم  استفاده ترك خورده پوست هاي
  .غذا مصرف مي شود حجيم كردن

 را برطرفهاي تنفسي  بيماريو است  و ضد تحريك ،يبوستبرطرف كننده  ،ملين ختمي گياهي
 غرغـره  بايـد  را ختمـي  گل جوشاندهگلو درد رفع  براي .برد هاي خشك را از بين مي سرفه كرده و

  .كند مي را منظمعادت ماهيانه  گياه اين .ردك
بـوده ودسـتگاه مجـاري    مـدر   بسيار. كند ممانعت مي تحريكات معدهدر انسان بوده و از  عتهو تسكين دهنده حالت

داراي تاثيرات  .است  خلط آوركرده و از بروز حساسيت هاي مختلف جلوگيري .ادراري را به خوبي به فعاليت وادار مي كند
 لثـه  ،دندان ،زخم هاي دهاناراحتي ها و از بروز و يا تشديد ن .مصرف مي شود مسكن بوده وبه عنوان داروي آرامش بخش

و يا ترشح ناشـي   ترشحات زنانگي. را درمان مي كندبرونشيت سرفه هاي شديد و . و حتي گلو جلوگيري به عمل مي آورد
اثـر   جـوش صـورت  و  امراض كبـدي در درمان  .است فشار خونو كاهش دهنده  كرده معالجهاز التهاب مجاري ادراري را
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  .مي باشد نافع قولنج و پيچش شكمانه آن در درمان د .سودمندي دارد
 به صورت خوراكي وه ختمي در طب سنتي ب ريشه يا عصاره دمكرده

اسهال  ،گوارشي زخم هاي دستگاه ،سرفه جهت دهنده عنوان داروي تسكين
 معده و گلو، التهاب هاي مخاط دهاننيز  و ماهيانه ح عادتترش كمي ،خوني
  .تشده اس مي مصرف و تجويز

طور مشخص براي درمان سرفه خشـك  ه ربت ختمي بشدم كرده برگ يا 
و بسته بـودن   ورم مقعدنشستن در دمكرده آن براي تحليل .همراه با تحريك و التهاب در سيستم تنفس تجويز مي گردد

مي توانايي خت.سودمند استدرد دندان مضمضه دم كرده تخم آن با سركه براي تسكين  .زنان عقيم مفيد است دهانه رحم
  و به اين ترتيب به سيسـتم دفـاعي بـدن كمـك      دادهافزايش  را گلبول هاي سفيد را براي بلع و از بين بردن ميكروب ها

  .مي كند
بـراي مقاصـد   . صورت استعمال خارجي توصيه شده انـد ه ها ب بريدگي و ها سوختگيفراورده هاي ختمي براي درمان 

پـس   .شود اما استفاده از برگ و گل ختمي نيز در مصارف خانگي صورت مي گيرد تجاري فقط از ريشه ختمي استفاده مي
  .نيز ديده شده است كاهش قند خوناز تزريق پلي ساكاريد هاي موجود در اين گياه به بدن موش خاصيت 

 است و بـراي  ضدالتهابات پوستيو  درد پوستتسكين  ، مرطوب كننده پوست ، مو و تقويت كننده پوستگل ختمي  
   .به وسيله بخور نيز مفيد است خشكي پوستدرمان 
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 ،قند خـون كاهش دهنده  ،مدر ،كرمضد  ،احتقانضد  ،ضد عفوني كننده ،قابض ،اسپاسمضد گياهي
به ويژه سرفه هاي حاصـل  (ضد سرفه  ،مسهل ،ملين ،محرك سيستم ايمني بدن ،سمضد  ،ضد باكتري

  .است تب ضدو ) ي ترشح باشد از تحريكات غشائ مخاطي و يا تورمي گلو كه دارا
هـا اسـت و    دمـل و  مخـاطي روده ورم لايـه  ، ورم معده، ورم پستانضماد برگ آن بر طرف كننده 

را  ورم بنـا گـوش   و رعشـه  .موجب التيام شكستگي ها مي شـود  شكستگي گذاشتن آن بر روي محل
  .مفيد استسياتيك درمان كرده و براي 

و زنبـور مـوثر    نـيش حشـرات  ي معالجـه و كـاهش درد   برگ له شده ختمي به صورت موضعي برا
  ..گل اين گياه  عادت ماهانه را در زنان منظم مي كند.است

 .معده و كليه موثر است ،ريه ،از نظر طب قديم بر روي تمام اعضاي بدن به خصوص روده
 هـاي ريـوي   عفونـت در همچنين ختمـي  . موثري دارد هاي نادر آسم پودر كرده اين گياه با عسل كاربرد در ناراحتي

  .جوابگوي بسيار خوبي است
كرده و به صورت ماسك به كـار  را تضمين  شادابي پوستاز داروهايي است كه پوست اندازي را سريع و  اين گياه يكي

  .قارچ است بسيار خوب و ضد اي كننده ضدعفوني .مي رود
ي شود و داروي خوبي براي لينت بخشيدن بـه  استفاده م چربي سر و شوره ،ريزش موهمچنين از گياه ختمي در موارد 

   .كرد مي توان از اين گياه به صورت دم كرده استفاده. از آن استفاده مي شود يبوست موارد دستگاه گوارشي است كه در
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اصولاً چون . تر است البته در موارد درماني گل ارجح ،موقع استفاده برگ و گل آن با هم مخلوط شود بهتر است اگر در
گيرد و همچنين براي طراوت و شادابي پوست صـورت از   ن گياه لعاب زيادي دارد براي شوره سر مورد استفاده قرار مياي

هاى كبد و صفرا و  ناراحتى ،احتمال ابتلا به عفونت ،اشتها ريشه گياه ختمى در درمان كاهش. ماسك آن استفاده مي شود
  .به كار مى رود حنجرهالتهاب 

پوشش گلو و معـده   ژل نرم و صاف در مي آيند كه برايبه شكل يك  ي كه با آب مخلوط مي شوندگ هنگامريشه و بر
به صورت موضعي براي تسـكين پوسـت   . به منظور كاهش تحريك آن و تسكين تحريك غشاهاي مخاطي به كار مي روند

 .توصيه مي شود
زخم معده و سـوء   ،كرون و كوليت اولسراتيو بيماري مانندبيماري هاي التهابي روده   ،برطرف كننده مشكلات تنفسي

همچنين در محصولات مراقبت شخصي براي كمك به پوست آسيب ديده و ترميم آن .محرك كليه ها است و. هاضمه است
  .و در خصوص كاهش وزن و لاغري استفاده مي شود

پزشكي چهارمحال و بختيـاري   آزمايشات متخصصان دانشگاه علوم.مصرف كنند را گل ختمي از،آلرژي افراد مبتلا به
مبتلايـان بـه آلـرژي     .دشو در فصول مختلف سال مي مصرف گياه گل ختمي باعث كاهش آلرژي در بين افراد؛ستا حاكي

التهابـات   اين گيـاه در كـاهش   .از اين گياه به صورت دم كرده استفاده كنند توانند براي كاهش و يا بهبود اين بيماري مي
   .د استحلقي بسيار موثر و مفي

بدن برخـي   .كاهش سرفه ندارند بايد از گياه گل ختمي استفاده كنند ،رغم استفاده از داروهاي ضدسرفهه كساني كه ب
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   .شيرين بيان مصرف كنند از بيماران در مقابل داروهاي ضدسرفه مقاوم شده است كه در اين حالت بايد گل ختمي و
 سنگ ،دل پيچه ،ديسانتري ،درد شكم ،اري هاي با منشا التهاب سينهدر بيم ،آنژين مصرف ريشه ختمي در تمام موارد

 .رايج بوده است... زمواد محرق و هاي حاصل ا مسموميت ،كليه
بـدن   يك محرك دستگاه گوارش و سيستم ايمني عنوانو همچنين به است  شربت خوبي براي سينوزيت ،مقوي است

  .كنندعمل مي 
 نـاتواني جنسـي وعفونـت ريـه    ، اسهال ،زخم بستر ،سوختگي ، التهاب بواسير، واريس، درد دندانبراي  ريشه و برگ
   .ريشه پودر شده همراه با شير براي اسهال خوني و خونريزي از دستگاه ادراري توصيه مي شود. تجويز شده است

 ،تنفسـي  زخـم هـاي دسـتگاه    ،عفونت مثانه ،آفتاب سوختگي ،خارش پوست ،ريشه مي تواند در موارد التهاب دهان
مختلـف از  در مورد بيماري هـاي   وشانده ريشهج. بسيار مفيد باشد كوليت زخم معده و،دستگاه گوارشي ،دستگاه ادراري

تواند كمك زيادي واريس و آبسه مي  ،سوزاك ،سندروم روده ،اسهال حاد ،ناراحتي كليه ،نزله مثانه ،ذات الريه ،قبيل زكام
  زنان و مردان است و به صورت فيزيكـي و جسـمي قـدرت جنسـي را افـزايش     دانه ختمي محرك ميل جنسي در  .باشد

  .مي دهد 
مورد استفاده براي درمان زخـم هـاي   ، ريشه. شود تجويز مي مقاربتيبراي بيماري هاي  ، در طب گذشته و حال حاضر

از  .توان استفاده كـرد از كل گياه به عنوان محرك جنسي مي .ايجاد سيستم ايمني مي كند ، مقاربتي و به صورت خوراكي
 .تيغ و ساير موارد از پوست و سرعت بهبود آن است، معروفترين خواص ختمي استفاده از آن در بيرون آوردن خار
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براي برطرف كردن خارش و يـا   .محل گزيدگي حشرات مفيد است  خارش محلو ختمي براي رفع سوزش و ريشه گل
اين گياه را آسياب كرده و آن را با آب مخلوط كرده و بر روي محل سوزش محل گزيدگي حشرات و يا اگزما ريشه خشك 

  .مورد نظر قرار دهيد
آن را در اسـتعمال خـارجي بـراي    . بيش از حد اسيد معده جلوگيري كرده و داروي زخم معـده اسـت   ريشه از ترشح

 ،گياه به خصوص ريشـه ل ك. استفاده مي كنند ؛ گزش حشرات و التهاب پوستدرد عضلات ،كبودي پوست؛ پيچ خوردگي
دم كرده اين گياه براي درمان التهاب مثانـه و ادرار  .درد دندان است  تسكين دهندهملين ملايم و ،نرم كننده قوي، مسكن

 .كورك است معالجريشه  پماد .كردن مكرر استفاده مي شود
شسـته شـوند موهـاي    ، مجنون اسفرزه و برگ بيد ،شيخ الرئيس ابن سينا معتقد است كه چنانچه موها با لعاب ختمي

  !آيند فرفري به حالت موهاي صاف در مي
 ،ختمي چايي ساخته مي شود كه براي درمـان گلـو درد   برگاز

  .مادران موثر است افزايش شيرو  اورتريت ،سنگ كليه
اخـتلالات  ، التهابات دهـان چاي ريشه يا برگ ختمي براي رفع 

ي مـوثر بـوده و   كوليت و زخم هاي كوارش، هضمي مانند ورم معده
و شير را در مادران شير ده افـزايش  كرده لوله هاي برونشي را نرم 

  .مي دهد
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 ، دقيقـه بگذاريـد تـا بجوشـد     10جوش ريخته و  بيك مشت از برگ هاي ختمي را در آ ،براي تهيه چاي برگ ختمي
  .سپس بگذاريد با حرارت كم دم بكشد

  .دقيقه بگذاريد تا آرام دم بكشد 10سپس  ،جوش آورده ، يختهگرم از ريشه رادر آب ر 25براي تهيه چاي ريشه؛ 

  درمان پرفشاري خون موثر است گل ختمي و ريشه روناس در، استفاده از گياهان دارويي دم گيلاس
تهران و  ؛كرمان ؛شهيد بهشتي پزشكيگروهي از محققان دانشگاه هاي علوم  ؛به گزارش شبكه بين المللي خبر ايران 

بهبـود پرفشـاري    بـراي  دريافتند كه بيشترين اثر مهاركنندگي آنزيم مبدل آنژيوتانسين گياه دارويي 20بررسي با  ،آزاد
 100گل ختمي و ريشه روناس تا ميـزان  ، خون مربوط به دم گيلاس

ميزان مهار كنندگي آنزيم مبدل آنژيوتانسـين بـراي   .است  درصد
 ـن زرشك آبي اسفند و  ، سير، نارنج گياهان بهار درصـد يـا    70ز ي
  .بيشتر است

يكي از سازو كارهاي دخيل در تنظيم  آنزيم مبدل آنژيوتانسين
مهار كننده هـاي  ، اصلي ضد فشار خون فشارخون است و داروهاي

   .اين آنزيم هستند
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  درمان سرفه استفاده از عصاره ريشه زنجبيل و گل ختمي براي
بيمار مبتلا به برونشيت حاد ناشي از عفونت هـاي تنفسـي    60ه تحقيقي كه در دانشگاه علوم پزشكي شهر كرد دربار

درد قفسـه سـينه بـر اثـر     ، عصاره ريشه زنجبيل و گل ختمي علاوه بر كاهش سـرفه  كه نشان مي دهد ،انجام شده است
  .التهاب دستگاه تنفسي را نيز به گونه چشمگيري كاهش مي دهد

و و ختمي در مقايسه با فلوسينولون استونايد بر درمان گرد؛ بابونه؛ بررسي تاثير تركيب عصاره شنبليله
   اگزماي دست

دپيگمانتاسـيون  ، درمان انتخابي اگزما بوده ولي استفاده از اين داروها مشكلات خاصي مانند آتروفي، كورتون موضعي
بـا  . موضعي مي گرددعلاوه مصرف اين داروها در يك دوره مستمر موجب كاهش اثربخشي كورتون ه ب را بدنبال دارد... و 

 AJMTاين مطالعه با هدف تعيين و مقايسه تاثير كرم تركيبي  ،توجه به اين مشكلات و گرايش به مصرف داروهاي گياهي
بـا كـرم    اسـت  ختمـي  Althaeaگـردو و   Juglans، بابونه Matricaria، شنبليله Trigonellaگياهي كه داراي تركيبات 

  .انجام شده است فلوسينولون استونايد براگزماي دست
نفر بيمار مبتلا به اگزماي دست كه به كلينيـك پوسـت دانشـگاه علـوم پزشـكي       64در اين مطالعه كارآزمايي باليني

وسيله ه و گروه ديگر ب AJMTيك گروه با كرم . طور تصادفي به دو گروه مساوي تقسيم شدنده شهركرد مراجعه كردند ب
نتايج حاصله با كمك آزمون هـاي مـك نمـار و كـاي دو     . هفته اي قرارگرفتند كرم فلوسينولون استونايد تحت درمان دو
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  .تجزيه و تحليل گرديدند
پوسته ريزي و شقاق  ،برجستگي، قرمزي، خارش ،باعث بهبود معني دار علايم سوزش AJMTنتايج مطالعه نشان داد 

مقايسه دو گـروه مـورد   ). P <05/0(ديد و فلوسينولون علايم سوزش و خارش و قرمزي پوست نسبت به قبل از درمان گر
خارش و قرمزي با گروه فلوسينولون برابر بود ، در زمينه سوزش AJMTمطالعه نشان داد كه بعد از مداخله اثرات درماني 

)05/0< P ( در حالي كه اثرات درمانيAJMT پوسته ريزي و شقاق به شكل معني داري بهتر از گروه  ؛در علايم برجستگي
  ).P <05/0(ون بود فلوسينول

عـوارض كورتـون    نسبت به فلوسينولون استونايد بر علايم اگزما و از طرفي AJMTبا توجه به تاثير بهتر كرم گياهي 
  .توصيه مي گردد AJMTجهت درمان اگزما استفاده از كرم گياهي  ، موضعي در دراز مدت

 پوست لوسيون گل ختمي و درمان خشكي

هـر چقـدر ميـزان    . شود ملي است كه به بروز چين و چروك در سطح پوست منجر ميخشكي پوست نيز از جمله عوا
بـراي  . شود هاي ريز و عميق تري در پوست نمايان مي رطوبت پوست كمتر و ميزان خشكي آن بيشتر باشد، چين و چروك

بـراي تهيـه ايـن    . سـت ها بهترين راه استفاده روزانه از لوسيون گل و برگ ختمـي ا  پيشگيري از بروز اين چين و چروك
اين جوشانده . ليوان آب بجوشانيد و آن را صاف كنيد 2گرم از برگ و گل ختمي خشك شده را در  30لوسيون كافي است 

بر  اين لوسيون علاوه. ها و مواد آرايشي از صورتتان روي پوستتان بزنيد را پس از سرد شدن هر شب بعد از پاك كردن كرم
توانيد اين لوسيون را تا صبح روي پوسـت   شما مي. شود از بروز چين و چروك درصورت مي آبرساني به سطح پوست مانع
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  .صورت و گردن خود حفظ كنيد
   گياه ختمي و كتوكونازول بر مالاسزيا فورفور ،مقايسه اثر ضد قارچي عصاره ريشه شيرين بيان

ماري هاي پوست به ويژه تينه آ ورسـيكالر  مالاسزيا فورفور يك مخمر چربي دوست بوده و به عنوان يكي از عوامل بي
گيـاه ختمـي و كتوكونـازول بـر     ، هدف از اين مطالعه مقايسه اثر ضد قارچي عصاره ريشه شيرين بيان. شناخته مي شود

  . مالاسزيا فورفور بود
ول از روش ريشه شيرين بيان و كتوكونـاز  ، در اين مطالعه تجربي براي بررسي اثر ضد قارچي عصاره الكلي گياه ختمي

مقادير حداقل غلظت ممانعت كنندگي و حداقل غلظت كشندگي براي هر يك از . رقيق سازي در محيط مايع استفاده شد
تركيب هاي مورد استفاده بر اساس رويت چشمي و شمارش تعداد كلني هاي قارچي در مقايسه با گروه شـاهد محاسـبه   

  . تحليل شدندداده ها با آزمون آماري مان ويتني تجزيه و . شد
ريشـه شـيرين بيـان و داروي     ،ريشـه ختمـي   ،ميزان حداقل غلظت ممانعت كنندگي از رشد عصاره هاي گل ختمـي 

ميزان حداقل غلظـت كشـندگي   . ميكروگرم در ميلي ليتر تعيين گرديد 65/2و  500، 300، 25/18، كتوكونازول به ترتيب
  . ميكروگرم در ميلي ليتر تعيين شد ≤32 و ≤50عصاره گل ختمي و داروي كتوكونازول به ترتيب؛ 

اين مطالعه نشان داد كه عصاره گل ختمي در مقايسه با عصاره ريشه ختمي و ريشه شيرين بيان داراي اثر ضد قارچي 
  .باشد مي فورفور مالاسزيا بر قارچي ضد تاثير بيشترين داراي ها عصاره اين با مقايسه در كتوكونازول چنين هم .بيشتري است
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  و مكماسك صورت براي كك 
مقداري گل ختمي سفيد را كوبيده و نرم كرده و با ماست ترش مخلوط كنيد روزي چند بار آن را بر روي كـك و مـك   

   .اين عمل را روزي چند بار تكرار كنيد. پس از خشك شدن روي آن دست بكشيد تا جرم آن ريخته شود. بماليد
  ساير موارد مصرف 

 خوراكيمصارف 

خـوراكي  ، خـام يـا پختـه   ، برگ ها به صورت خشك يا تازه.گل و دانه در تهيه سالاد به كار مي روند، جوان برگ هاي
زماني كـه بـه ميـزان كـم     . ي مصرف شده و در سوپ باعث غليظ شدن آن مي شودبزبه صورت تازه همچون س، هستند

را پختـه و هماننـد سـيب     بريده هاي ريشـه  .ي در مقدار زياد نا خوشايند استاستفاده شود داراي طعم مناسبي است ول
قسمت هاي مختلف گياه را مي توان به عنوان جايگزين سـفيده تخـم مـرغ در تهيـه كيـك و       .زميني مصرف مي نمايند

  .شيريني استفاده كرد
آن در كودكان هنگام دندان در آوردن مفيد اسـت و  ن جويد. به عنوان مسواك استفاده مي شود از ريشه خشك شده

از ريشه در سـاخت لـوازم آرايشـي و بهداشـتي     . و به كاهش درد آن كمك مي كند ر مكانيكي بر روي لثه ها داشتهثيتا
  .شوداستفاده مي 

  . در ساخت كاغذ مورد استفاده قرار مي گيرد قه و ريشه  فيبري به دست آمده كهاز سا. است نرم كننده پوست
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از ريشـه  . به كار مـي رود  ه فعال در هنگام ساخت قرص و دارودهند تشكيلبراي اتصال مواد  پودر ريشه خشك شده
ايـن شـربت بـه    ، شربت غليظي به دست آيد ريشه رادر آب جوشانده تا يك ،براي اين كار.نوعي چسب ساخته مي شود

 .گيرد مي قرار روغن جلا مورد استفاده شود كه در ساخت رنگ و استحصال مي روغنيدانه  از. شود مصرف مي چسب عنوان

  نحوه استفاده
 خيسانده ريشه ختمي - 1

و در يك ليتر آب سرد خيس كنيد و پس  نموده صورت پودر تبديلبه كرده  خردگرم ريشه ختمي را پوست كنده و  10
يا با عسـل مخلـوط    را مي توان به صورت مستقيم مصرف كرده و اين مايع .كنيد نگهداريساعت آن را صاف كرده و  8از 

 . نماييد

  ده ريشه ختميدمكر - 2
 ـ  ،آب جوش بريزيد و بگذاريد بماند تا سرد شود ليترگرم ريشه را خرد كرده و در يك  20  اسپس آن را صاف كـرده و ب

  .عسل مخلوط كنيد
  يدمكرده گل ختم - 3

سپس آن را بـا قنـد يـا     ،گرم گل ختمي خشك شده را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد بماند تا سرد شود 20
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  .ن كنيدعسل شيري
  محلول شستشوي چشم -4

 5سپس آن را سـرد كـرده و    ،دقيقه بگذاريد بجوشد 5آب ريخته و به مدت  گرم 150نيم گرم گل خشك ختمي را در 
  .قطره الكل كامفه در آن بريزيد

.) وردحداقل نيم ساعت خيس بخ. (يك ليوان آب سرد اضافه كنيد ،اين دو مخلوطگرم گل و يا برگ و يا  5-10بر روي  -5
هرچه بيشتر خيس بخورد و هم زده شود بهتر (و بگذاريديك تا دو ساعت به حال خود بماند  زدهسپس آن را به خوبي هم 

در روز  صاف كنيد و صاف شده را بـه دفعـات   سپس آن را.) ثير بيشتري داردأچون مواد آن بهتر استخراج شده و ت ،است
  ).مي توان مصرف كرد بار 3-5بين  اين ميزان روزانه( .ميل نماييد

را فشـار   هـاي آن  را صاف كرده و گل ساعت خيس كرده سپس آن 6الي  5 مدتتوانيد در آب به  ختمي بنفش را مي -6
كمي شكر به آن اضافه كرده و از شربت آن استفاده كنيد كه خاصـيت درمـاني    ،داده تا عصاره آنها هم داخل شربت شود

در كل بهترين و ساده ترين راه براي استفاده از بيشترين  .باشد ديگر موثر مي مواردو زيادي دارد و براي رفع حرارت بدن 
  .باشد خواص ختمي بنفش اين راه مي
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  عصاره گيري
و يا الكل قرار داد زيرا استفاده از آب گرم و جوش باعث از بين رفتن  ولرم ،براي عصاره گيري بايد گياه را در آب سرد

 .مواد موثره آن مي گردد

  شكل هاي مصرف
پوست ، ريشه  نيز به صورت خشك شده. عصاره مايع و تنتور استفاده مي شوند، برگ هاي خشك  به صورت جوشانده

  .و شربت مصرف مي شودكرم ، پماد ،كپسول، تنتور، )خشك و مايع(عصاره  كنده يا
هاي پودر شده ايـن   ل خارجي برگبراي استعما. و جرعه جرعه باشد آرامصورت ه مصرف اشكال مايع اين دارو بايد ب

  .گياه با مرهم ها مخلوط مي گردد

  ختمي در مورد فقهي احكام
 .اسـت  مستحب غسل ختمي پيش از و يا سدر با ميت سر و نيز شستن جمعه روز ويژه دره ب ،با گل ختمي سر شستن

  .است مكروه محرم شستن سر با ختمي براي ،بنابر تصريح برخي

  احتياطات مصرف
بي خطر است، هر چند كه شـما بايـد بـا پزشـك قبـل از       شيردهيداري و به نظر مي رسد براي استفاده در دوران بار
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يك مطالعه نشان مي دهد، گل ختمي ممكن است سطح قند خون را پايين بياورد، بنابراين افراد . مصرف آن مشورت كنيد
 .بخورند كساني كه سرد مزاج هستند بايد ختمي را با عسل .مبتلا به ديابت بايد احتياط نمايند

   .هم زمان داروهاي خوراكي با اين گياه ؛ موجب به تاخير افتادن جذب داروها مي گرددمصرف 
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