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 ها اي دولپه :رده

 آپيالس :راسته

 چتريان :هتير
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  نام علمي
Foeniculum vulgare 

  نام مترادف علمي
Foenniculum officinale- Anethum foeniculum L -. Foenniculum capillaceum 

  فارسينام 
  رازيانه شيرين -رازيانه تلخ -رازيانج -رزنه -راجوم -باديان سبز -باديان -رازيانه

 نام عربي 

     شمرا - شَما  - برهليا -بارهليا -بسباس  -شمار - شهره - رازيانج - شومر - شمر
  نام انگليسي

Fennel - Sweet cumin- Common Fennel - Florence Fennel -  Large Fennel , Wild Fennel- Large Cumin - 
Sweet Cumin 

  نام فرانسوي
  Fenouil - Aneth doux- Fenouil officinal -Aneth -Anis doux- Fenoui commun  
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  نام آلماني
Fenchel - Frauenfenchel - Fenekel - Echter Fenchel -Susser Fenchel - Gemeiner Fenchel - Garten fenchel 

  نام ايتاليايي 
Finocchio commune -Finocchio  selvatico – Finocchio - Finocchio agro  

  نام اسپانيايي
Hinojo 

  نام هندي 
   Badi saunf -Bari saunf - Moti saunf – Saunf - Saumph 

  نام پرتقالي 
Funcho 

  نام ژاپني 
Uikyo  

  ام چيني ن
Hui-hsiang  
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   يونانينام 
Finokio- Maratho 

  نام روسي 
Aptechnyj ukrop - Fenkhel - Sladkij ukrop-Ukrop sladki 

   نام تركي
Rezene – İrziyan – Arapsaçı - Bahçe rezenesi – Mayana-Raziyane 
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  مشخصات گياه شناسي 
كـه در ايـران فقـط يـك گونـه بـه نـام         است Apiaceae انوادهاز خدو ساله يا چند ساله ،معطر،علفي رازيانه گياهي

Foeniculum vulgare به صـورت گيـاهي    ،حالت وحشيدر  .ي يافت مي شودشهم به صورت زراعي و هم وح داشته كه
به رنـگ سـفيد    ،مستقيم ،دوكي شكل،غده اي آن ريشه .داراي وضع دو ساله است ،ولي اگر پرورش يابد بوده چند ساله

به رنگ سـبز   ،داراي شيارهاي هم دريف و موازي،استوانه اي ،در اين گياه قائم ساقه .راي بوي معطرومطبوع استودامات 
ارتفاع رازيانه متفاوت بوده وبه شرايط اقليمي  .روشن و منشعب مي باشد

ي يها برگ داراي .است متر سانتي 200 تا 150 بين و شتهدا بستگي رويش محل
به رنگ سـبز   ،ديمانند شونازك و نخي شكل  با پهنك منقسم به قطعات

. ظريف و داراي بريدگي هاي كم و بـيش عميـق هسـتند     ،باشاد،تيره
  .كند آن نيز درفاصله معيني ازساقه حالت غلاف مانند پيدا مي دمبرگ

گل هاي كوچك و زرد رنگ رازيانه در انتهاي سـاقه هـاي اصـلي و     
اشـعه  . گيرنـد  رار مـي مجتمع در چتر مركب ق و خوشه فرعي به صورت
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پهناي گـل آذيـن چتـري آن    . رسد هم مي 10به آنها طوري كه تعداده است ب نامساويشامل پايه هاي  چترهاي آن بلندو
  . سانتي متراست 10درحدود 

دوكـي   ،ميلي متر 3تا  2ميلي متر به عرض  10تا  6به طول   كوچك ،ميوه رازيانه
 ،سـطح آن بـي كـرك    است كه اي شكلاستوانه  و دراز باريك وشكل با دو انتهاي 

مـي   زرد روشن،هاوگاهي نيزدربعضي نمونه  سبز يا قهوه اي روشن به رنگ شياردار
طـوري كـه گـاهي    ه ب شتهبا هم دا يكم ارتباط ،آن) نيمه فندقه(دومريكارپ . باشد

مريكـارپ   .)ميوه دو فندقه مي باشد. ( آيند اوقات به صورت جد ا شده از هم در مي
بين پره ها داراي يـك   يهر يك از شيارها و ناوداني ،پره برجسته ولي كند 5ي دارا

بوي آن ملايم و بوده و  كم و بيش شيرين،طعم آن معطر . است مجاري ترشح كننده
ه ب ،نوع مزه دانه درواريته هاي مختلف متفاوت مي باشد. حالت تازه ناپسند است  در

طعـم   مزه شيرين و دارايواريته هندي نيز .است )آلماني(نوع ساكسون از تر رينطور مثال در واريته فرانسوي دانه ها شي
 ـ .مي باشند اسط واريته هاي فرانسوي وساكسونيواريته ايران وژاپن حدو دانه هاي ي واريته هاي وحشي داراي طعـم تلخ
  . هستند
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 ساقه هـاي مرتفـع و   ،مطبوع بي شباهت به شويد نيست ولي بوي معطرو ،نوع برگ نظر ظاهركلي رازيانه مخصوصأ از 
 .سهولت آن را ازشويد متمايز مي سازده ريشه ضخيم گياه ب

  منشا
  .بومي مديترانه و جنوب اروپا است

  پراكندگي در جهان
مكزيـك،   - مالايـا  - ژاپن - ايتاليا -عراق -هاييتي - فرانسه -اروپا -اتيوپي -جمهوري دومينيكن - چين –بريتانيا 

  وئلاونز - تركيه -اسپانيا
و بسـياري از كشـورهاي آفريقـايي و    ) ژاپن - چين - هند(كشورهاي آسيايي  ،در حال حاضر در جنوب و مركز اروپا

  .همچنين در برزيل و آرژانتين كشت مي شود 
  در ايران گستردگي جغرافيايي

لنگ در ارتفاعـات  حاجي ،شمال هرزويل در مسير رودخانه ،گرگان،متري  750تا 700مناطق مختلف البرز درارتفاعات 
متـري  1000دره هـراز در  در پنجاب،تپـه مـراوه مازنـدران   ،متري 550رحيم آباد بين فارسيان و امام شـهر در  ،متري 200

 8 ،متري خراسان 1900ده بكري در ،متري كرمان2100كليسر در كوه،كوه شاهو،كردستان) پرورش يافته(تبريز  ،آذربايجان
  بلوچستان، رودخانه كنار ،شمال منجيل ،متري گيلان800مت اسفك درآباد به س كيلومتري شمال غربي علي
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  بازار گياه 
فرانسـه و   - بلغارسـتان  – آرژانتين –مجارستان  -مصر -روماني –كشورهاي اصلي عرضه كننده اين گياه شامل چين 

  . چكسلواكي هستند

  نياز هاي اكولوژيكي

 ـ ،رشد ونمو آن مطلوب مي باشد هواي گرم براي و است مديترانه اي  رازيانه گياهي طـور كلـي كشـت ايـن گيـاه      ه ب
 ـ . موفقيت آميز است ) نداشته باشند  سرد زياد طولاني وزمستان كه تابستان( درمناطق باهواي گرم  زودي ه جوانه زنـي ب

رجـه  د 16تـا   65مي گيرد ولي درجه حرارت مطلوب براي جوانـه زنـي    انجام به خوبي درجه سانتي گراد 8تا 6 در دماي
 غـذايي و  عناصـر  رسي با مـواد و  هاي لوم خاك. مناسب است 8تا 8/4خاك براي رازيانه بين  PH .سانتي گراد مي باشد

. هاي باآب كـافي باشـد   زمين كشت بايد در .باشند هاي مناسبي براي رويش اين گياه مي خاك ،تركيبات هوموسي كافي
هاي طولاني و بسـيار   در زمستان .درجه سانتي گراد است 22تا20ميوه  دماي مطلوب درطول رويش ودرطي زمان تشكيل

 .رازيانه دارد آبياري درزمان مناسب تاثير مثبتي بركميت و كيفيت مواد موثر. ريشه گياه دچارسرمازدگي مي شوند  ،سرد
  .ها مي باشد همچنين مرحله نمو گل مرحله تشكيل ساقه و ،ابتداي رويش گياه ،اين كار بهترين زمان براي

  .قابل نفوذ وفاقد رطوبت مي رويد ،گير آفتاب ،آهكي،هاي صخره اي وكوهستاني خشك اين گياه بيشتر بر روي شيب 
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  كنترل شده  تحت شرايط،در مزرعه يافتهرازيانه رشد زدگي اكوتيپ هاي  تحمل به يخ
 1383 سـال  در مايشيآز ،آزمايشگاهي شرايط تحت مزرعه در يافته رشد رازيانه زدگي يخ به تحمل بررسي منظور به

 مرحله به تكرار سه با تصادفي كاملا طرح قالب در و فاكتوريل صورت به مشهد فردوسي دانشگاه ،كشاورزي دانشكده در
 -6 -3, 0(  زدگي يخ تنش سطح 6  ، )كرمان و خراسان( رازيانه بومي توده دو شامل بررسي مورد تيمارهاي.  آمد در اجرا

 از 1383/ 9/ 16 تـاريخ  در گياهان. بودند) ماه آبان 8 و مهر 17(  كشت تاريخ سطح دو و) رادگ سانتي درجه 15 و - 9-12
 درصد سپس .گرفتند قرار شده كنترل شرايط در دمايي تيمارهاي معرض در و شده منتقل آزمايشگاه به ،برداشت مزرعه
 لوله داخل در آزمايشگاه شرايط در روز شش از پس و گلخانه شرايط در روز يك و بيست از پس گياهان مجدد رشد و بقاء

 و خراسـان  تـوده  دو،گلخانـه  شرايط در كه داد نشان نتايج. گرفت قرار بررسي مورد مجزا آزمايش دو صورت به آزمايش
 بيشـتري  برگ تعداد داراي كرمان توده اما نداشتند هم با داري معني اختلاف گره تعداد و ارتفاع ،بقا درصد نظر از كرمان

 وزن درصـد  و گره تعداد ،برگ تعداد،ارتفاع ،بقا درصد بر داري معني تاثير كاشت تاريخ.  بود خراسان توده با قايسهم در
 مهرمـاه  17 كاشت تاريخ با مقايسه در مذكور خصوصيات كليه در ماه آبان 8 كاشت تاريخ كه طوريه ب داشت گياه خشك
. داشت كاهشي روند رازيانه خشك وزن و گره تعداد،برگ تعداد  ،عارتفا ،بقا درصد ،دما كاهش با همچنين. داشت برتري
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 آماري نظر از  مختلف هاي كاشت تاريخ در زدگي يخ از بعد ششم روز در گياهان شدن نكروز ميزان آزمايشگاه شرايط در
 و/  8 و 3/  عنيم اماري نظر از نيز ششم روز در دمايي مختلف تيمارهاي در شدن نكروز درجه. داشت داري معني اختلاف

 درجـه  - 15 زدگـي  يـخ  تيمـار  در نكـروز  درجـه  بيشـترين . بود 4 و2ترتيب به ماه آبان 8 و مهرماه 17 كاشت تاريخ در
  .بود سانتيگراد درجه صفر دماي در نكروز درجه برابر 2 معادل تقريبا كه شد مشاهده سانتيگراد

  فنولوژي 
 20تـا   14در شرايط مناسب . سال قوه ناميه خود را حفظ مي كنند 3ا ت2بذور . دوره رويش رازيانه بسيار طولاني است

ماه طول  5/2تا  2كه از رويش دانه تا تشكيل ساقه  رشد اوليه بسيار كند است به طوري. روز پس از كاشت سبز مي شوند
اي بعد اين زمان جلو اما در سال ه. در سال اول رويش گل در اواسط تير و زمان مناسب برداشت اوايل مهر است. مي كشد
از كيفيت خـوبي بـراي كشـت برخـوردار     ) بندرت سه سال(بذور دو ساله . سال است 5تا  4عمر مفيد اين گياه . مي افتد
 .هستند

  آماده سازي خاك
ير نامناسـبي برريشـه ايـن    نپوسيده تاث كود حيواني كاملا ،رازبانه درطول رويش به مواد غذايي نسبتاً زيادي نياز دارد

الزامـي   ،ي كه درآنها رازيانه كشت مي شوديها حيواني به زمين ينهايت دقت درافزودن كودها رعايت ازاين رو. ده دارگيا
رشـد   سـبب تحريـك   ،ن گياه نيز ضرورت دارد زيرا كود ازته به مقدار زيادايته به  كودهاي از دقت دراضافه كردن. است
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 ،دكاهش شديد عملكرد مـي گـرد   وسبب ساختهگياه را مختل ) هگل دهي وتشكيل ميو(رشد زايشي  شده ورويشي گياه 
سبب كاهش مقاومت گياه درمقابل سرماي زمستان نيز خواهد  عملكرد علاوه بر كاهش ،ضمناً افزايش نامناسب ازت خاك

ميايي وكودهـاي شـي   شدهسپس شخم عميقي زده  افزوده، پوسيده رابه زمين  كاملاً اواخر تابستان كودهاي بنابراين. شد
 سپس زمين را ،مي فرستند سانتي متري خاك 25تا 20را به وسيله ديسك به عمق  وآن افزودهنياز گياه را به خاك  مورد

  . تسطيح نموده وبستر خاك رابراي كاشت آماده مي نمايند
  مواد و عناصر غذايي مورد نياز

كمبـود  . دن كودهاي شيمايي انجـام مـي گيـرد   از طريق افزو...پتاس و  ،فسفر ،رفع نيازهاي غذايي رازيانه نظير ازت
بلكه به طـور بـارزي    ،عناصر و مواد غذايي خاك نه تنها مقاومت گياهان را در برابر آفات و امراض مختلف كاهش مي دهد

تـا   80 ،پوسـيده  تن كود حيواني كاملاً 15تا  10در فصل پاييز. شود سبب كاهش مقاومت آنها در برابر سرماي زمستان مي
هايي  در فصل بهار به خاك .افزايند مي زمين به پتاس اكسيد هكتار كيلوگرم در 60تا  40و  هكتار اكسيد فسفر در كيلوگرم 100
  . كيلوگرم در هكتار ازت به عنوان سرك در اختيار گياه گذاشته مي شود 50تا  40 ،ازت هستند فاقدكه 

كيلوگرم در هكتار ازت در پـاييز سـال اول رويـش تـاثير      30تا  20كيلوگرم در هكتاراكسيد فسفر و  60تا  40افزودن 
چنانچه رويش گياه در سال دوم به كندي انجام گيرد بايد در بهار . عمده اي در افزايش عملكرد در سال دوم خواهد داشت

    .كيلوگرم در هكتار ازت به خاك افزوده مي شود  40تا  20سال دوم 
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درصد و افزايش اسانس  69/51افزايش محصول به مقدار  موجب از سبز شدن كيلوگرم در هكتار ازت پس 200افزودن 
  . مي كاهد دانه آنتول مقداردرصد مي گردد، اما افزايش بيشتر مقدار ازت از  5/33آن به مقدار 

  . جدول زير تاثير عناصر غذايي در عملكرد ميوه و مقدار اسانس ميوه رازيانه را نشان مي دهد
  

  درصد تن در هكتار اكسيدپتاس اكسيدفسفر  ازت  )در وزن خشك گياه( اسانس%  عملكرد ميوه )لوگرم در هكتاركي(عناصر غذايي 
---  --- --- 206/1 100  27/4  
40  80 40 206/1 132  42/4  
40  80 40 909/1 158  26/4  
40  120 40 202/2 160  26/4  
60  120 40 71/1 135  01/4  
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  كرد كمي و كيفي رازيانهبر عمل تاثير كودهاي شيميايي
 ،كه كود نيتروژن باعث افزايش عملكرد بـذر اده شد دطبق آزمايشي كه توسط اميد بيگي و همكاران انجام شد نشان 

بالاترين عملكـرد بـذر   ،كيلوگرم در هكتار بود 50زماني كه ميزان نيتروژن مصرفي . وزن هزار دانه و ميزان اسانس گرديد
كيلـوگرم   200تـا   120اما براي مقادير . كيلوگرمي در هكتار استفاده شد 25ورت دو تقسيط هنگامي به دست آمد كه به ص

طبق همين گـزارش زمـان كـوددهي بـر مقـدار اسـانس       . مصرف كود بعد از جوانه زني توصيه گرديد ،نيتروژن در هكتار
ه رازيانه در طول مـدت رشـد بـه    لازم به ذكر است ك. ولي بر تركيب هاي موجود در اسانس تاثير خاصي نداشت بودهموثر

در اين رابطه كودهاي حيواني كـه بـه طـور كامـل نپوسـيده باشـد تـاثير        . مقدار مناسبي از كودهاي دامي نيازمند است
ازت  دادن كـود ،در مـورد رازيانـه  . نامناسبي بر ريشه گياه داشته و سبب سوختگي ريشه و خشك شدن رازيانه مي شود

كيلـوگرم در   200هم چنين وجود ازت بـه مقـدار   . برابر مي گردد 5/1ه به مقياس بيش از سبب افزايش محصول ميوه گيا
  . هكتار سبب افزايش مقدار اسانس مي شود

  بررسي تاثير كود هاي بيولوژيك و آلي بر عملكرد دانه و ميزان اسانس گياه رازيانه
 ـدرصد و مقدار اسانس گ ،اجزاي عملكرد ،منظور بررسي واكنش عملكردبه  اسـتفاده از كوهـاي آلـي و     اياه رازيانه ب

كـود   4تيمارهاي آزمـايش شـامل   . تكرار انجام شد 3صورت طرح بلوك هاي كامل تصادفي و در ه آزمايشي ب ،بيولوژيك
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  بـاكتري سـودوموناس    -2  )بدون هيچ تيمار كودي(تيمار شاهد  -1: بيولوژيك و تلفيق هاي دوگانه آنها به شرح زير بود 
تركيـب سـودوموناس    -7تركيـب سـودوموناس و ازتوبـاكتر     -6ورمي كمپوست  -5  كمپوست -4ي ازتوباكتر باكتر -3

تركيـب ازتوبـاكتر و ورمـي     -10  تركيب ازتوباكتر و كمپوسـت  -9  تركيب سودوموناس و ورمي كمپوست -8  وكمپوست
تعداد شـاخه اصـلي و   ،يژگي هاي ارتفاعتأثير اين تيمارها بر صفات و و. تركيب كمپوست و ورمي كمپوست -11  كمپوست

عملكرد بيولوژيـك و عملكـرد    ،عملكرد دانه در هكتار،شاخص برداشت ،تعداد دانه در چتر،تعداد چترك در چتر ،فرعي
وزن دانه در بوته و تعداد دانه در چترك معني داري بود و تيمارها از نظر وزن هزار دانه و وزن دانه در چتر اختلاف  ،اسانس
در تيمار مخلوط ازتوباكتر و كمپوست و ) سانتيمتر 86.83(نتايج نشان داد كه بيشترين ارتفاع بوته . داري نداشتندمعني 

و عملكرد دانـه  ) كيلوگرم در هكتار 5444(عملكرد بيولوژيكي   ،)گرم 3-4(وزن هزار دانه  ، )چتر 30(تعداد چتر در بوته 
امـا شـاخص برداشـت در     ده توأم از كمپوست و ورمي كمپوست حاصل شددر تيمار استفا) كيلوگرم در هكتار 1058.99(

مي تواند نتايج اميـدوار كننـده اي در راسـتاي    ،كاربرد اين تيمارها در سيستم هاي زراعي. مقايسه با شاهد كاهش يافت
  .كشاورزي پايدار به همراه داشته باشد

  تنظيم كننده هاي شيميايي
گردد بلكه بـر كيفيـت مـواد     يي نه تنها سبب افزايش محصول گياهان دارويي ميهاي شيميا استفاه از تنظيم كننده

اسيد  ،سيستوكنين ،اسيد ژيبرليك  ،توان از هورمون اكسين از جمله مواد تنظيم كننده مي ،گذارند حاصله نيز تاثير مي
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آوري محصول گياهاني نظيـر  ها شده و هنگام جمعرگلون سبب ريزش برگ. واكسال و كاميوسان نام برد ،رگلون ،هومين
  . دنكنآوري محصول را تسريع ميو جمع شدهخشخاش و رازيانه به حالت اسپري به كاربرده  ،خردل

 تاريخ  كاشت

انجـام  ) اوايـل بهـار    - اواخر زمسـتان ( اوايل سال  در اين گياه بايد لذا كاشت ،رازيانه دوره رويش نسبتاً بلندي دارد
ايط مناسـب  درشر و درجه سانتي گراد 8تا  6بهار سال بعد دردرجه حرارت  در ،كاشته شده انددرپاييز  بذوري كه. پذيرد

   . رويش مي نمايند ...ازنظر رطوبت خاك و

  كاشت 
ممكـن اسـت   .تكثير رازيانه از طريق كاشت بذر آن در بهار انجام مي گيرد 

به زمين اصـلي   شد برگه دكه گياه چن ابتدا بذر را در خزانه بكارند و پس از اين
زمين آفتـابگير و بـا   .گاهي نيز مستقيما در زمين اصلي مي كارند.منتقل نمايند

 .و به آبياري زياد در فصل گرما احتياج دارد شتهزهكش خوب را دوست دا

 كشـت  ،كه بذررازبانه ازقوه رويشـي مناسـبي برخـوردار اسـت     ئيازآنجا
كشـورها بـراي كشـت     اكثـر  در مستقيم درزمين اصلي نتايج مطلـوبي دارد و 
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صورت رديفي و ه صورت مستقيم در اواسط اسفند ماه به كشت رازيانه ب . شود مستقيم استفاده مي روش كشت از رازيانه
سـانتي   48تا  36فاصله دو رديف . زمين را بايد آبياري نمود ،پس از كشت. گيرد از رديف كار غلات صورت مي استفادهبا 

مـوثري   نقـش   ،ها كمتراز اندازه ذكر شده باشـد  انچه فاصله رديفنچ ،مي باشد سانتي متر 25-30فاصله دو بوته   ،متر 
عـدد   80تـا 60تعداد بذردردرهرمتر طول رديـف   .گردند سانتي متر كشت مي 2-3عمق  دربذور   .دركاهش عملكرد دارد

  .است
   .در نظر گرفته مي شود كيلوگرم 10تا  8مقدار بذر براي يك هكتار زمين 

  

  ان بذرميز
Kg/ha 

  عملكرد اسانس
Kg/ha  

 مقدار اسانس
  )درصد ماده خشك(

  وزن هزار دانه
  )گرم(

  وزن دانه
  )تن در هكتار(

8 
10  

%22 
%8/16  

92/1 
84/1  

5/4  
0/5  

45/1  
18/1  

برداشـت   نبايد درمجاورت گياهان سمي مانند بذرالبنج وگياهاني ازاين قبيل كشت نمود زيرا هنگام رازيانه را هيچگاه
  .مسموميت نمايد كن است بذر رازيانه با بذور اين گياهان مخلوط شوند و استفاده ازآن ايجادمم
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  تناوب كاشت
رازيانه را مي توان با اكثر گياهان به تناوب كشت نمود ولي بهتر 
 است اين كار با گياهاني كه سبب افزايش مواد غذايي و بهبود خاك

يانه با گياهاني نظير گوجـه  تناوب كاشت راز. انجام گيرد ،گردند مي
به واسطه بيماري هاي مشترك بـين   همچنينذرت و يونجه ،فرنگي

شويد و زيره ،انيسون ،رازيانه و اكثر گياهان تيره چتريان نظير هويج
و ممكـن اسـت سـبب     نبـوده سياه تناوب كشت با آنهـا مناسـب   

گسترش آفات و بيماري ها شده و خسارت سـنگيني بـه محصـول    
  .وارد آورد

  بررسي اثر تنش حرارتي برخصوصيات جوانه زني رازيانه
در آزمايشگاه تكنولوژي بذر دانشگاه آزاد  1389آزمايشي در سال ،به منظور بررسي اثر تنش گرما بر جوانه زني رازيانه

حـيط  اين تحقيق در قالب طرح كاملا تصادفي با چهارتكرار در داخل پتـري ديـش در م  . اسلامي واحد شهر ري انجام شد
دو صورت خشك و ه بذور مورد بررسي عبارت بودند از بذور توده محلي و اصلاح شده رازيانه كه ب .ژرميناتور انجام گرديد

هاي مـورد ارزيـابي    ويژگي. درجه سانتي گراد قرارگرفتند 55و  45 ، 35 ، 25، 5مرطوب در دماهاي متفاوت صفر شاهد، 
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شاخص بنيـه  ،چه نسبت ساقه به ريشهچه طول گياه طول ساقه،ريشه چه طول،سرعت جوانه زني،درصدجوانه زني: شامل
كليه صفات مورد مطالعه مربوط به جوانه زني  .چه و نسبت وزن خشك به وزن تر بودوزن خشك گياه ،چهوزن تر گياه،بذر
نـد و ميـانگين   را بين دو رقم بذرمريكارپ و اصلاح شـده رازيانـه نشـان داد   % 1اختلاف بسيار معني داري در سطح  ،ربذ

و  45 ، 35 ، 25 ، 5گزارش شده رقم محلي چند برابر ميانگين صفات در رقم اصلاحي بود و بين تيمارهاي دمايي شـاهد ،  
  .نشان دادند% 1بقيه صفات اختلاف زياد ي را در سطح  S/Rدرجه سانتي گراد نيز به جز صفت  55

  تحت تنش شوري هاي آنو مقاومت ژنوتيپ  هاي مورفولوژي رازيانه بررسي ويژگي
منظـور  بـه  . ارزيابي تحمل به شوري گياهان دارويي به منظور كشت در مناطق شور از اهميت ويژه اي برخوردار است

فاكتوريل در شرايط آب كشت و در قالب طرح كاملا تصادفي با چهار تكرار در مرحله  آزمايش،بررسي اثر شوري بر رازيانه
آذربايجان   ،اردبيل  ،رازيانه اصفهان: ژنوتيپ هاي مورد بررسي شامل. گياه كامل انجام شدگياهچه و سه تكرار در مرحله 

، )شـاهد (سطوح شوري اعمال شده شامل غلظت هاي صـفر  . ايستگاه استهبان و شيراز بود ،يزد ،تهران ،اروپايي ،شرقي
 ،درصـد جوانـه زنـي    ،اد با افزايش شورينتايج بدست آمده نشان د. بودند ميلي مولار كلريد سديم 200و  150 -100 -50

زيسـت تـوده در    نسبت اندام هوايي به ريشـه  ،وزن تر و خشك ريشه و ساقه ،شاخص بنيه بذر ،طول ساقه ،طول ريشه
پـس از   ،ميزان كاهش در ژنوتيپ هاي مختلف رازيانه متفـاوت بـود  . ژنوتيپ هاي رازيانه به طور معني داري كاهش يافت



٢٣ 

به طور كلي ژنوتيپ هاي مختلف رازيانه در مرحله گياه كامل نسبت بـه   .اطق شور بايد اجتناب نمودكشت اين گياه در من
نتايج آزمايش در مرحله گياهچه نشان داد كه در بـين  . مرحله گياهچه داراي تحمل بيشتري نسبت به تنش شوري بودند

ژنوتيپ اصفهان حساس به تنش شـوري مـي    ژنوتيپ شيراز متحمل به تنش شوري و ،هشت ژنوتيپ رازيانه مورد مطالعه
ژنوتيپ يـزد متحمـل بـه     ،نتايج آزمايش در مرحله گياه كامل نيز نشان داد كه در بين شش ژنوتيپ مورد آزمايش. باشد

   .حساس به تنش شوري مي باشد ،تنش شوري و ژنوتيپ اردبيل

  مطالعه كشت بافت و اندام زايي در قطعات جداكشت رازيانه
كـه   علاوه بـر ايـن   طبيعيغيرصحيح و بي رويه از گياهان دارويي درگذشته هاي نه چندان دور از منابع  بهره برداري

باعث به خطر افتادن وجود اين منابع گرديده است و مي توان گفت رازيانه نيز از  ،ميزان توليد سنتي را پايين آورده است
 يذرهاي رازيانه پس از ضدعفوني سطحب  .زم به نظر مي رسدكشت بافت اين گياهان لا بنابرايناين قاعده مستثني نيست 

  .دست آوردن دانه رست هاي عاري از بيماري كشت شدنده در محيط كشت موراشيگ و اسكوگ براي ب
  هاي مختلف شيب در منطقه دماوند بررسي عملكرد گياه دارويي رازيانه در جهت

از گياه دارويي بـا ارزش و   ،گونه اراضي اهان كم بازده در اينكاري و امكان جايگزيني گي به منظور بهبود سيستم ديم
خـود را كامـل    رشددوره  ،دارويي چند سالة رازيانه تحت شرايط ديم در طول هفت ماه گياه. گرديد استفادهمقاوم رازيانه 
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كامـل تصـادفي در   هاي  اين آزمايش با استفاده از طرح بلوك .مناسب است ،كند و براي كشت ديم با بارندگي متوسط مي
سـال در منطقـه    3بـا سـه تكـرار و در   % 55 - 50جنوبي و شرقي با شيب متوسط ،سه تيمار كشت در جهت هاي شمالي

برآورد عملكرد دانه  ،زارهاي كم بازده هدف از اين آزمايش ضمن امكان سنجي كشت ديم رازيانه در ديم. دماوند اجرا شد
بيشترين عملكرد بذر . هاي شمالي و جنوبي بود دار در توليد بذر بين جهت ت معنينتايج تجزيه واريانس حاكي از تفاو. بود

دست آمد و كمترين ميزان بذر در سال اول بـا  ه كيلوگرم در هكتار در تيمار جهت شمالي ب 1527درسال سوم آزمايش با 
كيلـوگرم   684و  1170مايش با سال آز 3متوسط عملكرد در طي . كيلوگرم در هكتار مربوط به تيمارجهت جنوبي بود 196

هـاي مختلـف در منطقـه     نتايج عملكرد رازيانـه در سـال  . هاي شمالي و جنوبي تعلق داشت در هكتار به ترتيب به جهت
 -20(ميليمتر و سرماي نسبتا زياد زمسـتان   350دماوند نشان دهنده سازگاري اين گياه در شرايط ديم با بارندگي حدود 

، هاي دوم و سوم مورد بررسـي  افزايش مقادير عملكرد دانه در سال. باشد زارهاي كشور مي ديمدر مناطق مرتفع ) درجه
  .مي باشد نشان دهنده استقرار مطلوب و افزايش عملكرد رازيانه در اين منطقة تيپ ديم

  هاي فيزيولوژيك رشد در گياه رازيانه تحت شرايط متفاوت حاصلخيزي خاك بررسي شاخص

آزمايشي در مجتمع تحقيقاتي  ،هاي فيزيولوژيك رشد خيزي خاك بر شاخص هاي حاصل اثير روشبه منظور بررسي ت
تيمارهـاي مـورد   . اسـتفاده گرديـد    در اين تحقيق از گياه دارويي رازيانه. واقع در جنوب شهرستان كرج انجام شد البرز

مقادير مختلـف كودهـاي شـيميايي بـه      تركيبي از،فسفر و پتاسيم، بررسي شامل مخلوطي از كودهاي شيميايي نيتروژن
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طور منتخب از سـه سيسـتم   ه همراه كود دامي و همچنين استفاده از كود دامي خالص در مقايسه با تيمار شاهد بود كه ب
تكرار به اجرا  3هاي كامل تصادفي در  آزمايش فوق در قالب طرح بلوك. تلفيقي و ارگانيك انتخاب شدند ،تغذيه شيميايي

شاخص سطح برگ و سرعت رشد نسبي ،هاي فيزيولوژيك رشد از جمله توليد ماده خشك ين بررسي شاخصدر ا. درآمد
 20مخلـوط  (شاخص سطح برگ و رشد نسبي در روش تغذيه تلفيقي  ،توليد ماده خشك ،در سال اول آزمايش. تعيين شد

مطلـوبي را  ساير روش ها وضـعيت  ت به نسب) كيلو ازت در هر هكتار 80كيلو فسفر و  64،پتاس 80تن كود دامي به همراه 
ميزان توليد بذر تيمارهاي شـاهد   ،هاي آزمايش در تيمار فوق با افزايش وزن خشك با توجه به ميانگين سال. حاصل نمود

در همين تيمار بيشترين مقدار اسانس موجود . درصد افزايش حاصل كرد 6/8و  1/14، 2/93شيميايي و ارگانيك به ترتيب 
درصد و نسبت به تيمار ارگانيك  8/22دست آمد كه نسبت به تيمارهاي شاهد و شيميايي ه درصد ب 18/3ميزان در بذر به 

. همچنين مشخص گرديد كه اسانس توليد شده از درصد بالايي از آنتول نيز برخوردار بـود . درصد افزايش نشان داد 8/10
اد غذايي در طول مـدت رشـد گيـاه و همچنـين بهبـود      استفاده از روش تغذيه تلفيقي موجب جذب بهتر و يكنواخت مو

افـزايش سـطح بـرگ و     ،شيميايي و بيولوژيك خاك و در نتيجه موجب افزايش در حجم كانوپي گيـاه   ،ساختار فيزيكي
   .دباش استفاده بيشتر از نور خورشيد مي
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  )مراقبت و نگهداري(عمليات داشت 
  هاي هرز وجين علف
 ) سانتي متـري برسـد   5-10طول ه كه گياه ب زماني(در مراحل اوليه رشدو )خرداد ( هار هاي هرز درفصل ب وجين علف

ازبـين ايـن علـف     ،هاي هرز پرداخت هاي مناسب نيز مي توان به مبارزه با علف بااستفاده ازعلف كش .باشدضروري مي 
  .ا نام بردر آفالون ،نها مي توان مركازي كش

  مبارزه با آفات و بيماري ها 
دار  هاي لكه د اين خسارت عمدتاً از جانب سننكن رازيانه وارد گياه به سنگيني خسارت است ممكن رويش طول در آفات

)lygaeas( براي مبارزه با اين . اين حشرات با مكيدن شيره گياه  سبب ضعف آن و كاهش عملكرد مي شود. وارد مي شود
ضمناً آفت كش ها و علف كش ها را مي توان به صورت مخلوط بـا  . آفات مي توان از ديتريفون  و يا فاتوكس استفاده نمود

   .هم به كار برد
ايـن گيـاه را كشـت     ،كه اگر در اطراف كرت ها به طوري. از گياه رازيانه مي توان براي مبارزه بيولوژيك استفاده كرد

   .  ندناز شته تغذيه مي ك ها مي شود كه اين حشرات محل اسكان كفشدوزك ،نمايد
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  ياريآب
پـنج الـي شـش روز بعـد از      ،، آبياري سوماستسه روز نياز  "آبياري به فاصله تقريبامرتبه به دو  ،بعد از كاشت بذور

  .خواهد رسيدبار  سوم و در نهايت به سيكل آبياري ده روز يك آبياريهفت روز بعد از  ،آبياري دوم و آبياري چهارم
بستگي كامل به وضعيت آب و هوا و رطوبت خاك داشـته و بـراي تعيـين    بايستي دقت كافي داشت كه دور آبياري : توجه

 .توجه كرد "دقيق نياز گياه به آب بايستي به رطوبت خاك حتما

  برداشت
  برداشت دانه

و بـه   جدا ازگياه ،زمان نمي رسند پس ازرسيدن به طور هم ميوه هاي رازبانه
 .رابرداشت نمود حصولمقبل ازريزش بايد  جهت ازاين. اطراف پراكنده مي شوند

 واوايل مهر مـي باشـد    ،زمان مناسب براي برداشت محصول در سال اول رويش
وقتي كه ميوه ها زرد رنگ شـد مـي چيننـد و     ،اوايل شهريور ،و سوم سال دوم

تدريج كه مـي رسـند   ه هفته ب 3-4براي اين كار سرشاخه هاي ميوه دار را ظرف
 اسـت لـذا  بلنـد   اي سـاقه  داراي ازيانهر چون.را مي گيرند آنمي چينند و تخم 



٢٨ 

هـاي رازيانـه رانيـز     برداشت غلات مي توان دانه بااستفاده ازماشين .برداشت محصول آن كم وبيش مشكل است معمولاً
بـه طـول   (وسر شاخه هاي حامل چتر  درمرحله اول شاخه ها. محصول رامي توان دردومرحله برداشت كرد .برداشت كرد 

اين مدت به آب و هـواي منطقـه   .(روز روي زمين باقي مي گذارند  14 تا 7وبه مدت  نمودهرابرداشت  )سانتي متر 50تا  30
برداشـت  دو   .ها جدا مـي نماينـد   بذور را ازساير قسمت ها رابا كمباين برداشت و درمرحله دوم اين اندام ).بستگي دارد

برداشـت دردو   ،رطوبـت بـالا   و امساعد بودن هوان درصورت ،بستگي به اوضاع اقليمي محل كشت گياه دارد ،اي مرحله
هـا   بـاكتري  ،هـا  ها روي زمين قرار دارند مورد حمله قـارچ  مدتي كه اندام مرحله توصيه نمي شود زيرا ممكن است طي

برداشـت   رو بهتراسـت  ازايـن  ،اثرات نامطلوبي بركميت وكيفيت مواد موثر آن بگذارند و رفتهقرارگ وساير عوامل مخرب
  .مي شوند صورت شاخه ها و سرشاخه هاي حامل چتر برداشت ريك مرحله انجام شود دراينمحصول د

  خشك كردن بذور
مواد موثر آنهـا تـاثير منفـي دارد     رطوبت بيش ازحد مجاز دربذر رازيانه مناسب نيست وبركيفيت رويشي و همچنين

توان درسايه يا با استفاده از خشك كن هاي  كردن بذر رامي عمل خشك، آنها رابايد خشك كرد ،رو پس از برداشت ازاين
   .الكتريكي انجام داد
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اين دستگاه همزمان با خشك كردن . مي توان از خشك كن سيلويي هم استفاده نمود ،براي خشك كردن بذور رازيانه
 2 تـا  1يـت  در عين حال محصول خام برداشت شده را نيز تا  نها،درصد  8محصول و رساندن حداكثر رطوبت نهايي آن به 

  .درصد ناخالصي بوجاري مي نمايد
زيرا تركيبات اسانس رازيانه . درجه سانتي گراد نباشد 40البته در استفاده از خشك كن بايد توجه كرد كه دما بيش از 

درجه سانتي گـراد بخـار شـده و از     40فرار هستند و تحت تاثير درجه حرارت هاي بالاتر از » استراگول«و » آنتول«نظير 
  . بعد ازخشك كردن گياه و تميز كردن، آنها را بسته بندي و انبار مي كنند. يفيت دارويي آنها نيز كاسته مي شودك

  ميزان عملكرد
ه ب .رازيانه متفاوت است و بستگي شرايط اقليمي محل رويش دارد عملكرد

تـن   2تـا  1تن درهكتـار درسـال دوم    6/0تا 4/0 طور كلي عملكرد درسال اول
  .درهكتار مي رسد تن 5/1تا  6/0ارد سال سوم رويش درهكتار د

   برداشت برگ

ها و  هور گلظدرنگ قبل از آغاز بي زيانه را پس از رشد كامل گياه و برگ را
  .يا در شروع باز شدن اولين گل برداشت مي كنند،يعني در حدود ماه خرداد
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  برداشت ريشه
پس از  ،يد و معطر استريشه رازيانه را كه ضخيم و مخروطي شكل به رنگ سف

   .خارج كردن از زمين خوب شسته تميز كرده قطعه قطعه نموده و خشك مي كنند
هنگامي كه  در اواخر پاييز سال اول يا دوم و در بهره برداري از ريشه گياه بايد

  . شود چوبي نشده است انجام  سفيد بوده و هنوز
ايستي برداشت در يك مرحلـه  در صورت نامساعد بودن هوا و رطوبت بالا ب :توجه

شده صورت شاخه ها و سرشاخه هاي حامل چتر برداشت  صورت گيرد كه در اين
عمل خشك كردن بذور رازيانه در محيطي سايه كه امكان تبادل هـوا بـه نحـو     و

 ـ     .درجه سانتيگراد نباشد صورت مي گيرد 40مطلوب ميسر باشد و دما نيز بيش از   11-12ه رطوبـت مجـاز در بـذر رازيان
  .درصد مي باشد

  طريقه نگهداري
را خرد كرده و در  و در يخچال بگذاريد يا آن ريختهدر يك كيسه پلاستيكي  آن را بهتر است برگ تازه براي نگهداري

هاي در بسته و در جاي خنك و تاريك نگهداري  را در ظرف ساقه خشك و دانه آن .در فريزر نگهداري كنيد ،هاي يخ قالب
  .كنيد
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  : رشد گياهچه هاي ذرت و نخود  بر رويرازيانه و پونه  گياهانعصاره  ي اثربررس
برطول ريشه چـه و سـاقه    و پونه هاي مختلف رازيانه هاي بيانگر اثرات آللوپاتيك عصاره بخش منظور ساخت مدل به

اه زارعـت دانشـكده   تكـرار در آزمايشـگ   4آزمايشي به صورت فاكتوريل در قالب طرح كاملا تصادفي با ،چه ذرت ونخود
قسـمت مختلـف    4عصاره  ،شامل) عصاره هاي آبي( آزمايشيتيمارهاي . كشاورزي دانشگاه شهيد باهنر كرمان انجام شد

و همچنين تيمار شاهد آب مقطر % ) 100و %75، % 50، %25(غلظت متفاوت  4در ) برگ و گل ،ساقه ،ريشه(گياهان مذكور 
روز طول ريشه چه و سـاقه چـه ذرت و    14پس از . ياهان ذرت و نخود اعمال گرديدندبودند كه بر محيط جوانه زني بذور گ

هاي مختلف دو گياه رازيانـه و پونـه    نتايج نشان داد كه با افزايش غلظت عصاره حاصل از بخش. نخود اندازه گيري شدند
  . ميزان رشد گياهچه ها كاهش مي يابد

  قسمت هاي مورد استفاده
براي استفاده از اندام هوايي بهتر است ( تمام گياه و به طور كلي غنرو -ريشه -برگ -دانه

  ) قبل از رسيدن ميوه و حتي قبل از گل دهي برداشت شوند
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 تركيبات شيميايي

  دانه رازيانه تركيبات شيميايي
عـلاوه شـامل    به. درصد ماده روغني است كه آن هم در لپه هاي دانه ذخيره گرديده است  12تا  10ميوه رازيانه داراي 

درصـد   70-50آنتول بـه ميـزان    راقسمت عمده آن . درصد مي باشد  6تا  4موسيلاژ و اسانس به مقدار  ،كمي ماده قندي
متيل  ،استراگول ،ديپتنن ،ليمونن ،فلاندرن ،روغن ثابت ليماز و همچنين فنچون ،داراي مقدار كمي تانن .تشكيل مي دهد

  .مي باشد  آ كامفن و بالاخره ويتامين ،اورانژ
 .درصد نيز وجود دارد 18-12درصد و چربي  20-18در ميوه تركيبات ديگري نظير پروتئين به مقدار 

  .مواد موجود در بذر رازيانه را نشان مي دهدو جدول زير ميزان تركيب ها 
  آب  انرژي  پروتئين  چربي   (mg)مواد معدني 

,Fe ,Ca  ,K  Na   gr  gr  Kcal  gr  
3/0 24 440 11  2/0 9/0 12 2/94 

  ويتامين ها   (g)كربوهيدراتها
NSPنشاسته قند كل فيبر  فيبر  C B2 B1  E  

4/2 N  7/1 1/0  5 01/0 06/0 N  
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  روغن رازيانه شيمياييتركيبات 
در گرمـاي پـائين صـفر درجـه     . رازيانه را دارد خاصرنگ سبز تيره و بوي  ،روان حالت ،روغن حاصل از ميوه رازيانه

درجه  35انديس انكسار آن در گرماي  ، 931/0و  930/0درجه بين  15وزن مخصوص آن در گرماي . مي كند انجماد حاصل 
 . است  79تا  77و انديس يد آن  184و  181انديس صابوني شدن آن بين  ، 4795/1معادل 

اسـيد  % 60اسـيد لينوئيـك و   % 14 ،اسـيد اوليئـك  % 22 ،اسـيد پالمتيـك   %4 روغن حاصل از ميوه رازيانـه داراي 
  .باشد پتروسلينيك مي

  ات شيميايي برگبيترك
  . علاوه بر بذر از برگ و ريشه آن هم  اسانس گيري مي كنند اما مقادير اسانس خيلي كم است

  .آرابينوزيد و نلومبوزيد فلاونوئيد به دست آورده اند-3-از برگ هاي آن مواد فينكولارين و يك كوئرستين
  : مواد زير موجود است  تازه رازيانه در صد گرم برگ

  گرم  90آب 
  گرم  2/5پروتيئن 

  گرم  0/4چربي 
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  گرم  4/5مواد نشاسته اي ا
  ميلي گرم  100كلسيم 

  ميلي گرم  50فسفر 
  ميلي گرم  2/5آهن 

  ميلي گرم 400پتاسيم 
  واحد  3500ويتامين آ 

  ميلي گرم 30ويتامين ث 
  تركيبات شيميايي ريشه

  .محقق شده است زيانهدر ريشه را وجود كومارين ها

  تركيب شيميايي اندام هوايي
  ) 11-13( % ليمونن  –)  14-20( % آلفا پينن  ،)  31-36( % آنتول 

  اسانس رازيانه تركيبات شيميايي
مقدار اسانس در . هاي مختلف گياه متفاوت مي باشد  رازيانه حاوي اسانس است و مقدار آن در قسمت اندام هايتمام 

اسانس رازيانه كه از ميوه آن به وسيله تقطير با بخـار   .درصد مي باشد 7/0-6/0درصد و در ريشه  5/1 - 1ا ه ميوه و برگ
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بـر   ،بو و طعم آن ملايم و معطر اسـت   بوده و رنگ يا به رنگ زرد پريده بي ،دكستروژير ،مايعي سيال ،آب حاصل مي شود
وزن . و داراي واكنش خنثـي در مقابـل تورنسـل اسـت      دهررنگ قهوه اي مشخص پيدا مي ك ،اثر كهنگي و به مرور زمان

تركيبات مواد متشـكله آن بـر   . است ) بر حسب محل رويش گياه (  980/0تا  950/0درجه بين  15مخصوص آن در گرماي 
در محـل خنـك و همچنـين دور از نـور      در بسته ف كاملاًراز اين جهت بايد در ظ. حسب محل رويش گياه فرق مي كند 

  .نگهداري شود  آفتاب
 ،ليمـونن   ،فلانـدرن ،روغن ثابـت ليمـاراز و همچنـين مـواد فنچون     ،مقدار كمي تانن ،لعاب،اسانس رازيانه داراي قند

  .مي باشد  A يدروكينون انيستون و سرانجام ويتامين،تيموها ،انيسيك اسيد ،متيل چاويكول،كامفن پينن،ديپنتن
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  :است جدول زير نشان دهنده عمده تركيبات اسانس
 شاخص بازداري درصد كل نام تركيب رديف

1  -Pinene 079/1 928  
2  Camphene  135/0 945  
3  Sa binene  230/0 901  
4  -Pinene  0083/0 971  
5  Myrcene  655/0 978  
6  a-phlbondreh  115/0 1000  
7  Para-cymene  387/0 1011  
8  Limonene  515/5 1044  
9  -ocimeneCis-  033/1 1025  

10   -o cimene  Trans- 043/0 1037  
11  Gama-Terpiene  637/0 1050  
12 Fenchone  222/10 1053  
13 Camphor  275/0 1130  
14 Terpinene-4-01  032/0 1159  
15 Terpinolene  119/0 1076  
16 Cis-anethol  126/0 1214  
17 Trans-anethol  110/72 1252  
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  حلاليت
در آب .حل مـي شـود  % 80قسمت الكل  8و يا يك قسمت در  %)90(ن يك قسمت در يك قسمت الكل نوع مرغوب آ

  .قابليت انحلال بسيار بالا دارد ،داراي حلاليت بسيار كم و در كلروفرم و اتر

  نگهداري
  .محفوظ از هوا ونور نگهداري شود بستهدرجاي خنك و در ظرفهاي سر 

  زيانهس رااستخراج اسان
گيري  اسانس ،با آب روش تقطير از استفاده با ساعت 4 مدت به را شده آسياب گياه بذر از گرم 100 ،اسانس استخراج جهت

درصـد گـزارش    01/6تا  01/2مقدار اسانس بذر بين . در شرايط دور از نور نگه داري شود سپس. و درصد آن تعيين گرديد
   . وت استشده است كه بسته به شرايط اقليمي متفا

آبگيري  (Na2 So4)به منظور آماده سازي نمونه هاي اسانس ابتدا هر يك از نمونه هاي منتخب توسط سولفات سديم 
 1مجدد و به وسيله دي كلرومتان كه مخصوص اسپكتروفتومتري است دقيق شده، سپس به وسيله ميكروسرنگ به مقدار 

و كرومـاتوگراف   (GC)و پس از تزريق به دستگاه كروماتوگراف گازي از اسانس رقيق شده برداشت ) 1m(ميكروليتر  2تا 
  . وجود در آن بررسي مي شودم تركيبات (GC/MS)متصل به طيف سنج جرمي 
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  تاثير زمان برداشت بر كيفيت و كميت اسانس گياه دارويي رازيانه
ميوه هـاي   .باشد هاي آن مي ميوه لوغب از مرحله سه در رازيانه اسانس كيفيت و كميت بررسي تحقيق اين از انجام هدف

 ـ. رازيانه از نمونه هاي كشت شده طي سه مرحله از بلوغ برداشت شدند وسـيله دسـتگاه   ه اسانس ها با روش تقطير آبي ب
نتايج اختلاف معنـي داري را در ميـزان   . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند GC/MSدست آمدند، و با دستگاه ه كلونجر ب

، اما تجزيه و تحليـل آمـاري   )1/37(بيشترين ميزان اسانس از ميوه هاي سبز بدست آمد. يوه ها نشان دادرطوبت نسبي م
آن اختلاف معني داري را بين ميانگين اسانس ميوه هاي سبز در مقايسه با نمونه هاي سبز قهوه اي و رسيده كامل نشـان  

انتـول   - اي. قهوه اي و رسـيده قهـوه اي شناسـايي شـد     سبز ،دوازده و نه تركيب به ترتيب در ميوه هاي سبز،ده. نداد
تركيبات عمـده اسـانس را در   ) 2/5-2/7(و متيل كاويكول ) 3-3/3(، ليمونين )7/13-8/86(، فنكون )84/12 -86/09(

   .مراحل تشكيل مي دادندم تما
  تاريخچه

ريف  تقسيم شونده اخـذ  رگ هاي ظبه دليل ب ،»علف خشك«به معني  foenumخود را از كلمه لاتين،  نام انگليسيدر
 .براي افزايش قدرت مي خوردند  ورزشكاران يونان باستان دانه رازيانه را. كرده است

 ،همچنـين در موعظـه هـاي كليسـا     .ه هاي رازيانه استفاده مي كردندبراي رفع گرسنگي از دان،در طول قرون وسطي
  .مغز و وسيله اي براي بهبود حافظه بود ،مقوي سنتي براي چشم. خوردن برگ آن توصيه مي شده است
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علاوه شيره گياه ه ب. قاعده آور ومدر بودن قائل است ،مقوي معده،اثرزيادكننده ترشحات شير،ديوسكوريد براي رازيانه
پلين عقايد ديوسكوريد را درباره آن قائل بود وحتي در آثارش افسانه قديمي مربوط بـه  . رابراي چشم مفيد دانسته است

روي ايـن  . مفصلأ شرح داده است ،چشمان خود را با ماليدن به رازيانه قوي مي نمايند،ه مارها در زمان پوست اندازيك اين
طولاني از آن  از گذشت زمان  كه مردم براي رازيانه اثرتقويت كننده نيروي بينايي قائل بودند و حتي هنوز هم بعدداصل بو
  .معتقد هستند ه آنمردم ب،دوران

درقرن پنجم بـراي آن اثرمسـكن سـرفه قائـل     .كيم ازمصرف آن درتهيه غذا صحبت به ميان آورده استجالينوس ح
توسعه زيادي داشته از آن براي مصارف طبي  ،درقرون وسطي كه پراكندگي رازيانه درنواحي مختلف مخصوصأ اروپا. بودند

تـدريجأپرورش آن  . رورش مـي يافتـه اسـت   پ،هـا  عمل مي آمده است وحتي درصومعه ها وباغه استفاده زيادي ب وتغذيه
 را براي آن صفات درماني عديده قائـل بودنـدوحتي آن    ،ميلادي 14تا 9درقرون . هاي سلطنتي معمول گرديد درغالب باغ

هـاي   دفع كننده سـنگ  ،مدر،در طب گذشته رازيانه به عنوان ضد نفخ .هاي رواني مؤثرمي دانسته اند در مداواي بيماري
  .و افزايش دهنده شير مورد استفاده قرار مي گرفته است مجاري ادراري

 خواص دارويي رازيانه

   .گياه است از بقيه قسمت هاي گرمترريشه رازيانه . است  خشكرازيانه از نظر طب قديم ايران گرم و 
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 ند و از آن برايمردم يونان و روم باستان خواص دارويي آن را مي دانست.رازيانه از قديمي ترين گياهان ادويه اي است
در اكثر فارماكوپه ها خاصيت دارويي ميوه رازيانه مورد تاكيـد قـرار گرفتـه    .كردند ها استفاده مي درمان برخي از بيماري

  .مطبوع و شبيه به بوي انيسون برخوردار است يميوه ي رازيانه از بوي .است
 تسـهيل در هضـم  اي كه سبب  و ماده دل درد ،رفهسامروزه در صنايع داروسازي از مواد موثره ي رازيانه براي مداواي 

 .شود مي استفاده)اسپاسم نوع از( نوزادان دردهاي درمان براي گياه اين هاي كرده ميوه ازدم. كنند گردد استفاده مي مي غذا
   .گردد مادران شيرده مي توليد شير و افزايشمواد موثره ميوه هاي اين گياه سبب تحريك 

شـود،   مـي  تقويت چشمباعث  برده وكودكان را از بين  كرم روده ،نههاي رازيا مصرف دانه
 .اسـت  مثانـه  و طحال،كبد و داراي خواص فراواني براي برطرف كردهرا  هاي چشم حساسيت
 براي برطرف كـردن  .است آور قاعدهبرده واز بين  را و گاز معده نفخ. است  مقويو  اشتها آور

بـراي  . ر سه فنجان در روز استفاده كنيـد  امقده انه بكرده تخم رازي از دم تنگي نفسو  آسم
تـوان از   مـي . مساوي دم كرده و به مريض بدهيد  نسبتسبز به  زيرهرا با  رازيانه اسهالرفع 

 ،گرم پودر زيره كرمان 5 ،گرم پودر انيسون 5: صورت زير تهيه كرد ه داروي ضد نفخ ب رازيانه
 هم مخلوط كرده در يك ليتـر آب جـوش   را بايانه گرم پودر راز 5گرم پودر تخم گشنيز و  5

  .را صاف كرده و كم كم بنوشيد سپس آن ،دقيقه دم كنيد 10مدت ه را ب بريزيد و آن
دردهـاي  اين گيـاه   .علت داتشن هورمون زنانه رشد دخترها را جلو مي اندازده رازيانه ب 
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   . را برطرف مي كند مفاصل
عـادت ماهانـه دردنـاك     خانم هـا داراي  چنانچه .زيانه را به صورت ضماد بگذاريدجوشانده راورم پستان  براي درمان 

جويـدن رازيانـه بعـد از غـذا     . دكنعادت منظم مي و همداده هم درد را تسكين ،دناز جوشانده رازيانه استفاده كن هستند
قطره  قطرهكساني كه  .گردد مي هاي روده كرم رفتن باعث از بين طولاني مدت آنمصرف  .گردد مي بوي بد دهان باعث رفع

شود كـه   خوردن رازيانه باعث مي. كنندفنجان ميل  3سي آب جوشانده روزي  سي 200گرم رازيانه را در  2 ،كنند ميادرار 
 گردد با دم دارند و موجب انقباض عضلات ميدردهايي كه منشأ عصبي  .و به روايتي شهلا شود  گشتهچشمان كودك زيبا 

 ـ بـراي رفـع    .اسـت رازيانه مفيد سنگ كيسه صفرا براي درمان و دفع  .گردد مان ميكرده رازيانه در  يسـردردهاي ميگرن
مادران شيرده از دمكرده رازيانه گاهي اوقات اسـتفاده كننـد    .توان از دمكرده رازيانه استفاده كرد مي

دل درد كـودك  از  و و هم ضد نفخ است شود ها مي ن باعث ازدياد شير آ ان طور كه گفته شدچون هم
غذا چند دانه رازيانه را در دهـان   بعد ازحتماً  ،دخور غذاي سنگين مي سيوقتي ك .كند جلوگيري مي
دم كـرده آن بـراي   . دفـرو ببـر   كرده ورا كه در دهان جمع  و آهسته آهسته آب آن شتهخود نگه دا

كـرده يـك قاشـق    دانه رازيانـه را پـودر    ،صورتچين و چروك براي رفع . مفيد استنقرس  مداواي
 ،كـرده  دقيقـه دم  20سـپس   ،جوش گذاشته مرباخوري در نصف ليوان آب به مدت يك ساعت در آب

سپس بـه   ،اضافه كرده به آن يك قاشق غذاخوري ماست شيرين،نندبا عسل مخلوط ك و صاف نموده
 ـ رماتيسم هاي دردناك و ماساژ محل .دقيقه روي صورت بگذاريد بماند 20مدت  ه باعـث  با عرق رازيان
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گرم تخم رازيانه با شكر  4تير هر روز  ماه گفتند اگر كسي از روز اول نوروز تا روز اول در گذشته مي .شود تسكين درد مي
و قشـنگ داشـته باشـيد از    چشمان شـفاف  خواهيد  اگر مي. كوبيده شده را بخورد تا آخر سال ديگر مريض نخواهد شد

 زردي بـراي رفـع   .گرم پودر رازيانه را ميل نمائيـد  5حدود زنانگي   ترشحاتان براي درم. جوشانده رازيانه استفاده كنيد
روز هر روز يك قاشق مربـاخوري   20گرم شكر آسياب نموده به مدت  50با  را گرم رازيانه 50ها بعد از زايمان  صورت خانم

 30 ،يك مسهل ملايـم  براي ساخت.ددگر برد باعث ازدياد شير هم مي ميل شود، علاوه بر اين كه زردي چهره را از بين مي
خوري با يك ليوان  آخر شب يك قاشق چاي و كوبيده،برگ سنا را مخلوط كردهگرم  10 وبيان  شيرينگرم  20،رازيانه گرم 

و  كـردن سـينه   نرم و آسم ت درمانتوان جه از رازيانه مي .از بخور رازيانه استفاده كنيدقويت چشم براي ت. آب ميل شود
 اگر با عسل مخلوط شود براي .بهره گرفتتوان از جوشانده پودر رازيانه  مي ماليخوليا براي درمان. ستفاده كردري اآو خلط

 ،شدن ميناي دندان پاكو  تقويت لثه براي .گردد ميجلاي دندان مسواك كردن با گرد رازيانه باعث . نيز نافع است كابوس
هـا   گرم زغال چوب درخت بيد را آسياب كرده با پودر نرم آن دندان 90رم و گ 30سياه از هر كدام  زيره و سبز زيره ،رازيانه

 50گـرم بـا    25سياه از هر كـدام   زيره و سبز زيره ،رازيانه ،كساني كه نفخ معده و سوءهاضمه دارند زنيان. را مسواك كنيد
ن براي درما .مفيد استاه سرفه سيجوشانده رازيانه براي  .خوري ميل كنند غذا يك قاشق چايپس از  ،گرم نبات سائيده

 گرم رازيانه را 20) آيد ها و يا ماندن غذاي فاسد و سموم دفع نشده بدن به وجود مي در اثر يبوست طولاني در روده(لنج وق
رازيانه را مانند تنبـاكو   مسلولينبراي درمان . ان ميل شودكرده بعد از هر غذا يك فنج دقيقه دم 20جوش  در يك ليتر آب

گرم همين طور اضافه شـود   8روز دوم ،گرم 4روز اول . روزي يك بار بكشيد ،روز 12ر قليان گذاشته و مانند قليان تا بر س
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بـراي رفـع سـوزش ادرار از    . گـرم برسـند   1گرم كم كنند تا به  4گرم برسد و از روز هفتم هر روز  24كه به  ششمتا روز 
 بـراي درمـان   .باشد نه بعد از غذا باعث عمر طولاني همراه با سلامتي ميخوردن كمي رازيا. دمكرده رازيانه استفاده كنيد

 3خـوب سـائيده روزي   را گـرم  50نبـات  و  گرم 5زيره سبز  ،گرم 5زيره سياه ،گرم 5 ،رازيانه ،گرم 5زنيان  مقدار سردرد
گرم رازيانـه   10ت كه از ماسك رازيانه استفاده كنيد بدين صورهاي صورت  جوشبراي درمان . قاشق مرباخوري ميل شود

خوردن رازيانه  .اي را خيس نموده روي پوست بگذاريد سپس صاف نموده پارچه ،سي سي عرق برگ چنار جوشانده 200در 
بخـور رازيانـه    .كنـد  چشم جلوگيري مي مرواريد آبخوردن رازيانه از  .كند جلوگيري ميسكته قلبي  از به صورت كف لمه

منافذ  شود كه باعث ميعمل توان با مانده آب بخور صورت را شست اين  پس مي ،د استبراي تميز شدن پوست بسيار مفي
سـي آب جوشـانده تـا     سي 300گرم رازيانه را در  50 شدن پوست شاداب براي .تنگ گرددپوست 

 بـراي بيمـاري  . سپس صاف كرده با روغن كنجد مخلوط كرده پوست را ماساژ دهيـد  ،غليظ شود
گـرم   250گرم همه را نرم كوبيـده در   20تخم كرفس  ،گرم 20زنيان  ،گرم 20رازيانه  ،برص درمان

خواهنـد چـاق    كساني كه مـي  .قاشق به مدت چند ماه استفاده كنيد 3عسل مخلوط كنيد روزي 
دم كرده تخم رازيانه قولنج كليه و روده  .توانند رازيانه را در برنامه غذايي خود قرار دهند شوند مي

 را برطرف مي كند
هاي مجاري ادراري و به عنوان كمك درمان براي  بيماريو عليه كرده اسهال و يبوست را رفع 
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مخصوصا در مورد سـردردهاي   اختلالات عصبي، براي اعصاب دارويي بسارارزنده است .توصيه مي شود بيماري ديابت نيز
  .با جوشانده تخم رازيانه آرام مي شود )ميگرن(عصبي 
ميوه براي مداواي نفخ  به  جوشانده ،در فيليپين .به كار مي رودورم پستان  و درمان سخت زاييجهت  كرده رازيانه دم

براي مقابله با غـش و    استنشاق ميوه له شده .به كار مي برند سكسكه ،كار رفته و ريشه را به عنوان ضد يبوست و مسهل
  .كننديوه را براي بهبود بينايي استفاده مي شاخه جوان نيز در خصوص رفع نفخ و مشكلات تنفسي و آب م دم كردهاز

  .به كار مي رود راي معالجه تب و كاهش درد زايمانرب بذر يا ميوه در نوشيدني هاي خنك كننده ب
  .از ميوه به منظور درمان بيماري هاي مقاربتي و به عنوان محرك بهره گرفته مي شود

از مواد مـوثره رازيانـه   . است فيبروز كبدي داشته و ضدظ كبد حافو مگشاد كننده برونش نه اثر ااره و اسانس رازيعص
ضد اوره و  ،مدر ،اعصاب ،مقوي معده ،نيرو دهنده،اين مواد داراي خواص بادشكن.  شود استفاده مي دل پيچه براي مداواي

 عفوني كننـده گياهان ضـد ساير و همراه با كردهبذر گياه به درمان سنگ كليه كمك . دنباش و ضد التهاب مياسيد اوريك 
آور  خلط عنوان به و صدا گرفتگي رفع ،درد گلو براي غرغره صورت به رازيانه بذر كرده دم .است موثر مثانه ورم درمان براي

همچنـين  . درد دندان كودكان اسـتفاده كـرد   توان براي درمان كرده يا شربت مياز رازيانه به صورت دم . شود مصرف مي
   . ضد ميكروبي و ضد اكسيداني دارداسانس رازيانه اثرات دارويي 

 ،و انجير براي سـرفه  پرسياوشانو دم كرده تخم آن با  بودهخوردن دم كرده تخم آن با گل گاو زبان براي خفقان موثر 
داروهاي گياهي مناسـب ديگـر بـراي تحليـل      سايرو يا با  به تنهايي دم كرده تخم آن ،تنگي نفس و سخت نفس كشيدن
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رفع اسهال مزمن و دم كرده تخم آن با زيره سبز براي رفع اسهال و تقويـت   ،رفع بلغم ترش،لگن خاصرهدرد پهلو و  ،بادها
 دم كرده تخم آن با سركه براي گزيدگي جانوران سمي ماننـد .هاي كهنه مفيد است  معده و با عسل و سكنجبين براي تب

  .فيد استم و مسموميت هاي ناشي از قارچ و سبزي هاي سمي عقرب و زنبور ،مار
ماليدن  بخورند سود بينند  وبرو هستند رازيانه را با آب سردهم خوردن ره كساني كه از اثر تب به التهاب معده يا دل ب

   .كوبيده ريشه بر روي محل گزش سگ هار مفيد است
ه گـوارش  پس از درمان پرتودرماني و شيمي درماني و براي كمك بـه بازسـازي دسـتگا   ،براي بيماران مبتلا به سرطان

 ،چكميزك ،دندان درد،تهوع ،شكم ،درد معده ،در چين براي بر طرف كردن درد پشت. تجويز مي شود
  .و به عنوان تونيك مصرف مي شود) رحم(سرطان  ،شب ادراري ،عدم توانايي دفع ادرار

 ،معـرق ، بـه عنـوان   طحـال  و كليه،مشكلات قفسـه سـينه   ،در كشورهاي ديگر براي سقط جنين
 در ناراحتي هاي گوارش و سـوزاك ،تومور ،سرطان در اروپا جهت ماده كرم كشو  تونيك  ،محرك،مدر

ضـد  به منظور  عراق قاعده آور و مدر و در ،اسپاسم،مشكلات عصبي، نفخ ،به عنوان ضد قولنج،هاييتي
كوليـك و در    ،ضد نفخ: در مكزيك ،دردعصبى درمعده و اماس كبدى،محرك ،كاهش درد زايمان،نفخ

 ودرمـاتوز   ا برايدركشور مالاي وانگل كش و محرك ،شير افزا،قاعده آور ،مدر ،ضد نفخ و گوارشتركيه 
  .به كار مي رودروماتيسم 
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 .ابتلا به سرطان روده موثر است رازيانه داراي فيبر فراواني است كه براي كاهش كلسترول و همچنين در پيشگيري از
  .  است در تسريع رشد دختران بسيار موثردر نتيجه  بودهداراي هورمون زنانه همچنين 

اگر فردي كه مبتلا به . شود هاي كليوي مي رازيانه براي كليه خواص فراواني دارد و همراه با كاكل ذرت باعث دفع سنگ
هـا   مرتبه بذر رازيانه و كاكل ذرت را بجوشاند و ميل كند، سـنگ  5تا  4است، روزي ) متر ميلي 5كوچكتر از (سنگ كليه 

  .خواهد شد دفع
و باعـث كـاهش ميـزان اشـتها      كـرده پذير كمك  به درمان سندرم روده تحريك،بردههاي روده و معده را از بين  ورم

  .كند همچنين سكسكه و سوءهاضمه را برطرف مي .شود مي
ايـن  بـه  . تقويت ديـد اسـت  ) خورد كه در گياهان ديگر كمتر به چشم مي(رازيانه  دانه آساترين خواص يكي از معجزه

سـپس آن را  . دهيم تا استريل شود و از وجود هر نوع ميكروب يا عفونـت پـاك شـود    ترتيب كه عرق رازيانه را جوش مي
كـاهش   ،باعث افزايش نورچشـم ) صبح، ظهر و شب(روزي چند قطره . چكانيم چكان ريخته و داخل چشم مي داخل قطره

هـا و   رازيانه همچنين براي درمـان التهـاب پلـك   . شود يد ميمروار و كاهش خطر ابتلا به آب) مثل قرمزي(التهابات چشم 
  .كوري بسيار مفيد است درمان شب

توان رازيانه را قرقره كرد و يا بذر آن را داخل دهان گذاشت و چنـد دقيقـه    درد نيز مي براي بدبويي دهان و درمان گلو
دهد، يعني به تعيين جنسيت فرزند نيز  را نيز افزايش ميكه فرزندتان دختر باشد  رازيانه احتمال اين ،علاوه بر اين .جويد

   .كند كمك مي
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باعـث ازديـاد شـهوت     !كنـد  ها را لاغر و آقايان را چاق مي اثر عجيب رازيانه اين است كه خانم
چه عادت ماهانه دردناك است از جوشانده رازيانه استفاده كنيـد هـم    اگر چنا .گردد مي نيز ها خانم

  .شود دهد و همچنين عادت منظم مي درد را تسكين مي
. مـوثر اسـت   بخشـي  نفـخ و آرام  بـا كـاهش   IBSدر درمان علامت بيماري روده تحريك پذير

ن  التهاب مجـاري  عنواه ب .دهد زيره را كاهش مي مخصوصاً وقتي توام با زيره مصرف گردد طعم تند
  .گردد مي تنفسي در برونشيت مصرف

 كمك كرده اتساع شكم به مداواي استفاده مي شود،   جلدي  سلو   اكله درمان جوشانده اش در
 باعث درمان موثر التهـاب مثانـه  مـي    ،تركيب مي شود ،با مواد ضد عفوني كننده ادرارو زماني كه 

 .رازيانه مغز را فعال مي كند  .شود
 نفخ و محرك،ضد باكتري ،در آروماتراپي مورد استفاده قرار گرفته ،سانس به دست آمده از دانها

 .است ها برونش كننده ناي و متسع شده و تنفسي دستگاه التهاب غشاء مخاطيكاهش  باعث بوده و
    .دارد اثرات ضد ميكروبي معادل پني سيلين و تتراسايكلين

مانده تفاله بعد از تقطير بـه عنـوان    كه از باقي به طوري ،نيز استفاده مي كنند شير بزهابراي افزايش امروزه از رازيانه 
موش هاي شيرده كه بـا رازيانـه تغذيـه شـدند      .شودمكمل در جيره غذايي دام در جهت افزايش توليد شير استفاده مي

  مقـادير زيـادتري از غـذاي حـاوي رازيانـه      نوزاداني به دنيا آوردند كه در مقايسه با گروه كنترل به طـور قابـل تـوجهي    
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دردهـاي   .رازيانه وارد شير مادر مـي شـود  ) و حداقل برخي ازاجزاي شيميايي(اين موضوع نشان داد كه طعم . مي خورند
  .مصرف مي شود مشكلات گوارشيتنتور رازيانه براي  .را برطرف مي كند مفاصل

انرژي بـدن  .كاهش وزن و لاغر شدن مي بايست از رازيانه مصرف كنند براي،كه از چاقي و وزن زياد رنج مي برند زناني
  .را افزايش مي دهد

 . تنتور بذر رازيانه همراه با ريشه گياهاني چون ريوند و سنا براي مشكلات هاضمه و جلوگيري از گريپ مصرف مي شود
  . راي ناراحتي تنفسي كار برد دارداسانس حاصل از بذر به صورت موضعي ب .است رازيانه داراي خاصيت ضد باكتريايي

شود و به اين ترتيـب بـراي    باديان يا رازيانه همچنين داراي مقدار فراواني پتاسيم است كه باعث كاهش فشارخون مي
       . برد   التهاب دهان را از بين مي  بيماري ،اين گياه دارويي. مفيد است ،شوند افرادي كه دچار حمله قلبي مي

هايش براق و درخشان مى شود  چشم ،مى خورد اين گياه راعلاقه زياد دارد و وقتى  آنات مار به خوردن در بين حيوان
پوست بدن را قرمـز   آني اشيره برگ ه . ا در رديف غذاهاى مخصوص چشم قرار داده اندآن رو روى همين اصل است كه 
بيمـاري آسـم و برونشـيت را تسـكين     ،گيـاه در آب هاي اين  بخار حاصل از جوشاندن برگ .كرده و توليد تاول مى نمايد

م مـدت ده دقيقـه د  ه دگرم برگ رازيانه را در يك ليتر آب جوش ريخته و ب 30.هاي رازيانه ادرار آور است  برگ .دهد مي
ور ضمناً برگ رازيانه اگر زياد مصرف شود اثر قاعده آ. بوده و هضم غذا را سريع مي كند اين دم كرده مقوي اعصاب. كنيد 

   .ظاهر مي كند
تنهايي و فقط با عسـل  ه اگر آب برگ تازه را جوش دهند تا دو سه جوش بخورند و كف آن را با عسل و سكنجبين يا ب

عصاره برگ تازه آن نيز بـراي   .ت روشنايي و بينايي چشم نافع استشم بكشند براي قطع آب آمدن از چشم و تقويچدر 
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كهع در آتش اندازند براي چشم بسيار سودمند بوده و سموم بـدن را از بـين مـي     بخور برگ را.افزايش بينايي مفيد است
هاي باديان يا رازيانه ادرار آور اسـت، نفـخ و    برگ .به خاطر خلط آوري موثر است÷برده و در بهبود سرماخوردگي و سرفه 

يا رازيانـه را در يـك ليتـر آب جـوش     گرم برگ باديان  30 .كند برد و دردهاي مفاصل را برطرف مي گاز معده را از بين مي
آن آب مقطـر بـرگ    .كنـد  اين دم كرده مقوي اعصاب است و هضم غذا را سريع مـي . دقيقه دم كنيد10بريزيد و به مدت 

  .كليه و مثانه است و درد آنها را تسكين مى دهد،طحال ،پاك كننده ى مجارى سينه  .مى دانند »باء«اعراب مقوى را
است بنابراين آنهايي رقيق كننده خون   ريشه داراي كومارين است و چون اين ماده.مسهل استو  نريشه رازيانه ملي 

   .آن استفاده كنند جوشاندهمي توانند از،تندها هس انسداد رگ ياصلب شرائين كه مبتلا به ت
و مـدري   پيشاب آور آن ريشه .كند جلوگيري ميدرآوردن ريش ها به صورت بمالند از  اگر شيره ريشه رازيانه را خانم 

قاشق سـوپ خـوري    1دم كرده  .شده است در درمان اختلالات كليه از شربت ريشه رازيانه استفاده مي .است خيلي قوي
اوره و اسيد اوريـك را دفـع مـي     .دقيقه خاصيت مدر بودن را دارد 15پودر ريشه رازيانه در يك ليوان آب جوش به مدت 

و  شـده هايي نظير آن مصـرف  نفريت و بيماري ،سنگ كليه ،يشه  در موارد كمي دفع ادرارر. به علاوه اشتها آور است كند
هاي تنفسي و هضمي اعمال مي شود و اثر  ضد عفوني كننده و ضد التهاب است كه عمدتا براندام. قاعده آور نيز مي باشد

آن انقباض تشنجي به  مصرف زيادي البته. نظر مي رسد شيردهي را تحريك مي كنده ب. ضد تشنجي بر ماهيچه شل دارد
هـاي بخشـي تنفسـي     عنوان اكسپكتورانت براي درمان بيمـاري ه يا در چاي علفي و شربت ب ريشهدم كرده . همراه دارد
      .عنوان مسكن و ضد عفوني كننده معده و روده همراه با نفخ و تشنج مصرف دارده فوقاني و ب
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و از ابـتلا بـه    بـوده  براي كاهش كلسترول مفيـد ،مني بدن بسيار مفيد استباكتري بوده و براي سيستم اي ضد  ريشه
عـلاوه بـر ايـن داراي    . شـود  شدن مشكلات كليوي مي برطرفريشه اين گياه نيز باعث  .كند  سرطان روده پيشگيري مي

  .خواص گوارشي فراواني نيز هست
براي از بين بردن درد آرتروز روغن رازيانه  .مي كندحالت تهوع رابر طرف برده وازيانه كرم روده را از بين روغن تخم ر

عصاره روغني حاصل از دانه را براي نـاراحتي هـاي   . روغن تخم رازيانه كرم روده را از بين مي برد .محل درد بماليد را در
 .به عنوان خلط آور ملايم براي سرفه ها و ناراحتي هاي تنفسي هم مفيد است. گوارشي تجويز مي كنند

و رفتـه  كار ه هاي گياه به دست مي آيد و براي غرغره و شستشوي چشمي ب يانه نيز كه از فشردن تمام قسمتآب راز
در چين از جوشانده تهيه شده از تمام گياه به عنـاون ضـد قـي و     .مدرو زياد كننده شير است،ضد كرم ،معالج روماتيسم 

بـراي رفـع سـرفه و     .مي دانند مفيد و افزايش شير چشميي و براي معالجه فتق و براي ازدياد بينا شدهاستفاده  آشفتگي
 ،عسل مي افزاينـد و مـي خورنـد    آن به كرده ودقيقه دم  15آسم چند گرم تخم را در يك فنجان آب جوش ريخته مدت 

ر به حالت گرم بر روي پستان زنان شـير ده قـرار   گجوشانده حاصل از كليه قسمت هاي گياه ا .خيلي مسكن و موثر است
 .رده و رفع التهاب و ناراحتي مي كندجلوگيري ك از جمع شدن شير و انسداد مجاري شير ،ده شوددا

شـود   صورت عرق رازيانه در درمان نفخ داده ميه به اطفال ب.كند عنوان يك ضد نفخ عطري عمل ميه اسانس رازيانه ب 
 2/0تـا  % 3مصرف اسانس رازيانـه در بزرگسـالان   مقدار . اشتها آور براي آن قائلند ،مقوي معده ،همچنين اثر نيرو دهنده

رازيانـه   اسانس .نيزمؤثراست ودر درمان سياه سرفه كردهجوشانده رازيانه از خارش چشم جلوگيري . ميلي ليتر مي باشد
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اثر اثبات نشده است و در  صحت اين. تواند ايجاد سقط نمايد موجب تحريك رحم باردار شده و مي ،ها تمامي اسانس مانند
  .وقوع آن منفي است احتمال ،صورت مصرف دوزهاي درماني رازيانه يا اسانس رازيانه

غذايي دام در جهت افزايش  جيرهمانده ي تفاله آن بعد از تقطير به عنوان مكمل در  از ساقه رازيانه و همچنين از باقي
  .درصد است 42-17ميزان اسانس ساقه بين . شير استفاده مي شود

  استفاده از رازيانه براي مردها مضر است ؟
فقط شايد به علت داشتن هورمون هاي . هم هيچ ضرري ندارد ناين گياه داراي خواص بسيار مفيدي است و براي آقايا

چون هورمـون هـاي زنانـه كشـش     ،مردها ضرر دارد مي گويند براي) فيتواستروژن ها(گياهي شبيه به هورمون هاي زنانه
  .را در مردان كاهش مي دهند) شهوت( جنسي

  بررسي تاثير عصاره بذر گياه رازيانه بر شدت خونريزي و طول مدت قاعدگي
. باشـد  خونريزي قاعدگي انعكاسي از ريزش دورهاي اندومتر ترشحي در اثر كاهش توليد استراديول و پروژسترون مي

 در كتب سنتي رازيانه به عنوان داروي نيرودهنده و قاعده. ريزي قاعدگي تاثير بگذارند توانند بر خون داروها ميبعضي از 
ريزي و طول مدت قاعدگي  تعيين تاثير عصاره بذر گياه رازيانه بر شدت خون ،هدف از اين پژوهش. آور معرفي شده است

  .بود 1384هيد بهشتي تهران در سال و مقايسه آن با گروه شاهد در دانشجويان دانشگاه ش
نفر از افراد واجد شرايط وارد مطالعه شدند و به طور  90تعداد . كارآزمايي باليني دوسوكور بود مطالعهاين پژوهش يك  

. هـا پرسشـنامه بـود    ابزار گردآوري داده. مورد مطالعه قرار گرفتند) نفر گروه شاهد 44نفر گروه آزمايش و  46(تصادفي 
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كمپل و مونگا در طي دو سيكل متـوالي ارزيـابي    menstrual pictogramدت و شدت خونريزي قاعدگي بر اساس طول م
گيري  با اندازه واريانسمن ويتني و آزمون آناليز  ،با آزمون فريدمن spss10افزار  ها از نرم جهت تجزيه و تحليل داده. شد

ريزي و طول مدت قاعدگي بين دو گـروه   ري را از نظر شدت خوندا هاي آماري اختلاف معني آزمون . مكرر استفاده شد
   .شود قاعدگي نمي مدت طول و خونريزي شدت سبب افزايش رازيانه عصاره داد نشان حاضر مطالعه .ندادند شاهد نشان و آزمايش

  نده در بافت نئوكورتيكال مغز رتبررسي اثرات رازيانه برپديده مهار منتشر شو
هدف از اين . باشد شونده  عامل ايجاد اورا و به احتمال زياد ساير علايم عصبي و درد در ميگرن ميپديده مهار منتشر 

  . رومي بر روي خصوصيات پديده مهار منتشر شونده در مغز رت است رازيانهمطالعه تعيين تأثير 
در روش اول . لقاي گرديـد پيكري مغز رت به دو روش ا -هاي قشر حسي در برش CSDبراي انجام اين مطالعه تجربي، 

. اسانس روغني رازيانه رومي شستشو شدند ي مختلف ها دقيقه با غلظت 60ها به مدت  برش ،پس از تزريق كلريد پتاسيم 
 ،ايجـاد شـده  ) NaCl(نخاعي صناعي حاوي غلظت كم نرمـال سـالين    - با شستشوي در مايع مغزي CSDدر روش دوم 
هاي قشري گـروه شـاهد در    برش. قرار گرفتند µmol/L 50ازيانه رومي با غلظت ها در معرض اسانس روغني ر سپس برش

شامل دفعـات   CSDخصوصيات . حاوي غلظت كم الكل شستشو داده شدند CSFتنها با  CSDهر دو روش پس از القاي 
  .مدت و سرعت انتشار توسط ثبت پتانسيل خارج سلولي مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت،دامنه،بروز
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ي بالاتر و به شكل وابسـته بـه دوز توانسـت دامنـه      ها رومي در غلظت رازيانه، شستشو با KClبا  CSDدر مدل القاي 
)001/0 > P (كاهش دهد، اما كاهش سرعت سير   داري و مدت  را به صورت معنيCSD در مدل  دار نبود از نظر آماري معني

دامنـه و   دار  افزودن رازيانه رومي به محلول شستشو باعث كاهش معنينيز  ،NaClداراي غلظت كم  ACSFبا  CSDالقاي 
  ). P > 05/0(گيري نداشت  در اين مدل تغيير چشم CSDدر عين حال مدت . دفعات بروز گرديد

اي  به عنوان عامـل زمينـه   CSDتواند ايجاد و گسترش پديده  اين مطالعه نشان داد كه از نظر تئوري رازيانه رومي مي
  . يگرن را كنترل نمايدبروز م

  رازيانه بررسي اثر ضدباكتري عصاره اتانولي دانه گياه
طبيعي نشان داده است كه گياهان منـابع بالقوهـاي از    تركيباتهاي گياهي و  بررسي بر روي اثر ضد ميكروبي عصاره

توجه به اثرات ضد ميكروبـي  با . دنبال داشته استه باشند كه اين امر معرفي تركيبات جديدي را ب عوامل ضد عفونت مي
پس از تهيه دانه  . اثر ضد باكتري عصاره اتانولي دانه آن بررسي گرديد ،گزارش شده متفاوت و گاه متناقض از گياه رازيانه

. تغلـيظ و خشـك گرديـد   ،درصد انجام شد، سپس عصـاره  80گيري به روش خيساندن توسط حلال اتانول  عصاره ،گياه
) Serial dilution(هاي متوالي در لوله  هاي حاصل با روش ديسك كاغذي و روش رقت عصارهبررسي اثرات ضد ميكروبي 

اشريشياكلي و سـالمونلا تيفـي و مقايسـه بـا      ،باسيلوس سوبتيليس ،هاي استافيلوكوك ارئوس بر روي ميكروارگانيسم
صاره هيدرو الكلي دانه رازيانـه  ع  .تعيين گرديد) حداقل غلظت مهاري( MÏÇجنتامايسين و آميكاسين انجام پذيرفت و 
تاثير اندكي بر مهار رشد باسيلوس سوبتيليس نشان داد و بيشترين اثر مهار  ،در بررسي به روش انتشار و ديسك كاغذي
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هـاي متـوالي در لولـه     هاي آزمـون رقـت   اين نتايج به گونه مشابهي در داده. رشد بر روي اشريشياكلي مشاهده گرديد
در بـاكتري   MÏÇ گرم بر ميليليتـر و بيشـترين   ميلي 2/3در مورد اشريشياكلي با ميزان  MÏÇين كمتر. مشاهده گرديد

نتايج حاصل بيـانگر اثـر ضـد بـاكتري عصـاره       .ليتر مشاهده شد گرم بر ميلي ميلي 8/12باسيلوس سوبتيليس با ميزان 
 ـ اين . باشد ها مي ميكروارگانيسمهيدروالكلي دانه رازيانه بر روي برخي از  ه نتايج حكايت از تاثير منطقه رويش گيـاه و ب

  .ويژه نوع عصاره مورد استفاده دارد

واستروژن وپروژسـترون   PRL, FSH, LH هيپوفيزي بر ميزان هورمون هاي رازيانه گياه عصاره تاثير
 بالغ هاي ماده در موش

ها  موش گرم بود براي اين منظور ٢٦0± 10 تقريبي باوزنصحرايي ماده ازنژاد وستار  سرموش 50حيوانات مورداستفاده 
وگـروه هـاي   ) كننـده آب مقطـر   دريافت(گروه شاهد،  ،گروه ده تايي تقسيم شدند، گروه كنترل 5صورت تصادفي به ه ب

تمام گروه ها در پايـان   از. كردند دريافتگرم در كيلو گرم  ميلي 30و 60 و120 تجربي كه عصاره الكلي رازيانه را درمقادير
 ، FSH, LHهـاي بـراي انـدازه گيـري هورمـون      شدهعمل آمد واز نمونه هاي خوني جمع آوري ه ون گيري بروز دهم خ

 وتسـت  SPSS براساس برنامه آماري نتايج حاصله. شد استفاده )RIA(پرولاكتين وپروژسترون به روش راديوايمونواسي 
Tukey مورد بررسي قرار گرفت.  

 ـ  mg/kg 30 ريافت كنندهدرگروه د سطح سرمي پرولاكتين واستروژن گـروه  ه عصاره افزايش معني داري را نسـبت ب
عصاره گياهي نسبت به گروه  mg/kg30كنندهدرگروه دريافت  پروژسترونهمچنين سطح سرمي . كنترل وشاهدنشان داد
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  بـين   FSH و LH هـاي  داري در غلظـت هورمـون   هيچ گونه اختلاف معنـي . شاهد كاهش معني داري نشان داد كنترل و
  .  مشاهده نشد هاي تجربي وكنترل وشاهد وهگر

 ـ  خاطر وجود خاصيته نتايج نشان مي دهد كه احتمالاً تغييرات حاصل ب ه فيتواستروژني عصاره وهمچنين اثرآنتـول ب
با توجـه  . وپروژسترون تاثير دارد استروژن،هاي پرولاكتين هورمونبرميزان  عنوان ماده ضد دوپاميني است كه مستقيماً

تواننـد   فيتواسـتروژن هـا مـي   . استروژن برترشح پروژسترون ميزان پروژسترون نيز كاهش نشان مي دهد هاريبه اثر م
 مي شود در مقادير بالا فيتواسـتروژن  ها باعث فعاليت آروماتازي را مهار كنند، پس عمل آنتي استروژنيكي فيتواستروژن

   .ها اثر مهاري بر توليد استروژن داشته باشد

  :ضد كانديدايي و ايمونومدولاتوري اسنس رازيانه  بررسي اثرات
هـايي   بـا توجـه بـه ويژگـي    . ميكرب و ضدانگل نام برده شده اسـت  ضد تخم رازيانه به عنوان در كتب طب سنتي از

آلبيكنس و همچنين  و اسانس دانه رازيانه روي مخمر كانديدا استوني ،الكلي ،هاي آبي اثرات ضدكانديدايي عصاره،رازيانه
اتانلي و اسـتوني دانـه رازيانـه بـرروي ماكروفاژهـاي       ،هاي آبي اثرات عصاره ،توجه به نقش ماكروفاژها در ايمني ذاتي با

  . صفاقي موش مورد مطالعه قرار گرفت
سـازي در   گذاري و آزمـايش رقيـق   هاي دانه رازيانه از روش ديسك نس و عصارهراي بررسي اثرات ضدكانديدايي اساب

و براي بررسي  MTT ،NOهاي  از آزمايش رازيانهبراي سنجش اثرات ايمونومدولاتوري عصاره هاي دانه . براث استفاده شد
  . و كشندگي استفاده شد NBTهاي  كشندگي مخمر كانديدا آلبيكنس توسط ماكروفاژ صفاقي موش از آزمايش
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 به)  MFCو  MIC( رات ضدكانديدايي آن نتايج نشان داد كه فعاليت ضد كانديدايي اسانس دانه رازيانه قوي بوده و اث
در ماكروفاژهـاي صـفاقي كـه بـا عصـاره       اكسايد نيتريكاز طرفي توليد . ليتر است ميكروگرم در ميلي 308و  300ترتيب 

 ROSهمچنـين توليـد  ). P 0</02(تيمار شده بودند، افزايش معناداري نشـان داد   mg/ml 10استوني رازيانه در غلظت 
Reactive Oxygen) Species  (  در محيط داراي عصاره استوني رازيانه افزايش معناداري نسبت به گروه كنترل نشـان داد

)001/>0 P .( هـاي   بررسي كشندگي نيز نشان داد كه ماكروفاژهاي تيمار شده با غلظـتmg/ml10  وmg/ml20   افـزايش
  . فعاليت ضدكانديدايي بيشتري نسبت به گروه كنترل داشتند

از طرفـي بـا توجـه بـه اثـرات      . اسـت دهد كـه اسـانس رازيانـه داراي اثـرات ضـدكانديدايي قـوي        مينتايج نشان 
و كشندگي  ROSاكسايد و  ولاتوري عصاره استوني رازيانه بر تحريك ماكروفاژهاي صفاقي موش و توليد نيتريكايمونومد

ساني جهت روشن شدن تركيبات مـوثر آن  لازم است تا مطالعات بيشتري بر روي مدل هاي حيواني و ان،كانديدا آلبيكنس
 .بر بيماري كانديديازيس صورت پذيرد

  مرغ تخم شيميايي و كيفي پارامترهاي ،عملكرد بر شويد و فلفلي نعناع  ،آويشن ،رازيانه هاي عصاره اثر بررسي
ي مرغ هاي تخم نعناع فلفلي و شويد بر عملكرد توليد ،ويشنٱ -منظور بررسي تاثير عصاره هاي گياهي رازيانهبه 
كلسترول سرم خون و زرده تخم مرغ و تركيب تعدادي از اسيدهاي چرب زرده تخم ،پارامترهاي كيفي تخم مرغ ،گذار

متفاوت از نظر عصاره  NRC 1994جيره هايي يكسان از نظر انرژي و پروتئين بر اساس ،مرغ مرغ هاي تخم گذار تجاري
قطعه مرغ تخم گذار در هر تكرار از نژاد لگهورن  8تكرارو  5تيمار و  5في با هاي گياهي در آزمايشي با طرح كاملاً تصاد
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ميانگين هاي صفات مورد بررسي با استفاده از آزمون توكي كرامر . هفته تغذيه شدند 12به مدت  سفيد آميخته ي تجاري
 - آويشن –كلي گياهان رازيانه عصاره هاي گياهي استفاده شده در اين تحقيق عبارت بودند ازعصاره ي ال. مقايسه شدند

نتايج اين تحقيق نشان داد كه درصد .ميلي ليتر در كيلوگرم خوراك اسپري مي شدند 40نعناع فلفلي و شويد كه به مقدار 
ضريب تبديل غذايي گرم تخم مرغ توليدي هر مرغ در هفته ضخامت پوسته و  ،خوراك مصرفي روزانه ،توليد تخم مرغ

ارتفاع  ،شاخص زرده،اما شاخص رنگ زرده. معني داري نداشتند ده تخم مرغ در بين تيمارها تفاوتمقدار اسيد اولئيك زر
 ،كلسترول زرده تخم مرغ و اسيد هاي چرب پالميتيك،كلسترول تام سرم خون ،و واحدها و تخم مرغ سفيده

ترين زرده مربوط به  يرنگ. اشتندلينولئيك و لينولنيك زرده تخم مرغ تفاوت معني داري را در بين تيمارها د،استئاريك
بيشترين مقدار آن مربوط به .تيمار هاي آزمايشي ارتفاع سفيده را بهبود بخشيدند. تيمار حاوي عصاره ي نعناع فلفلي بود

كليه ي تيمارها در واحد هاو تخم مرغ . وط به تيمار شاهد بودبتيمار حاوي عصاره آويشن و كمترين مقدر آن نيز مر
و كمترين مقدار آن در  عصاره ي آويشن بود مربوط به تيمار حاوي ،بيشترين واحد ها. ر شاهد داشتندبا تيمااختلافي را 

كمترين مقدار كلسترول سرم خون مربوط به تيمار هاي حاوي عصاره آويشن و شويد مشاهده .تيمار شاهد مشاهده گرديد
مقدار اسيد . مرغ را به طور معني داري كاهش دهدتيمار حاوي عصاره شويد توانست كلسترول كل زرده تخم .گرديد

آويشن و شويد ،تيمارهاي حاوي عصاره هاي رازيانه. اولئيك زرده تخم مرغ تحت تاثير تيمار هاي آزمايشي قرار نگرفت
 زرده تخم مرغ را در مقايسه با تيمار شاهد و تيمار حاوي عصاره نعناع استئاريكتوانستند مقدار اسيد چرب پالميتيك 
آويشن و شويد نيز توانستند اسيد چرب ،تيمارهاي حاوي عصاره هاي رازيانه. . فلفلي به طور معني داري كاهش دهند

بيشترين . لينولئيك زرده را در مقايسه با تيمار شاهد و تيمار حاوي عصاره نعناع فلفلي به طور معني داري افزايش دهند
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تيمار حاوي عصاره شويد و كمترين مقدار آن نيز در تيمار شاهد مشاهده تخم مرغ در   مقدار اسيد چرب لينولنييك زرده
نتايج اين تحقيق نشان داد كه عصاره هاي گياهي فوق الذكر توانستند فاكتورهاي كيفي تخم مرغ را بهبود . گرديد
  .گرفتندكلسترول تام خون و زرده و اسيد هاي چرب زرده تخم مرغ تحت تاثير تيمارهاي آزمايشي قرار .بخشند

وري در مـدل  و درد التهابي در موش س نوروژنيكتعديل درد بررسي اثر عصاره آبي ميوه گياه رازيانه  بر 
  ارزيابي درد فرمالين

 هدف اين. قبلي نشان داد كه عصاره آبي ميوه گياه رازيانه داراي اثرات متعددي استمطالعات نتايج تعدادي از 
  . باشد سوري مي درموش) در مدل آزمون فرمالين(درد حاد و مزمن بر ميوه رازيانه پژوهش بررسي اثر 

قرار  گرم مورد استفاده 30تا 25ا وزن ب) تايي 7هاي سر در گروه 42(هاي نر سوري نژاد آلبينو  موش،مطالعه در اين
داخل صورت  بهسالين ا هم حجم آن ب) گرم به ازاء هركيلوگرم وزن ميلي 1000و  500 -200 -100با دوزهاي(رازيانه . گرفتند
ارزيابي درد در آزمون فرمالين شامل مدت  هاي ملاك. ها تزريق شد فرمالين به همه موشآزمون دقيقه قبل از  30صفاقي 

بعد از تزريق ) دقيقه 40تا  15(و مزمن ) دقيقه اول 5(حاد  زمان ليسيدن اندام و بالا نگهداشتن آنها در طي مراحل
   .پاي حيوان بود در كف%) 5محلول  ميكروليتر از 25(فرمالين 
 دردزا هاي به محرك پاسخ دهي حيوانات زمان داري معني طور به دوزها همه در رازيانه گياه ميوه آبي عصاره كه داد نشان نتايج
  . دهد ميكاهش  فرمالينآزمون مدل  مزمن درو  حاد ردرا در د
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به ) افزايش بي دردي(حاد و مزمن  دردكاهش  سببرازيانه عصاره آبي ميوه گياه دهد كه  هاي فوق نشان مي يافته
 .انجام شودمطالعات بيشتري عامل فوق لازم است هاي ضددردي  براي پي بردن به مكانيسم .شود دنبال تزريق فرمالين مي

عصاره آبي دانه رازيانه بر اسپرماتوژنز و تغييرات هيسـتولوژيكي بافـت    مطالعه اثر تزريق داخل صفاقي
  در موش صحرايي نر نژاد ويستار بيضه

با . كار گرفته شده استه ب جمعيتهاي مختلفي جهت جلوگيري از بارداري و نهايتا ازدياد  هاي اخير روش در سال
اخواسته و عوارض جانبي مربوط به خود را ناثرات  ،توجه به اينكه استفاده از داروهاي شيميايي علاوه بر تاثيرات درماني

در طب سنتي مصرف رازيانه . ها كمك مي كند تعدادي از بيماري درمانلذا بهره گيري از گياهان دارويي به مراه دارد ه به
نتايج حاصل از آزمايشات مختلف در اين مطالعه . به عنوان  كاهش دهنده قدرت جنسي در مردان معرفي شده است

  .باشد ييرات هيستولوژيكي بافت بيضه در موش صحرايي ميو تغ اسپرماتوژنزبيانگر تاثير عصاره آبي دانه رازيانه بر فرايند 
حيوانات به چهار گروه . گرم استفاده گرديده است 220±200 تقريبيدر اين پژوهش از رت نر بالغ نژاد ويستار با وزن 

ه از عصاره آبي دانه گيا 35و  mg/kg280  -70 140  گروهاي تجربي دوزهاي. تجربي و يك گروه كنترل تقسيم شدند
روز دريافت كردند و در همين مدت گروه كنترل سرم فيزيولوژيك را  15صورت تزريق داخل صفاقي به مدت ه رازيانه را ب

آنها را از بدن ،به منظور بررسي هاي مورفومتريك بافت بيضه15در پايان روز . دريافت كردند (IP)به صورت داخل صفاقي 
وزن اپيديديم و  ،جم بيضه با كوليس اندازه گيري كرده سپس وزن بيضهجهت محاسبه ح طول و عرض آن را ،خارج نموده
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بيضه ها جهت مطالعه بافتي به  آن گاه. همچنين وزن كانال وازودفران توسط ترازوي ديجيتالي اندازه گيري شدند
زهاي مصرفي نتايج نشان داد عصاره آبي دانه رازيانه با دو. فيكساتور بوئن جهت بررسي مراحل بافتي منتقل گرديد

اسپرماتيد در  تعداداما كاهش معني داري در ميزان . وزن اپيديديم و كانال دفران نداشت  ،تاثيري بر وزن و حجم بيضه ها
كاهش قابل توجه . دريافت كرده بودند مشاهده شده است 140و  ٢٨٠ mg/kg هاي تجربي كه عصاره را با دوزهاي گروه

شايان ذكر است به . هاي توليد مثلي جنس نر است انه گياه رازيانه در كاهش فعاليتنشانگر تاثير د،در ميزان اسپرم ها
  .دارد ضرورت بيشتر تحقيقات ،آن جانبي عوارض بررسي و شود متوقف كامل طور به ايجاد اسپرم آن در كه دوزي تعيين منظور

رنده هـاي اسـتروژن در   بررسي اثرات ضد اضطرابي گياه رازيانه و نقش احتمالي سيستم گاباارژيك و گي
  هاي صحرايي ماده موش اين اثرات در

ها نيز  استروژن .دارد استروژن كمبود از ناشي اختلالات رفع در وسيعي درماني كاربرد فيتواستروژن داشتن دليل هب رازيانه
در . عمل نمايند ييد از طريق سيستم هاي نوروشيميامي رس نظرهاي موثر در پديده اضطراب مي باشند كه به  از هورمون

بر ميزان اضطراب  )آ-گابا(  فعال كردن گيرنده هاي استروژن و گابا-اين مطالعه اثر اسانس رازيانه در فعال كردن و غير
  . مورد بررسي قرار گرفته است

 ،دريافت كننده سالين: گروه 8كه در  180±20بدين منظور از موش صحرايي بالغ ماده نژاد ويستار با وزن تقريبي 
ميلي گرم  500( رازيانه + ي گرم در كيلو گرمميل 15 تاموكسيفن ،ميلي گرم در كيلو گرم) 200-500-750(سانس رازيانه ا

هاي كنترل آنها  و گروه )ميلي گرم در كيلو گرم 500(رازيانه  + ميلي گرم در كيلوگرم 1 پيكروتوكسين ،)در كيلو گرم
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رتفع جهت ارزيابي اضطراب با تعيين ميزان مدت حضور در بازوي باز استفاده علاوه مه از ماز ب. تقسيم شدند، استفاده شد
  . صورت تزريق داخل صفاقي تجويز شده كليه داروها ب. شد

طرابي ضميلي گرم در كيلو با افزايش مدت حضور در بازوي باز اثر ضد ا 500نتايج نشان داد كه رازيانه فقط در دوز 
اضطرابي  ضد اثر از مانع اي ملاحظه قابل طور به )گابا آ گيرنده آنتاگونيست( يكروتوكسينپ .نمود ايجاد را اي ملاحظه قابل

  .شد )گرم كيلو در گرم ميلي 500( رازيانه اضطرابي ضد اثر از مانع )استروژن هاي گيرنده ونيستانتاگ( تاموكسيفن .شد رازيانه
مهار كننده غير رقابتي گيرنده  ،اهش دهد و پيكروتوكسينها ك رازيانه توانسته اضطراب را در رات نتايج نشان داد كه

، لذا رازيانه ستاثر ضد اضطرابي را تقليل داده ااين  ،آنتاگونيست گيرنده هاي استروژن/ آگونيست،و تاموكسيفن آ گابا
اباارژيك و واسطه تاثير بر سيستم گ به عنوان يك داروي گياهي داراي اثرات ضد اضطرابي است كه اثراتشه احتمالا ب

 .گيرنده هاي استروژن مي باشد
به عنوان يك داروي پيشگيري كننده ازاستئوپروز ) فيتواستروژن(بررسي مقا يسه اي اثرات عصاره گياه رازيانه 

  صحرايي موش تخمدان برداشت از بعد واژن و يكس سرو بافتي ساختار برروي )سنتتيك استروژن( والرات واستراديول
ختار بافتي اين بيماري با كاهش دانسيته استخواني و تغييرات سا. بيماري هاي متابوليكي شايع است  استئوژروز يكي از

شايع ترين شكل استئو پروز ناشي از . كه مي تواند به پوكي استخوان و شكستگي منجر شود استخوان مشخص مي شود
درمان هاي ... رالوكسيفن و  ،كلسيتونين ،وژسترونيا همراه به پر استروژنهورمون درماني با . يائسگي در زنان مي باشد

دليل عوارض جانبي اين داروها ازجمله افزايش خطر عوارض قلبي و سرطان ه ب. رايج استئو پروز محسوب مي شوند
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فيتو استروژن ازجمله فراورده ها ي . تلاش براي يافتن داروها يي با عوارض كمتر همچنان مورد تحقيق مي باشد  ،پستان
 ،اسانس دانه راز يانه در اختلالات دستگاه تنفسي. يگزين استرو ژن مورد توجه استويژه در درمان جاه ي است كه بگياه

عنوان يك ماده پيشگيري ه در اين مطالعه ب. موثر بوده است... درمان ديسمنوره و  ،افزايش شير مادران ،سوء هاضمه
اين . يكس و واژن مورد بررسي و آزما يش قرار گرفته است  روسكننده از استئوپروز و همچنين بررسي اثرات آن بر 

  : گرم در مدت يك ماه به شرح ز ير است  200 حدوديي ماده با وزن صحرا موش 18مطالعه بر روي 
 - 2-. در اين گروه موش ها در شرايط يكسان تغذ يه اي و محيطي با سا ير گروها نگهدار ي مي شوند : گروه شاهد -1

 5روز استراد يول را با دوز  30شده و سپس به مدت  يكتوميهوشي اوار  موش ها ي صحرا يي كه تحت بي 1:ي گروه درمان
  . صورت زير جلدي در يافت كردند ه ميلي گرم برا ي هر كيلو گرم وزن بدن ب

 700را با دوز روز اسانس رازيانه  30هوشي اواريكتومي شده و مدت  يي كه تحت بيموش ها ي صحرا 2: گروه درماني -3
وسيله اتر ه يان آزمايش موش ها بدر پا. صفاقي دريافت مي كردند  صورت داخله گرم وزن بدن بي هر كيلوميلي گرم برا

نتايج  انجام شد، راحت كشي شده واز بافت سرويكس و واژن نمونه گيري و پس از طي مراحل مختلف پاساز بافتي
افتي سرو يكس و واژن موش صحرا يي اوار يكتومي شده تحت تاثير استراد مطالعات ميكروسكپي نشان داد كه ساختار ب

اي مخاط سرويكس  ضخامت بافت پوششي استوانه.  يول در مقايسه با عصاره رازيانه داراي اختلافات قابل توجهي است 
ها  سيتوپلاسم اين سلول. درآن مشاهده گرديد موكوسي بزرگ با ترشح ييها سلول و بافته يشافزا يول استراد ثيرأت تحت

ير ز ر شته ها ي كلاژن در بافت همبندي پارين و تراكم. آلود و روشن مي باشند كف،دليل حل شدن محتويات موكوسيه ب
در گروه در  .يدخوني قابل توجهي در آن مشاهده گردمخاط كاهش و حاو ي غدد سرو يكس بزرگ و حجيمي بودند و پر
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پارين . تري در آن وجود داشتبافت پوششي كمتر و سلول ها ي موكوسي به تعداد خيلي كميانه ضخامت يافت كننده راز
  .ازه و حجم غدد سرويكس كاهش يافته است ي كلاژني بسيار متراكم مي باشد، اندير مخاط حاو ي رشته هاو ز

 حبوبات اي نقطه چهار سكسو مثلي توليد فعاليت روي مرزه و كلپوره ،رازيانه دارويي گياهان اسانس تاثير بررسي

به جايگزين هاي بي خطر يا كم خطر  دستيابيطي چند دهه اخير تحقيقات وسيعي روي تركيبات گياهي متعدد به منظور 
 در اين تحقيق اثر اسانس سه گياه. براي كنترل آفات انباري صورت پذيرفته است شيمياييو موثرتر از حشره كش هاي 

در شرايط   سوسك چهار نقطه اي حبوبات اول زه روي ميزان تخم گذاري و ظهور نسلكلپوره و مر،دارويي رازيانه
اسانس ها با استفاده از . در تاريكي مورد بررسي قرار گرفت  درصد 60±5و رطوبت نسبي   -2و + 2درجه با  28دماي

ميكروليتر  45/45-36/36 -27/27 -09/9، 0هاي  از هر اسانس غلظت. دستگاه كلونجر به روش تقطير با آب تهيه گرديد
حشرات كامل نسل اول  نتايج نشان داد كه ميزان تخم ريزي و ظهور . تكرار مورد بررسي قرار گرفت 5بر ليتر هوا در 

تخم ريزي و باز دارندگي  ،ميزان بازدارندگي. كاهش يافت ،سوسك چهار نقطه اي حبوبات با افزايش غلظت اسانس ها
در بالاترين . اثر اسانس رازيانه به طور معني داري بيشتر از اسانس هاي كلپوره و مرزه بودرظهور حشرات كامل نسل اول د

و  69/63، 89/70كلپوره و مرزه ميزان بازدارندگي تخم ريزي به ترتيب  ،در اثر اسانس هاي رازيانه غلظت مورد آزمايش
. دست آمده درصد ب 63/55و  87/68 -16/76 ترتيبدرصد و ميزان بازدارندگي ظهور حشرات كامل نسل به  85/56

ها نشان دهنده تاثير بالاي اسانس ها  كاهش شديد تخم ريزي و ظهور حشرات كامل در نمونه هاي تيمار شده با اسانس
  .روي مرگ و مير جنين مي باشد
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  اثر روغن بذر رازيانه در كوليك شيرخواران 
درصد از نوزادان  5اما  متاسفانه،  ،است كه همواره موثر بوده استدارويي براي قولنج نوزادان  درمانتنها  هيدروكلرايد

هاي  اسپاسم كاهش منظور به رازيانه تخم روغن .شوند مي مرگ جمله از جدي جانبي عوارض دچار ،دارو اين با درمان تحت
 . روده و افزايش تحرك روده كوچك اثرات موثري را نشان داده شده است

روغن بذر با  هفته 12تا  2 نوزاد در سنين 125،نوزادي كوليكدر  روغن بذر رازيانه ي تعيين اثربرا ،در مطالعات باليني
به طور  ،با روغن رازيانه از نوزادان در گروه درماني ٪65ند، با توجه به معيارهاي وسل مقايسه شد با داروي شاهد رازيانه و

  .خود نشان دادند بهبود قابل توجهي از بوده وگروه شاهد  از نوزادان در گروه ٪23قابل توجهي  بهتر از 

  )هيرسوتيسم ايديو پاتيك(گيري از رشد موهاي زائد پيش بررسي اثر ژل رازيانه در
بر روي خانم هاي مبتلا به هيرسوتيسم مراجعه كننده به  ر آزمايي باليني تصادفي دوسوكوراين تحقيق به روش كا

در اين مطالعه هيوسوتيسم . ساري انجام خواهد شد ) ره ( ستان امام خميني درمانگاه غدد مركز آموزشي درماني بيمار
خانم هاي با  .ح سرمي آندروژن هاي طبيعي داردايريوپاتيك به مواردي اطلاق مي شود كه فرد الگوي قاعدگي منظم و سط

ماه اخير و رضايت  6 دريافت درمان هاي موثر بر هير سوتيسم طيعدم  ،هيرسوتيسم خفيف و متوسط،سال 15 – 35سن 
بي نظمي را داشته و دچار  افزايش سطح آندروژن ها از ملاك هاي انتخاب افراد بوده است و خانم هايي كه شركت در طرح

داشته اند  شيردهي و بارداري و ماه اخير 6 هيرسوتيسم طي بر موثر هايمصرف دارو ،هيرسوتيسم درجه شديد ،قاعدگي در
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ند به گروه شاهدژل دارونما و دخانم به صورت راندوم وارد دو گروه شاهد و مورد مي ش 44 .دنداز آزمايش كنار گذاشته ش
هر ماه تمام . گرديداندازه گيري ، قبل از شروع طرح قطر موهاي زائد.در صد تجويز مي شود  3به گروه مورد ژل رازيانه 

در پايان . گرفتندعوارض جانبي زل ها مورد بررسي قرار  بيماران از نظر سرعت رشد موهاي زائد و دفعات نياز به ازاله مو و
نتايج آزمايشات  .ماه سوم و ششم علاوه بر موارد مذكور قطر موي زائد اندازه گيري شده با زمان قبل از درمان مقايسه شد

 .نشان داد كه رازيانه در پيشگيري از رشد موهاي زائد موثر است

  نوره اوليهبر ديسم رازيانهبررسي تاثير عصاره 
ديسمنوره اوليه به عنوان . از بالغين در سنين باروري ديده مي شود %90اوليه در بيش از ) قاعدگي دردناك(ديسمنوره 

ميليـارد دلار خسـارت    2ميليون سـاعت كـاري و    600يكي از علل شايع غيبت از مدرسه و محل كار زنان و از بين رفتن 
توجه به عوارض شـناخته شـده داروهـاي شـيميايي مـورد اسـتفاده در درمـان         با. ساليانه در امريكا گزارش شده است

 ،آرام بخش و ضـد اسپاسـم  ،ديسمنوره اوليه و سابقه مصرف رازيانه در طب سنتي به عنوان يك گياه دارويي نيرو دهنده
اوليه در دانشجويان  اين پژوهش به منظور تعيين تاثير عصاره رازيانه بر شدت درد و علايم سيستميك همراه با ديسمنوره

  .انجام گرفت 1384دختر دانشگاه شهيد بهشتي تهران در سال 
نفر با تشخيص ديسمنوره اوليه بـه طـور    90اين پژوهش مطالعه اي از نوع كارآزمايي باليني و دوسوكور بود كه تعداد 

روزانـه   ،براي گروه مورد ،درد قاعدگي با شروع. را مورد مطالعه قرار داد) نفر گروه شاهد 44نفر گروه مورد و  46(تصادفي 
در (عدد كپسول دارونمـا   5عصاره رازيانه و براي گروه شاهد روزانه  ميلي گرم 46عدد كپسول رازيانه كه هر يك حاوي  5
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در طي سه روز اول قاعدگي تجويز شد تا هر زمان كه افراد مورد پـژوهش نيـاز بـه    ) بسته بندي مشابه با كپسول رازيانه
شدت درد و علايم سيستميك با استفاده از سيستم معيار چند بعـدي گفتـاري   . دارو داشتند آن را مصرف نمايندمصرف 

سپس نتايج با استفاده از آزمون هاي اندازه هاي تكراري . قبل از مطالعه و در طي دو سيكل متوالي پيگيري و مقايسه شد
    .ي تجزيه و تحليل شدزوجي من ويتنناپارامتري يعني فريدمن و همچنين آزمون 

همچنين ،بر اساس يافته هاي بين دو گروه مورد و شاهد از نظر شدت درد اختلاف آمـاري معنـي داري مشـاهده شـد    
اما ايـن كـاهش از    ت به قبل از درمان كاهش پيدا كردمجموع نمرات شدت كل علايم سيستميك همراه با ديسمنوره نسب

به جز در مورد متغير شدت بي حالي كه اختلاف آماري بين دو گروه  معني دار نبودگروه مورد و شاهد  لحاظ آماري بين دو
  .  مورد و شاهد در آستانه معني داري بود

   . با توجه به نتايج بررسي حاضر به نظر مي رسد عصاره رازيانه مي تواند باعث كاهش شدت ديسمنوره شود
  فارماكولوژيكآثار 

ميوه و اسانس رازيانه به دليل .ر استروژنيك بوده و سبب افزايش وزن و چاقي مي شودميوه هاي رازيانه داراي نوعي اث
دارا بودن آنه تول موجب كاهش يا توقف اسپاسم هاي دستگاه گوارش و تشديد ترشح شيرابه هاي گوارشـي و در نتيجـه   

ها كـه در   ن برخي از بي خوابيمجموعه اين اعمال سبب رفع سوءهاضمه شده و به تبع آ. بالا رفتن كيفيت هضم مي گردد
  تـر نشـان داده انـد كـه اثـر       هاي دقيـق  بررسي. درمان مي يابند،شده اند ت فيزيكي دستگاه گوارش حادثاثر اختلالا

عصـاره  .نتي اسپا سموديك اسانس رازيانه از طريق مهار انقباضات ناشي از استيل كولين و هيستامين صورت مي گيـرد  آ
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كه برتعداد ضربانات قلب يا تنفس تـاثير  آن اي رازيانه قادر است فشار خون سرخرگي را بدون ه برگ مده از دستأبي به 
  .گيري كاهش دهد به طرز چشم ،داشته باشد

به نظر مـي رسـد   . اثر ملين داروهاي محتوي آنتراكنيون براي سال هاي زيادي است كه به خوبي شناخته شده است   
اه گوارش جذب شده و آگليكون آزاده شده در حين متابوليسم و ترشـح بـه روده   كه گليكوزيدهاي آنتراكنيون در دستگ

و متابوليت هـاي طبيعـي آنهـا     Bو  Aسنوزيدهاي . بزرگ منجر به تحريك و افزايش حركات پرسيتالتيك روده مي شود
   .خصوص روي روده بزرگ اثر كرده و تخليه روده را تسهيل مي سازده ب Bو  Aسيندين 

  دارويي رازيانه فرآورده هاي
شـربت   ،قطره توسـيون   ،قطره آوي پكت ،قطره آنتي ميگرن: برخي از فراورده هاي حاوي رازيانه در ايران عبارتند از

گرانـول رگلـيس    ،قرص جويدني مكيـدني رازيـن   ،پودر جنرال تونيك،تيميان 
 ،قطره فنلـين  ،قطره و كپسول شير افزا ،قطره سنكل ،5/7قرص سنامين  ،معطر
محلـول   ،پودر كـار مينـاتيف  ،محلول خوراكي كـارواي ميكسـچر  ،كارمين پودر

سنيره  لوسيون تقويت مو ،مكيدني مفتازين ،قرص جويدني ،خوراكي گريپ واتر
  .  و برخي از بخورها

  موارد مصرف برخي داروها
 مجموعه اي از ميوه و ريشه چند گياه دارويي است كه جهت: جنرال تونيك
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همچنـين بـه عنـوان مكمـل     . شود بيماري ها استفاده مي نقاهت دوران در قوا ترميم و اشتها يشافزا،بدن عمومي تقويت
   .استفاده مي شود رازيانه عصاره از دارو اين تهيه در .دارد كاربرد شيرده و باردار سالمندان و زنان،غذايي كودكان

 مقـادير  بـا  و ملـين  عنوان به مزمن هاي تدر درمان يبوست هاي غير انسدادي و يبوس: 5/7قرص روكشدار ژارسنامين  

  . گرددتجويز مي مسهل عنوان به معين
تـرميم كننـده   ،نيـرو بخش ،افزايش دهنده ترشح صفرا و دفـع آن  ،اين قرص يك مقوي اشتها آور :قرص شيكوريدين 

را در بـدن تقويـت و    سوخت و ساز مواد قندي، كمبودهاي تغذيه اي و تامين كننده املاح معدني لازم مي باشد، اين مواد
  . اشتها را افزايش مي دهد
ر مي گيرد كه در فرمول آن اجهت درمان التهابات گلو در سرماخوردگي و سرفه مورد استفاده قر: قرص مكيدني رازين

ميلـي ليتـر    25اكاليپتوس وروغـن رازيانـه در   ،روغن و اسانس رازيانه همراه با قطره آويشن .سزايي دارده رازيانه نقش ب
ترشح شير  افزايشجهت : قطره و كپسول شير افزا .وغن آفتاب گردان يا روغن بادام براي رفع شكايت سينه مفيد استر

  . ميلي ليتر استفاده شده است 15در مادران شيرده استفاده مي شود كه عصاره رازيانه در آن به مقدار 
  مصرفمقدار 

  قرص  2-4ها  ل شبقرص و به عنوان مسه 1-2به عنوان ملين  :بزرگسالان 
  نصف مقادير فوق  :ساله 8-12كوكان 

  . مصرف شربت سنا توصيه مي گردد :سال 6كودكان كمتر از 
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  . مصرف در زنان حامله و شيرده توصيه نمي شود: توجه
 استفادهطرز 

  دم كرده رازيانه
  . دقيقه دم كنيد 10مدت  بهخوري رازيانه را كوبيده و در يك ليوان آب جوش بريزيد و آن را  يك قاشق چاي مقدار

  دم كرده برگ رازيانه
و  اين دم كرده مقوي اعصـاب بـوده  . مدت ده دقيقه دم كنيده را در يك ليتر آب جوش ريخته و ب برگ رازيانه گرم 30

    .هضم غذا را سريع مي كند

  دم نوش رازيانه
اين . دقيقه دم كنيد 10زيد و آن را به مدت يك ليوان آب جوش بري خوري رازيانه را كوبيده و در يك قاشق چاي مقدار

  كند تر مي تقويت و هضم غذا را سريع كرده اعصاب را دم
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  ستفاده هاي آرايشي و بهداشتيا
دانه ها  به عنوان يك حمام بخار براي پوست صـورت  و رفـع كبـودي  بـه كـار مـي         جوشانده

مانند كـرم هـاي ضـد چـروك و      محصولات مراقبت از پوست ،به عنوان دهان شويه عصاره آن.رود
  . پوست هاي پير به منظور جوان سازي آن  و خمير دندان مورد استفاده قرار مي گيرد

 گياه براي رفع چربي زياد پوست استفاده مي كنند و چنانچه موهاي سر با اين دم ايناز دم كرده 
 .مي كنند پيدا خاصي درخشندگي موها و مرتفع شده سر پوست زياد چربي شود شو و شست كرده

شادابي و  و موجب بودهمصرف رازيانه براي سلامت پوست و رفع چين و چروك پوست صورت مفيد 
  .شود  هاي خسته و گرفته مي طراوت بخشيدن به چهره

  اي درمان سلوليت و لاغري موضعيروغن ماسا ژ بر
م شـيرين و  قطره  از روغن بادا5 ،فروت قطره از گريپ 10،قطره از درخت عرعر 8 ،قطره رازيانه 8 ،در يك بطري تيره

  . ريخته و مخلوط كرده و به كار مي برند قطره از روغن جوجوبا 5
 براي ،با هيچ گونه عوارض منفي است رازيانه رافع موهاي زائد در زنانعصاره  گرفته نشان مي دهد كه صورتمطالعات 

 .بهتر است ٪1رازيانه  كرم از ٪2 رازيانه حاوي كرم با درمان مشكل اين كردن برطرف
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لوسيون بعد از  ،ادوكلن ،خمير دندان ،صابون هاي عطري در صنعت از آن محصولات مختلفي مانند
 سـپتيك  آنتي جز يك عنوان به توان مي را زيانهرا روغن .شود مي تهيه تراش ريش خمير و تراشيدن ريش

 ده هاي پوستي چون ضد چين و چروكبه عنوان يك تركيب در فراور دهان شويه ها ،ها دندان خمير در
و مواد خوشبو كننده  لوسيون ها ،كرم ها ،پاك كننده ها ،صابون ها ،فراورده هاي سلوليت ،و ضد پيري
  .به كار برد
خانم هايى  و برد، مى بين از و كرده ضعيف را صورت زائد موهاي ،بمالند صورت به را آن شيره چنانچه

ايـن كـار كـافي     براي ،معمولا از اين دستور استفاده مى نمايند، ندداراي موي زائد در صورت هستكه 
است يك قاشق پودر رازيانه را با يك استكان روغن كنجد مخلوط كرده و درگوشـه اي از اتـاق دور از   

  .هم بزنيده دقيقه ب 5مدت  را به نآنور خورشيد به مدت يك هفته قرار دهيد و هر روز مرتب 
خود و يا به هر قسمتي از صـورت كـه    صورتتميز آن محلول را به  در ميان به كمك پنبه ايبعد از يك هفته يك روز 

ميـان انجـام    در روز يك هر ماه 5 مدت به را كار و اين شو دهيد ولرم شستو آب با ساعت 1و بعد از  بماليد باشد مي مو داراي
  .شما تماسي پيدا نكند ابروي يا و با مژه اين محلول كه باشيد توجه داشته .شويد خلاص خود صورت زائد موهاي شر از تا دهيد

مثلا براي ورم پلك و چين و چروك پوست مفيد است كـه البتـه   . شماري دارد ما هم خواص بيشرازيانه براي پوست 
 كـرم كلد  بدين صورت كه بايد بذر رازيانه را جوشانده و يا پودر كرد و سپس آن را داخل . بايد به صورت پماد مصرف شود

بـذر  . هـا تهيـه كنيـد    توانيد آن را از داروخانه يك كرم پايه است كه مي ،كُلدكرم. و به صورت كرم به پوست ماليد هريخت
و به صـورت ماسـك    ردهمخلوط ك) مثل روغن زيتون يا روغن بادام(رازيانه را پودر كنيد و سپس آن را با يك نوع روغن 
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موجـود در ايـن     آهن و ويتامين  .شود شن شدن و شفاف شدن پوست مياين ماسك باعث رو. روي صورت خود بگذاريد
  .از خستگي و كم خوني نيز جلوگيري مي كند.گياه به سلامت پوست و ناخن كمك بسزايي مي كند

  ماسك رازيانه
رازيانه نيز خاصيت ضد چين و چـروك دارد و باعـث جـوان شـدن     . شود مي در اين ماسك از عسل و رازيانه استفاده

 اين ماسك جادويي در عـين .شود نيز حاوي اسيدلاكتيك است كه باعث نرمي و لطافت پوست مي ماست. شود ست ميپو
   .كند هاي مرده را از روي پوست پاكسازي مي سلول ،رساني به پوست رطوبت

 مواد لازم

  بوته رازيانه كوچك يك عدد
  عسل يك قاشق غذاخوري

  قاشق غذاخوري 2ماست بدون چربي 

  هيهت طرز
با پشـت  . و سپس آنها را داخل كاسه بريزيد ردهخرد ك هاي نازك به اندازه انگشت شست دست بوته رازيانه را به برش

اين ماسك را روي پوسـت تميـز   . هم بزنيده و مخلوط را خوب ب ردهوعسل را اضافه ك سپس ماست. قاشق آنها را له كنيد
ماسـك هـر روز    توانيـد از ايـن   مـي . آب خنك صورت خود را بشـوييد سپس با . دقيقه قرار دهيد 20تا  15مدت  خود به

  .استفاده كنيد
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  استفاده هاي خوراكي
برگ هاي . رود مي كار به ويهاد به صورت خوشمزه بوده و داراي طعمي و است صورت خام يا پخته شده خوراكي به برگ
مـي تـوان سـالاد بسـيار      هـا  از برگ .شوندمي  گ هاي مسن به سرعت سفتاز برگ هاي مسن تر بهترند، زيرا بر جوان

ذخيـره سـازي و نگهـداري    . كمك مي كندهضم غذاهاي چرب  به خصوص، غذا به بهبود هضم خوشايندي تهيه نمود كه
زيرا كه  اغلب مي توان آن را در تمام  هر چند اين واقعيت چندان مهم نيست، گ ها به صورت خشك شده دشوار استبر.

برگ رازيانه . گل نيز به صورت خام يا پخته شده خوراكي است ساقه و. ناطق گرم  برداشت كردبه خصوص در م طول سال
  .باديان رومي است كه به صورت ادويه به كار مي رود شبيه به از لحاظ عطر و طعم،

ه برگ بوده ند طعم آن شبيه بدانه ها معطربوده و به عنوان طعم دهنده در كيك، نان و غيره مورد استفاده قرار مي گير
و تا  بودهريشه پخته شده نيز خوراكي . دانه هاي جوانه زده را مي توان به سالاد اضافه كرد. بخشد مي هضم غذا را بهبودو 

رازيانـه بـه عنـوان يـك     . دلپذير تهيه مي شود يآن چاي گياهي با طعم برگ و دانه ، ازاست حدودي مانند هويج وحشي
هاي رازيانـه   دانه .مائ الشعير غير الكلي و فراورده هاي غذايي نيز به كار مي رود  ي،عامل طعم دهنده در مخلوط هاي چا

. اي با كف سنگين تفت دهيـد و بعـد در هـاون بكوبيـد     در تاوه ،به مدت يك تا دو دقيقه) بدون روغن(را قبل از استفاده 
هاي پودر شده در پودر كاري و  از دانه. شود سالادهاي مختلف مصرف مي و هاي مخصوص كوب شده در سس هاي هاون دانه

  .مي شود ادويه چيني استفاده
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  طرز تهيه ترشي رازيانه
  :مواد لازم

  رازيانه تازه يك كيلوگرم
  سركه به ميزان لازم

   نمك يك قاشق غذاخوري
 ـ   ،رازيانه را از دسته ساقه اي آن نبايد جدا كرد ي گذاشـته  ابتدا با قيچي دسته دسته آن را بريده و داخل ظـرف ترش

  .شود بعد هم سركه و نمك به آن اضافه شود
بـراي   .استفاده كـرد » كادكبود«اين ترشي بعد از يك هفته قابل استفاده است براي سبز ماندن اين ترشي مي توان از 

شـود،  اين كار ابتدا مقدار كمي كادكبود را داخل قابلمه ريخته و بعد از اضافه كردن آب به آن روي شعله ملايـم گذاشـته   
روي آن سركه و نمك  ،سپس رازيانه سبز را داخل آن ريخته و فقط چند دقيقه اي آن را مي جوشانيم و بعد از صاف كردن

  .مي ريزيم
  ساير مصارف

از گل و برگ آن رنگ . و براي پاك كردن كك از بدن سگ  نيز موثر است  دافع حشرات بوده ،برگ هاي خشك رازيانه
كه گاوها شير زيادى بدهند معمولا به آنها مقدارى برگ رازيانه مى دهند و يا بذر  براى آن. آيد به دست مي زرد و قهوه اي
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 ورچه از محـل هـاي  پشه و م ،بوي خاص رازيانه باعث مي شود حشراتي مانند ساس .آن را داخل علوفه ى آنها مى پاشند
  .راه خوبي براي دفع اين حشرات از خانه مي باشد كاشت دور شوند و

  رات رازيانهمض
 يداده و مي تواند منجر به تشنج عضلاني و حتي توهمهاي پوستي را افزايش  احتمال آلرژي،مصرف بيش از حد رازيانه

زيرا ممكن است با تنفس و يا مصـرف   ،هاي تنفسي دارند نيز بايد مراقب باشند افرادي كه ناراحتي ،علاوه بر اين .شودمي 
  .هاي آسم شوند گياه دچار حمله

علاوه بر ايـن مصـرف   . هاست احتمال كاهش نيروي جنسي در آقايان و لاغري در خانم ،ز ديگر تاثيرات جانبي رازيانها
افراد سردمزاج نيز با خوردن اين گياه ممكن است دچار . شود زياد از حد آن باعث قطع و يا كاهش شير در زنان شيرده مي

 توانـد ايجـاد   موجب تحريك رحم باردار شده و مي،ها نند تمامي اسانساسانس رازيانه ما، مطابق تحقيقات  .سردرد شوند
احتمـال وقـوع    ،اسانس رازيانه صحت اين اثر اثبات نشده است و در صورت مصرف دوزهاي درماني رازيانه يا. سقط نمايد

 حتـي . است عمدي توسط رازيانه يا اسانس آن ثبت نشده هيچ گزارشي مبني بر موفقيت در سقط جنين. آن منفي است
Lewin  رازيانه ممكن اسـت باعـث    .اي نكرده است هاي جنايي به اسانس رازيانه اشاره جنين در كتاب خود در مورد سقط

  .روغن ان ممكن است باعث توهم وصرع گردد.درماتيت تماسي و واكنش هاي حساسيت زاشود
بايد آن را توسط زنان باردار و زناني كـه داراي   از آنجا كه رازيانه غلظت استروژن در جريان خون را افزايش مي دهد ، 

سينه فيبروسيسـتي، فيبروئيـد و يـا كيسـت هـاي       مانند سرطان رحم و يا پستان ، تلال در استروژن هستندهر نوع اخ



٧٦ 

ن آ رازيانه به دليل طبع گرمي كه دارد بنابراين براي گرم مزاج ها خوب نيست و اين گونه افراد بايد. تخمدان اجتناب شود
  .و توهم مي شود رازيانه معده راسست كرده و باعث تشنج عضلاني مصرف زياد. را با سكنجبين مصرف كنند 

  تداخلات دارويي
در انسان تداخل بين روغن رازيانه و  .گرد ب سيپروفلوكساسين از روده ميجذ%  50مطالعات جانوري باعث كاهش  در

 ،دم كرده رازيانه در انسان موجب تشديد التهاب ناشي از روغـن موسـتارد  كاربرد پوستي . ساير داروها قابل انتظار نيست
   .مي شود توبركوميناشعه ماوراء بنفش يا تزريق زير جلدي 

  مصرف در دوران بارداري
  .باشد ميممنوع  علت اثرات قاعده آوريه ب

  مصرف در شير دهي
  .مجاز است شدههاي تغليظ  مدت از فرآورده هاي كوتاه در دوره

  رض حساسيتيعوا
تنهـا پتانسـيل حساسـيت زاي      اين گياه البته. شده استواكنش هاي حساسيتي در پوست و دستگاه تنفس گزارش 

. به رازيانه هم واكنش هاي حساسيتي نشان مي دهنـد  نسبتدرصدي از بيماران حساس به كرفس . داردبسيار محدودي 
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براي مثال افراد حساس به هـويج ممكـن اسـت    . است شدهه برنجاسف به خوبي در اروپا شناخت –هويج  –سندرم كرفس 
  . نيز واكنش هاي حساسيتي داشته باشند  نسبت به ساير گياهان يا چاشني هاي غذايي خانواده چتريان

  تعبير خواب رازيانه
نـد در  اگر بي. و خوردنش مضرت بود استدليل غم و اندوه  ،باشد اگر بي وقت،رازيانه به خواب: محمدبن سيرين گويد

  .بسيار داشت، دليل كه به غم و اندوه گرفتار شود رازيانهزميني كه ملك او بود 
اين گياه به ندرت ممكن است در خواب ديده شود ولي اگر ديديد خوب نيست چون بـر   :منوچهر مطيعي تهراني گويد

اندوه به مقدار رازيانه اي كه در خلاف اثري كه در طب گياهي دارد در خواب داشتن و خوردنش غم مي آورد و ميزان غم و 
  .يك شاخه رازيانه غم اندك است و يك دسته رازيانه غم بسيار. بستگي دارد بينيدخواب خويش مي 

  منابع مورد استفاده 
 شناسايي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي جلد اول مهندس مهدي عماد

    حسيني شاهدكتر زهرا  مقاله
  ن دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي ايران مهندس مهدي عمادپراكنش گونه هاي گياها

  با گياهان زيباتر شويم مهندس مهدي عماد
    مقاله جلال خورشيدي دانشجوي ارشد گياهان دارويي دانشگاه تهران  

  عبدالرضا شمس مقاله
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  دكتر محمد رضا رضواني ـ گروه سلامت سيمرغ نوشتار
 حميد علوي مجد ،فراز مجاب ،ن مجديمرجان اخوا ،شهناز ترك زهرانيتحقيق 

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهر ري گروه كشاورزي تهرانتحقيق رضا منعم و ساسان فرهنگيان كاشاني 
 جزايريها غياث الدين  زبان خوراكي

  علوم دامي–گروه كشاورزي  واحد كاشمر - دانشگاه آزاد اسلامي  نسيمي مرتضي  پايان نامه
 رخساره متقي نوشتار مشهد رضوي، خراسان طبيعي منابع و كشاورزي تحقيقات مركز حسن يديحم - صفرنژاد عباس

     خديجه ربيعي ، عذرا اخي ، مرتضي سمنانيتحقيق 
    . مظفريان، ولي االله  .فرهنگ نام هاي گياهان ايران

  .  1373. قهرمان، احمد كورموفيت هاي ايران
هاي  اندام و تكويني ترشحي هاي ويژگي روي بر فرابنفش پرتوهاي تاثير بررسي. رشدا نامه كارشناسي پايان .مهردخت  .مداح

  . رويشي و زايشي و مقدار نوع اسانس گياه رازيانه 
  . احمدي، لطيف. سفيدكن، فاطمه. ميرزا، مهدي موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع. اسانس هاي طبيعي

  . موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع.  ايرانگياهان دارويي و معطر  تحقيقات .سفيدكن، فاطمه
      مير حيدر   جلد دوم دكتر حسين. معارف گياهي

    . بيگدلي، محسن تحقيق
   . بخردي، رضا  گياه درماني نوين
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  عاشورآبادي ، ابراهيم شريفي ، محمدباقر رضايي فرد ، محمود خسروي نيا تحقيق احمد اكبري
   موسسه تحقيقات جنگل ها و مراتع. تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران . قررضايي، محمد با. ايمند، كامكارج

  . رجحان، محمد صادق. موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع. درمان به وسيله گياهان دارويي
  . فلاحتگرليش، آريا .لاهيجي. گياهان دارويي

    . شريفي عاشور آبادي، ابراهيم  تحقيق
  . آيينه چي، يعقوب  دانشگاه تهران  . ياهان دارويي ايرانمفردات پزشكي و گ

Penelope ody Mnimh, The herb society’s complete medicinal herbal, Do rling limited, Lodon 
  . ع,زرگري 2جلد .گياهان دارويي  .ر,اميدبيگي هاي توليد و فرآوري گياهان دارويي رهيافت

  انتشارات دانشگاه تهران. زراعت و توليد برخي گياهان دارويي و ادويه اي.س,مامين و دوازده ا,مجنون حسيني
  .74.انتشارات ماني.پرورش و تكثير گياهان دارويي.ه,صمصام شريعت

  انتشارات موسسه جنگلها.معرفي گياهان دارويي ضد سرطان.م,پور نوايي
   ).ع,زارع زاده(آ,شواليه  2ج.دايره المعارف گياهان دارويي

 حيدر زلده محمد رضا خان آرزو-غلامحسين مروج-زهرا گلستاني كلات-تحقيق سعيده سرباز
  رضا اميد بيگي,سيد محمد فخرطباطبايي . جلال خورشيديتحقيق 

 دكتر عليرضا نائيني-دكتر عليرضا خسروي-دكتر حسن تاجبخش-دكتر طوبي غضنفري -تحقيق رويا يارايي
  رفسنجان واحد اسلامي آزاد دانشگاه - آبادي حكم حسين - فر فروغي رحيم - پورر هاشمي محمد - كامياب فرشته
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عاشـورآبادي، محمـد    ابـراهيم شـريفي   روح اله مرادي ،پرويز رضواني مقدم ،مهدي نصيري محلاتي ،تحقيق امير لكزيان
  لباسچي حسين
  هرندي دكتر گياهي طب مشهد ي،رضو خراسان طبيعي منابع و كشاورزي تحقيقات مركز حسن حميدي,عباس صفرنژاد تحقيق

 آسيه سياه مرگويي - گلثومه عزيزي - احمد نظامي - تحقيق مريم جهاني كندري
 كوچكي عليرضا,برومندرضازاده زينتتحقيق 

دانشـگاه   حسين مـيلادي گرجـي  . حسن صادقي. دكتر عباسعلي وفايي. دكتر مهرداد دهقانيان. دكتر عباسعلي طاهريان
 علوم پزشكي سمنان

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد جهرم مرضيه نگهبان - عبدالحسين ابوطالبي -شراره نجفيان –يق آمنه تراكمه تحق
  حسين نجف زاده  -نعيم آلبوغبيش -تحقيق لادن نورمند

 - يلباسچ  محمد حسين  1385، سال  1، شماره  22فصلنامه علمي پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران جلد 
   آشتياني اكبر نجفي

   ، دانشكده علوم اهواز چمران دانشگاه شهيد عبدالرحمن راسخ - مهناز كشمتي - تحقيق سارا پور عباس
  سمنان پزشكي علوم دانشگاه ميلادي گرجي حسين.صادقي حسن.وفايي  عباسعلي.دهقانيان مهرداد.طاهريان عباسعلي تحقيق
  مد رضا رضوانيدكتر مح - سلامت سيمرغ گروه

خدابخش تحقيق  ،باهنر كرمان دانشگاه شهيدابراهيم رنجبر  - علي اكبر مقصودي - مهري صفاري - تحقيق محمد جلالي
 تحقيق كيوان ،كرامتي عبدالحسين شيروي,رضايي آهوانويي طاهره بهزادي


