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  :  نام علمي
Rheum ribes 

  :نام فارسي 
گونه وحشي آن را راوند و در  .در كتب طب سنتي با نام هاي ريوند ؛ ريوند چيني يا ريوند تاتار نام برده مي شود – ريواس

  .  سيستان و بلوچستان به گونه اي از آن كه در آن خطه مي رويد راواش و فيل گوش مي گويند

  : نام انگليسي

Rhubarb-currant-fruited rhubarb.warted leaved rhubarb 

  :نام فرانسوي 

Rhubarbe 

  :نام آلماني  

Rabarber 



  :نام ايتاليايي  

rabarbaro 

  : نام عربي 

  ريباج-ريباس-راوند  

  : نام هندي

  هندي ريوند چيني-ريوند چيني

  : مشخصات بوم شناختي

در سده شانزدهم در . است كوه هاي هيماليا  يابه احتمال زياد سيبري و و چين؛آسياي مركزي وشمالي است  ريواس بومي
  . اروپا كشت مي شد

  شد به عنوان دارو مصرف ميچين ها حاكي از آن است كه قبل از ميلاد مسيح در  نوشته 



بعضي از مناطق اروپا و ايالات متحده آمريكا  رشد مي كند و در به صورت وحشي بسياري از مناطق نيمكره شماليدر
  .د داردبصورت پرورشي وجو

  : ريواس پيشينه 
سرد  حوالي مرز تبت و در بسياري از مناطق كوهستاني و ؛هاي جنوب و شمالي چين به صورت وحشي در كوهپايه  

در قرن . سال قبل از تولد مسيح، وجود اين گياه در اسپانيا گزارش شده است 600در حدود  .ي شمالي و جود دارد نيمكره
در فرانسه پرورش مي يافته و پس از ان در هلند و بلژيك و نيز اين پرورش اين گياه آغاز  كنونيريواس به شكل  ؛هجدهم

  . اين گياه در قرن نوزدهم از انگلستان به آلمان برده شد و مورد كشت و كار قرار گرفت. شده است

  :پراكنش جغرافيايي در ايران 

ارتفاعات اراك، راجرز : غرب .  شهرستان طالقان ؛اعتضاديه ؛حصار بندي ؛كرج ؛دره توچال و شهرستانك: دامنه هاي البرز
 ؛گاله رستم و ارتفاعات اشترانكوه دره چكاب هزاره  نزديك اراك ؛گودال دره چاه  ؛بين سلفچگان و اراك ارتفاعات رامسوند

سير در اروميه، دره برده  بين تيريز رضوي، ارتفاعات: آذربايجان  ؛گنج نامه در همدان، كردستان، تراران در تفرش ؛كوه پارو
ارتفاعات بونجي در دشت ارژن، جنوب شرقي، ارتفاعات تفتان در : سو، نواحي اطراف افشار، ارتفاعات تخت بلقيس، جنوب

ريواس در فصل  ؛در كرمان   شهر بابك   هاي شهرستان هاي كوه بينالود در شهرستان نيشابور، دامنه كوه دامنه  بلوچستان 



هاي اين مناطق توسط روستاييان برداشت  هاي كوه شود كه از دامنه ي محلي مناطق آذر بايجان نيز يافت ميدر بازارها  بهار
  .كوه هاي اطراف شهر دبيران نيز يافت شده است-اين گياه در مناطق جنوبي استان فارس . شود مي

ستاني شمال استان خراسان رضوي در نواحي كوه؛ بين تنگ چنار و مروست و لرد شيطور بافق؛  لرستان و كرمانشاه  
در منطقه ي نيشابور بصورت گسترده مورد بهره برداري  ريواس .مناطق غربي و شمال غربي كشورمان رويش دارد؛ )نيشابور(

  .معروف است بسيار نيشابور ريواسقرار مي گيرد بطوريكه 
  : مشخصات گياه شناسي

كه در نقاط  استصخره دوست و   ؛  Rheum  وجنس polygonaceae  از تيره هفت بند علفي پايا ؛ ريواس  گياهي
لابلاي تخته سنگها به خوبي  ؛در نواحي شيب دار كوهستانها  "معمولاو  خشك رويش دارد نيمهكوهستاني اقاليم خشك و 

متر در خاك داراي يك ريشه معمولي است كه يك تا دو   و در فصل بهار و اوايل تابستان مي رويد .است كردهسازگاري پيدا 
داراي دو نوع ساقه است ؛ يكي ساقه زير زميني كه به آن ريزوم مي . رشد مي كند و در مقابل سرما و بخبندان مقاوم است 

نوع دوم .هاي آن ساقه هاي هوايي و برگ هاي پهن مي رويند جوانهگويند ؛ ريزوم پس از رشد گوشتي و چوبي مي شود و از 
  .ك متر رشد مي كندساقه هوايي است كه تا حدود ي

 و طوقه اي ريواس داراي برگ هايي است كه از جوانه هاي جانبي ريزوم بوجود مي آيند؛ برگ ها داراي پهنك نسبتا پهن
در برخي ( و پهنك بسيار خشن و عريضي) سانتيمتر  5-10( كه بر روي زمين گسترده شده و داراي دمبرگ كوتاه  هستند



برگهاي ريواس داراي ماده اي سمي بنام آنتراكينون  . باشد مي) يمتر مي رسدسانت80موارد قطر پهنك بيش از 
)Anthrachinon (؛دمبرگ آن كه قسمت خوراكي  است كه اگر به مقدار فراوان خورده شود مي تواند منجر به مرگ شود

متوسط بارندگي ساليانه در سالهايي كه  .ريواس را تشكيل مي دهد ؛ گوشتي بوده و طول آن به بيش از نيم متر مي رسد
در انتهاي ساقه . سا نتيمتر مي نمايد80تا 50ريواس ايجاد ساقه هاي گل دهنده به ارتفاع  ؛باشد ) ميليمتر130حداقل (مطلوب 

گل ها به تعداد زياد و به  .بخوبي نمايان است) ارديبهشت ماه(گل آذين زرد متمايل به كرم در اوايل فصل بهار  ؛گل دهنده
ميوه هاي . ه در انتهاي ساقه اصلي ايجاد مي گردند و به رنگ سبز بوده و در اثر تلقيح بذر را تشكيل مي دهندصورت خوش

  .بالدار و قرمز رنگ گياه در اواخر ارديبهشت ماه و اوايل خرداد ماه رسيده و قابل جمع آوري است
دارد كه در مناطق  R. turkestanicumو  R.persicum ، R. ribesگياه چند ساله به نام هاي  گونهاين جنس در ايران سه  

 .انحصاري ايران است R.persicumگونه. كوهستاني مي رويند

  :اكولوژيكي  نيازهاي 
سرد كه داراي زمستاني سخت و سرد مي باشند زندگي مي كندبنابراين در نواحي سرد ومعتدل اي  ريواس در نواحي  

در اين . مقاومت دارند زياد و هم به خشكي و گرما د ريشه اين گياه هم به سرمايمي دهد با اين وجو راسرد بهترين محصول 
دو زمان يعني در فصل خشك كه تابستان است و درسرماي زياد زمستان دوره زندگاني خودرا بحال ركورد طي مي كند يعني 

حياتي اين گياه در فصل معتدل  فعاليتهاي فقط ريشه آن زنده مي ماند دوره تمام قسمت هوايي خود را از دست داده و



گرمسير جنوب ريواس را بايد در ارتفاعات زياد كه  در نقاط پائيزمرطوب يعني در فصل بهار است و درنواحي گرم در بهار و 
خيلي قانع است و در نقاط كم آفتاب و يا سايه باغ و مزرعه  كاشت و از حيث نور آفتاب ريواس هوا تا اندازه اي معتدل است

كاشت مقدار كم اغلب از زير درختان ميوه براي كاشت ريواس استفاده  به همين علت است كه براي مي توان آنرا كاشتنيز 
   .درجه سانتي گراد است 24تا  4بين  دماي مناسب براي زراعت ريواس. كنند مي

  : بررسي تاثير تغيير عوامل اكولوژيك بر چگونگي پراكنش و تنوع ژنتيكي ريواس 
هاي محلي ريواس، آزمايشي در  ر بررسي تاثير عوامل متغير اكولوژيك بر چگونگي انتشار و فاصلة ژنتيكي تودهبه منظو

مطالعات بوم شناختي گونه گياهي ريواس . سلوك اروميه انجام شد در مناطق خرو و ميرآباد نيشابور و دره 1378-79سال 
Rheum ribes L .سلوك براي بررسيهاي  مربوط به دره هاي نمونهاز  در مناطق خرو و ميرآباد انجام گرفت و

( هاي بوم شناختي، دو منطقه در خرو  به منظور اجراي بررسي. بيوشيميايي و تعيين ميزان فاصلة ژنتيكي استفاده شد
هر  در. مورد مطالعه قرار گرفت) جهت شيب رو به شمال(و يك منطقه از ميرآباد ) كوههاي با جهت شيب رو به شمال و جنوب

هاي  گيري مشخصه انتخاب و اندازه) متر 4= متر 2× متر 2(منطقه بر اساس اختلاف ارتفاع و جهت شيب تعدادي قطعه نمونه 
هاي گياهي همراه بر تعداد و  تجزيه و تحليل نتايج نشان داد كه تغيير ارتفاع علاوه بر تغيير فهرست گونه. لازم انجام شد

حداقل و حداكثر ارتفاع رويش ريواس در منطقه مورد . اثير معني داري داشته استهاي ريواس نيز ت درصد پوشش بوته
متري  1900هاي ريواس در ارتفاع  ميانگين تعداد بوته و درصد پوشش بوته. متر است 2500و  1600بررسي در ميرآباد به ترتيب 



حداقل و (هاي با شيب رو به شمال در خرو  منهدر دا. بيشترين مقدار است و اختلاف معني داري با ساير طبقات ارتفاعي دارد
متر  2500بيشترين تعداد و درصد پوشش در طبقة ارتفاعي ) متر 2800و  2200حداكثر ارتفاع رويش ريواس به ترتيب 

حداقل وحداكثر ارتفاع (هاي با شيب جنوبي خرو  در دامنه. مشاهده شد و اختلاف آن با ساير طبقات ارتفاعي معني دار است
متري مشاهده شد و  2800بيشترين تعداد و درصد پوشش در طبقة ارتفاعي ) متر 3100و 2200يش ريواس به ترتيب رو

هاي جغرافيايي مختلف باعث تغيير تعداد و درصد پوشش  جهت. اختلاف اين ارتفاع با ساير طبقات ارتفاعي معني دار است
هاي بذر  آوري نمونه مطالعات بيوشيميايي با جمع. ماري معني دار نيستاما ميزان اين تغييرات از نظر آ. هاي ريواس شدند بوته

پس از . انجام شد) نمونه 2(، و دره سلوك )نمونه3(، ميرآباد )نمونه6(هاي مختلف شيب مناطق خرو  ارتفاعات و جهت
مورد  SDS-PAGEه روش ها ب نمونه) پرولامين ها(و محلول در الكل ) گلوبولين ها(هاي محلول در نمك  استخراج پروتئين
هاي محلول در نمك داراي تنوع بسيار كمي بود، لذا براي  باندهاي پروتئيني بدست آمده از پروتئين. بررسي قرار گرفت

هاي آشكاري را در  هاي بذر تفاوت پرولامين SDS-PAGEبررسي تنوع ژنتيكي مورد استفاده قرار نگرفت ولي تجزية 
نتايج اين . مشابه تعيين گرديد Rmن اختلافات بر اساس حضور و يا عدم حضور باندهاي با اي. هاي ريواس نشان داد جمعيت

هاي  هاي مختلف شيب در مناطق مورد بررسي بر تنوع ژنتيكي توده تحقيق نشان داد كه تغيير در ارتفاع از سطح دريا و جهت
بعنوان روشي  SDS-PAGEبه روش ) مين هاپرولا(هاي محلول در الكل  ريواس مؤثر است و ميتوان با تجزيه پروتئين

  . هاي ريواس اقدام نمود سريع و قابل قبول نسبت به شناسايي تنوع در توده
   



  : اقليم و مناطق پرورش ريواس
پس . سبزي فصل سرد و گياهي چند ساله است كه در برابر سرماي سخت زمستان و خشكي تابستان مقاوم است ؛ريواس

ها و تحريك رشد گياه به درجه  به منظور شكستن خواب جوانه. رود مي) دورمانسي(ه به خواب از يك فصل رشد، قسمت يق
بدست آوردن رشد رويشي مناسب، ميانگين درجه حرارت تابستاني  برايگراد نياز است و  ي سانتي درجه 4حرارت كمتر از 

يابد و  سردسير و كوهستاني پرورش مي درجه سانتيگراد ضروري است، به همين دليل اين گياه در مناطق 21كمتر از 
گونه مناطق،   در اين. تواند در مناطق گرمسيري رشد مناسبي داشته باشد هرچند كه استثناهايي در اين زمينه وجود دارد نمي

سال در  15تا  8يابد در حالي كه در مناطق مساعدتر براي رشد گياه به مدت  ريواس به عنوان سبزي يك ساله پرورش مي
  .آورد رنگي را به وجود خواهد  هاي باريك و بي مانده در مناطق نامساعد توليد محصول كافي نبوده و دمبرگ ين باقي ميزم

هاي هوايي كم شده و رشد آنها  همزمان با افزايش دما، رشد قسمت. شود اين گياه در روزهاي گرم خيلي زود پژمرده مي
وقتي كه . بالا رود، حالت خواب ظاهر مي شود خيليگر درجه حرارات محيط گيرد و حتي ا تحت تاثير ردجه حرارت قرار مي

  .گيرد يابد، گياه رشد رويشي خود را از سر مي در پايان تابستان حرارت محيط كاهش مي
  : پرورش ريواس

در دماهاي  برگها در دماي پائين صورتي و يا قرمز و. كند ريواس از سبزيهاي فصل خنك است و دماهاي پائين را تحمل مي
در خاكهاي سبك و . ريواس در مناطق پر باران عملكرد بيشتري را دارد. درجه سانتيگراد سبز تيره است 30بالا بيش از 

  .دارد زياديخاك ريواس نياز به پتاسيم . كند حاصلخيز بهتر رشد مي



و در برخي مناطق نسبت به هاي خشك روئيده  ريواس بصورت خود رو در مناطق كوهستاني و بعضي از دشت ؛در ايران
شده  شود، اما در بعضي از كشورهاي اروپايي و آمريكا نسبت به كاشت آن در شرايط كنترل شده اقدام پرورش آن اقدام مي

نسبت به ؛ نشينان كوهپايه ؛ي نيشابو در منطقه. داردهاي  مختلفي از ريواس در دسترس توليدكنندگان قرار  است و رقم
هاي سطحي آن منشاء  هاي گوشتي و جوانه از روي يقه ريزوم آننمايند، قسمت قابل برداشت  و اقدام ميپرورش ريواس خود ر

  .باشد هاي سفيد و گياه مي گيرد و همان دمبرگ مي

  : نوع خاك مورد نياز براي رشد گياه ريواس
ي حاصلخيز و خوب زهكشي در خاك ها  اما ها مقاوم است به بيشتر خاك و  دخاك هاي زيادي را تحمل مي كن؛ريواس

هاي هرز  وجود سطحي عاري از علف ؛براي زراعت ريواسند وجه رشد مي ك به بهترين؛شده اي كه ماده ي آلي زيادي دارند
حوزه ي كوچكي از علف هاي  . نشده است ثبت  ؛دركنار ريواس علف كشي براي استفادههيچ نوع  ؛چون كه  ؛ضروري است
بايد سال  ؛همه ي علف هاي هرز چند ساله ؛براي جلوگيري از اين كار. سرعت خطيري توسعه يابند مي تواند به؛هرز چند ساله

ي ملايم و كمي  هاي با اسيديته ي خاك مقاوم است اما در خاك اين گياه تاحدودي به اسيديته .قبل از كاشت از بين بروند 
تا  6بين  PHمقاومت نمايد ولي حداكثر محصولدر  5از خاك كمتر  PHتواند در  اين گياه مي. اسيدي، عملكرد بهتري دارد

به مقدار كود و حفاظت  ؛ كيفيت محصول برداشت شده. دهد واكنش مناسبي به كودها نشان مي ؛ريواس. آيد بدست مي 8/6
ي كودها. شود مقدار كود مصرفي بر اساس آزمايشات خاك براي مناطق مختلف تعيين مي. ئ نگهداري از گياه مرتبط است



كنند و در ضمن مواد غذايي را  اند كه به حفظ زطوبت و ثبات ساختمان خاك كمك مي دامي منبع ارزشمندي از مواد هوموسي
  .دهند به مرور زمان در اختيار گياه قرار مي

ريواس . كشت شوند، خاك برداري دستي همچنين ممكن است ضروري باشد ؛كشتزارها بايد در بهار و بعد از قلمه زني 
  به حشرات و بيماريها مي باشد  بتاً مقاومنس

  : خاك اصلاح
هاش  .پ محصول، مي تواند. عمل مي كند ريواس نسبتاً به اسيديته ي خاك مقاوم است ولي، در خاك نسبتا اسيدي بهتر

جهي مقادير قابل تو. دست مي آيند6-8هاش .پ بيشينه ي محصولات در تحمل كند؛ به هر حال، 5.0خاك پائيني را حدود 
  . كود شيميايي مورد نياز است

به مراقبت و كوددهي   كيفيت محصول برداشت شده، تا حد زيادي. ريواس به كود شيميايي واكنش خوبي نشان مي دهد
در هر جريب، قبل از ازت ؛ فسفر و پتاسيم  10- 10-10هز  پوند 1500حدود  كشت تجاري نيازمند. دريافت شده بستگي دارد

 اختصاص بدهند كه بصورت 10-10- 10 خانگي، فنجان كود شيميايي غبانان بايد هر بهار، براي هر گياه، يكبا. كاشت مي باشد
شد علف هاي هرز را از بين لازم  هر ساله، هر چند دفعه كه. مدور، دور هر گياه، زماني كه رشد شروع شد، بكار برده شوند

  .كشت شودببريد، كوددهي نمائيد وبه صورت سطحي 
  .د تازه نبايد استفاده شود زيرا موجب سوخته شدن ريواس هاي ترد و نازك مي شوداز كو  



  : نحوه تكثير ريواس

شود ولي چون گياهان حاصل از بذركاملاً متفاوت از گياهان والديني   اين گياه توسط دو روش غير جنسي و بذر تكثير مي
باشد كه اين   شوند، روش اصلي تكثير آن مي  وي ريزوم حاصل ميهاي ر باشند در واقع استفاده از گياهاني كه از جوانه  مي

فاصله . شود  گياهان جدا شده از گياه مادري به صورت شياري كشت مي بهاردر اوايل . گياهان در اطراف گياه اصلي قرار دارند
 . سانتيمتر است 60 - 90شود و فاصله دو بوته   متر در نظر گرفته مي 1-5/1مشت بين 

  : گذاري فاصله كاشت و
يابد، و  كشد تا گياه استقرار كشت بذر توصيه نمي شود چون خيلي طول مي. ريشه هاي ريواس را در اوايل بهار بكاريد  
  . رنگ و اندازه ي واقعي خود را نخواهد داشت؛ جوانه

به جهت كشت تجاري قرار  مجزا پايي 4تا  3در رديف هاي ؛به طور مجزا ؛اينچي 28تا  24ريشه هاي ريواس را در فواصل 
) غير تجاري ( براي گياهان و رديف هاي مربوط به باغهاي كوچكتر  ؛اينچ 36 مي توانند تا ؛اين فواصل در رديف ها . دهيد

    . به طور خيلي جدي باعث كاهش محصول و افزايش احتمال گسترش بيماري مي شود ؛از اين خيلي كمتر كاهش يابند
   كود آلي همراه باشد خيلي بزرگ حفر شود، و با ؛هگودال بايد براي طوق . 

    :فورسينگ ريواس درزمستان
    فورسينگ كردن ريواس در درون خانه: ) الف



در طي زمستان و بهار زود رس شما مي توانيد ساقه هاي حساس .ريواس ها مي توانند در تمام طول سال پرورش يابند 
عمل فورسينگ باافزايش قطر ريشه ها . فصل رويش نيز پرورش دهيد ازرج ريواس رابا استفاده از عمل فورسينگ در خا

    موفقيت بيشتري مي يابد
 ):مرحله به مر حله ( فورسينگ كردن ريواس )ب

پس مـا  . اين قطعه كوچكي از يك گياه استقرار يافته است  ؛در آن صورت. ما با يك ريزوم كوچك ريواس شروع مي كنيم ) 1
اين ريزوم در يك گلداني كاشته شده و با خاك برگ پوشش داده مي شود تا . يشه گياه را برش مي دهيمبخشي از ريزوم يا ر

ريواس .هفته قرار مي گيرد  3-4سپس اين ريزو م كاشته شده در فضاي آزاد خنك به مدت . از محل گره ها رشد انجام گيرد 
گيـاه  . به داخل يك فضاي بسته تاريـك و خنـك انتقـال يابـد    نياز دارد كه چندين روز در دماي صفر درجه قرار گيرد و بعد 

  .هفته مشاهده مي شود در فضاي بسته آماده عمل فورسينگ مي شود 2ريواسي كه بعد از 
اين گياهان هما ن . در اول ريواس به آرامي رشد خواهد كرد در حالي كه در اين مرحله ريشه هاي جديدي بوجود مي آيند )2

گوشواركي نيز به طول .) هفته آماده فورسينگ مي شوند 8يعني بعد از حدود ( هفته ديرتر ،  6ستند اما گياهان مرحله قبل ه
  . اينچ ازنوك ريزوم درازمي شود و به عنوان پايه برگ قرار مي گيرد 8
 12( هفته  4اين گياهان هما ن گياهان قبلي است اما بعد ز گذشت . هفته ، رشد ريواس سريعتر مي شود  8بعد از گذشت )3

. اينچ مي رسد  22شاخه رشد ميكند كه طولشان به  3از اين گياهان بيش از ) . هفته از زمان آماده شدن در فضاي بسته 



اين . شما بايد همه اين ساقه ها را برداشت كرده و توسط گلدان به فضاي آزاد انتقال دهيد تا براي زمستان باقي بمانند
  .شته شوند تا در بهار سال بعد دوباره رشد كنندگياهان مي توانند در باغ كا
  : رويش ريواس از بذور

سال آماده برداشت مي  2اين گياهان بوجود آمده از بذر ، بعد از حدود . گياهان ريواس ممكن است ازبذر نيز بوجود آيند 
همچنين ازدياد از . رداندمناسب مي تواند در يك فصل رويشي نتايج رضايت بخشي را حاصل گ وهوايكاشت در آب . شوند

بهترين راه ازدياد يواس ، كاشت . نمي شود چون نشاهاي ريواس صفات گياهان مادري را كسب نمي كنند   طريق بذر توصيه
  . قطعات بدست آمده از شكستن طوقه گياه مي باشد

  : )مرحله به مرحله ( پرورش ريواس از طريق بذر 
اين بذور قبل از اين كه كاشته شوند بايد در داخل آب . انند پيچيده مي شونداغلب در پارچه هاي كاغذي م ريواس بذور

در آميخته هاي   به صورت تجاري  بذرهاي ريواس. كاشت اين بذور در آميخته هاي خاكي مناسب انجام مي شود . قرار گيرد
عمل انتقال در گلدان هاي حاوي   اين بذور به خاطر آسان بودن. بذر در هر گلدان كاشته مي شوند  2متداول و به صورت 

درجه فارنهايت  70اگر دماي هوا كمتر از . داده ميشوند  پيت كاشته مي شوند و سپس در جلوي يك پنجره آفتابگير قرار
  . باشد ، كابل هاي گرمايي مي توانند سرعت جوانه زني راتسريع بخشند

در اين هنگام به غير از . ن كاشت ، نشاهاي كوچكي ظاهر ميشوند روز از زما 10جوانه مي زنند و بعد از  بذور ريواس سريعاً
ساله رشد كنند بايد بذور ، زودتر يعني در  چنداگربخواهيد كه ريواس ها به صورت . يك نشاء بقيه نشاء ها را حذف مي كنيم 



چناچه آب و هوا . انند كاشته شوندبنابراين اين گياهان درفضاي آزاد ، زودتر از آوريل نيز مي تو. پاييز سال قبل كاشته شوند
ما مي توانيم . نشاءهاي ريواس به فضاي آزاد انتقال مي يابند . در شب شوند 32Fدر روز و نزديك  F 45يعني ( گرم تر شوند 

 عمل مقاوم سازي بايد. نشاء ها بايد ازنور مستقيم آفتاب محافظت شوند. خاك باغچه بكاريم % 50آنها را در آميخته اي با 
ما اين عمل را با سايبان هاي كوچك كاغذي . روي نشاء ها انجام گيرد تا به تدريج بتوانند در معرض نور آفتاب قرار گيرند

اين گياهان ، همان . اين عمل حدود يك هفته ، يعني تا زماني كه به اندازه كافي بزرگ شوند ادامه مي يابد . انجام مي دهيم 
  . شته شده بودند اين نشاء ها سرانجام به گياهان كامل ريواس تبديل مي شوند روز پيش كا 60بذوري هستند كه 

  : ريواس به صورت چند ساله پرورش
گياه بذري در خزانه . ريواس مي تواند  از طريق بذر در مناطقي كه فصل خنكي دارند به صورت چند ساله پرورش داده شوند

اغلب برداشت از ساقه آنها بيشتر . چ رسيد به فضاي آزاد انتقال مي يابد اين 3-4كاشت مي شود و سپس زماني كه به اندازه 
ريواس  ؛ريواس ها مي توانند دچار پوسيدگي ريشه شوند اگر خاك مرطوب باشد ؛با بي دقتي در آبياري. صورت مي گيرد

   . ار مي دهيم به رنگ قرمز تيره ميباشد كه ما مورد استفاده قر  حاصله از بذر گياهي كوتاه و با ساقه اي
  : تقسيم ريواس

آنچه كه در اين باره ارائـه شـده اسـت،    .گرهك ريشه را برش دهيد، مواظب باشيد تا ريشه هاي خيلي زيادي را از بين نبريد
يـا  ) سـانتيمتر   40( ايـنچ   16توجه كنيد كه برخي از ريشه ها از ريزوم، به مقـدار  . عمل آمده ي بالايي مي باشد  همان گياه

اينهـا را  . شما كمكي نمي توانيد بكنيد ولي برخي از اينها را قطع مي كنيد، اما اين بسيار خوب است. ، توسعه مي يابندبيشتر



اين گيـاه، دو دسـته جوانـه    . ما به شما نشان مي دهيم، كجا ما طرح ريزي مي كنيم تا نخستين تقسيم بندي را آماده سازيم
اگر ما به دقت تقسيم بندي كرده . ، مشاهده كنيد)ساقه ها ( دن به دسته هاي برگچه ها شما مي توانيد اين را با نگاه كر. دارد

  . گياه ممكن است به وجود بيايد 8-10باشيم، 
ريزوم، مـا بـين   / ريشه) دسته  -خوشه( براي نخستين تقسيم بندي، ما به آساني از يك بيلچه براي قطع كردن تمام كلاستر 

بررسي دقيق ،كلاستر، ريزوم و ريشه هـاي فرسـوده و پوسـيده اي را    . ده اند، استفاده مي كنيمجوانه هايي كه تازه رشد كر
پس از اينكه ما اين دو دسته را جدا كـرديم، مـا ايـن    . اين، ناحيه ي خوبي براي قطع سرتاسري مي باشد. نمايان خواهد كرد

چند تا ريشه، و جوانه اي از رشد جديد خواهد داشـت   و هر گياه جديد، ريزوم كوچك،. عمل را چندين بار تكرار خواهيم كرد
  ). بخاطر اين كه بهار است(

برخي، قطعات بزرگي از ريزوم مي باشند، انواع ديگر، تنهـا  . ما حالا اين را به هشت گياه جديد ريواس تقسيم بندي مي كنيم
همه ي اينها اگر دوباره به طـور صـحيحي   . دمي باشن) سانتيمتر  8( اينچ  3جوانه به طول حدود /ريزوم/بقاياي كوچك ريشه

  . كاشته شوند، به صورت گياهان سالم بالغ رشد خواهند كرد
ريشه را بخاطر پوسيدگي و تجزيه ي بيش از حد، بررسـي مـي   /قبل از اينكه ما قطعات را دوباره بكاريم، ما ناحيه هاي ريزوم

اكنون خيلي كمي پوسيدگي وجود دارد، و مـا  . ا دور خواهيم انداختاگر مقدار قابل توجهي وجود دارد، ما اين قطعات ر. كنيم
. در اين جا معمولاً اندكي پوسيدگي خواهد بود، نظر باينكه اين قسمتي از رشد طبيعي گياه مـي باشـد  . آنرا قطع خواهيم كرد

مـي  ) ساله يا بيشـتر   10( پير برخي گياهان . ريشه، به چه بزرگي مي باشد/همچنين مي توانيد ببينيد كه توده ي ريزوم  شما



ايـن گيـاه ، در   . دارند) سانتيمتر  30( پايي  1، و عمق )سانتيمتر  90( پايي  3توانند توده هاي ريشه اي داشته باشند كه قطر 
    .مقايسه، گياه جواني مي باشد

كاشته % ) 50( ك باغي، و كود آلي توجه كنيد كه ما آنرا در تركيبي از خا. اكنون يكي از قطعات، در بستر جديدش وجود دارد
مـا در  . يقين حاصل كنيد كه آبياري خوبي انجام بدهيد، و مرتباً بررسي كنيد. دارد) كمپوست ( ريواس تمايل به كود الي . ايم

هـر   اين تقسيم بندي برگهاي بزرگ را، زماني كه آنها صرفاً آبشان را از دست مي دهند، قطع خواهيم كرد، و آنها احـتملاً در 
  . گياهان جديد به نيروي آن براي ايجاد ريشه هاي جديد، نيازمند هستند. صورت پوسيده و پژمرده مي شوند

  :شرايط آب و هوايي براي رشد ريواس   

 برگها در دماي پائين صورتي و يا قرمـز و در دماهـاي  . كند دماهاي پائين را تحمل مي ريواس از سبزيهاي فصل خنك است و
در خاكهـاي سـبك و   . بيشتري را دارد ريواس در مناطق پر باران عملكرد. باشد درجه سانتيگراد سبز تيره مي 30 بالا بيش از

  .زيادي دارد پتاسيم به خاك ريواس نياز. كند حاصلخيز بهتر رشد مي

  : مراقبتهاي زمان داشت ريواس
در طي اولين سال . رسد دهنده ضروري به نظر مي هاي گل حذف ساقه. دهد به حفاظت خوب و آبياري واكنش نشان مي؛ريواس

ر سال آينده ي ريشه و د كاشت نبايد اقدام به برداشت محصول نمود چون مواد غذايي ساخته شده توسط برگ براي تغذيه
ي محصول بايستي از رسيدن نور به دمبرگ  ريواس براي رشد مناسب به نوركافي نيازمند است، اما براي تهيه. ضروري است



هاي  با گسترانيدن پلاستيك ؛در بعضي مناطق پرورش ريواس. شود هاي مختلفي انجام مي اين كار به روش. گياه جلوگيري كرد
ها قبل از آغاز رشد يا در اولين مراحل  دهي پاي بوته شود اما خاك رد نور به گياه جلوگيري ميها از برخو سياه بر روي بوته
  .نمايند ها مي دهي پاي بوته معمولا در اواخر زمستان و يا اوايل بهار، اقدام به خاك. تر است رشد گياه متداول

ها و  اي موجود در برگ شود تا مواد ذخيره اعث ميدهي ب گل. شوند هاي گل دهنده در زمان بلوغ طبيعي گياه ظاهر مي ساقه
ها  دهنده منتقل گردد در حالي كه براي پرورش مناسب ريواس، بايستي اين مواد در ريشه هاي گل هاي گياه به ساقه ساير اندام

آنها اقدام  ي رشد نسبت به حذف بنابراين ضروري است تا در طي دوره. ذخيره شوند تا صرف رشد مجدد در سال آينده گردد
 .شود

گردند بايد عمق كاشت ريزوم را در نظر گرفت و از ايجاد صدمه  مكانيكي حذف مي اگر علف هاي هرز توسط ادوات :وجين 
 .اجتناب نمود به آن

 .گيرد مي كود دهي در طي فصل رشد صورت :كود دهي 

شود كه در سالهاي بعد رشد  كار باعث ميگيرد و اين ساقه گل دهنده صورت مي حذف غنچه و گل به محض ظهور:حذف گلها 
   .سازد دمبرگها با شدت بيشتري ادامه يابد چون گلدهي و توليد بذر ، گياه را ضعيف مي رويشي و



  : آفات و بيماريهاي ريواس

  زنگ ريواس 

  كرم ريشه ريواس 

   .شوند منتقل مي ريزوم توسط كه ويروسي بيماريهاي

  : برداشت ريواس
به دليل . كند زيرزميني رشد مي ي غذايي موجود در اندام گياه با استفاده از ذخيره ؛هاي ريواس دهي بر روي بوته پس از خاك

با كمك  ؛در زمان برداشت. آيند ها طويل شده و ضمنا به رنگ سفيد يا سفيد مايل به زرد در مي دمبرگ؛دريافت نكردن نور
  .ريواس را از روي يقه بريده و بلافاصله به بازار عرضه مي كنند؛چاقوي  مخصوص

برداري  هايي را كه در سال قبل مورد بهره ها بوته گاه با مراجعه به رويش ؛پس از پايان فصل برداشت ؛در مناطق پرورش ريواس
گذاري  بوته را علامت ؛اند را شناسايي و اگر از رشد كافي برخوردار باشند با گذاشتن سنگ بر روي برگهاي آن قرار نگرفته

  .دهي گردد خاك ؛هاي آينده براي برداشت محصول كنند تا در سال مي



شـود،   ها و سپس حركت آنها به دمبرگ مـي  هاي اسيد اگزاليك در برگ گياه ريواس موجب تشكيل كريستال سرمازده شدن 
. دهـد   هاي اگزاليكي را افـزايش مـي   بنابراين مصرف غذايي ريواس سرمازده احتمال بروز برخي مشكلات ناشي از مسموميت

  .بنابراين بهتر است كه از مصرف ريواس سرمازده خودداري شود
ريـواس  . محصول با بزرگ شدن پهنك برگ همـراه اسـت   علامت رسيدن. شود اشت ريواس از سال دوم كشت شروع ميبرد

  .شود مي هر هفته برداشت ؛براي مصرف تازه
 : روش سنتي بهره برداري از ريواس

توليد بيشتر معمولاً  جهت سهولت كار و. كشد بهره برداري ريواس معمولاً كاري سخت واز ابتدا تا انتهاي آن يكسال طول مي
منطقه مشخص است وبا تناوب سه ساله يعني هر  4تا  3شود هر گروه داراي  نفره انجام مي 4و 3بهره برداري توسط گروههاي 

كه با توجه به بررسي انجام شده مراحل پرورش و بهره برداري سنتي آن در .شود سال در يك منطقه بهره برداري انجام مي
  .باشد رح ذيل ميمنطقه كوهسرخ به ش

, طقهدر مرحله اول بهره برداران محلي با توجه به تجربيات وشناخت خود از من:انتخاب رويشگاه و نشانه گذاري -1
بعد در رويشگاههاي انتخاب شده با قرار . كنند رويشگاههاي با تراكم مناسب و ريواس خوش طعم يا شيرين را انتخاب مي

اين .كنند ها را براي بهره برداري سال بعد علامتگذاري مي محل بوته, قوي و محصول دهدادن سنگ بر روي برگ ريواسهاي 
 .شود كار معمولادًر ارديبهشت وخرداد انجام مي



در اين مرحله كه زمان آن بهمن واسفند يا فروردين سال جديداست بهره برداران با توجه به بقاياي برگ : خاك ريزي -2
بلي با استفاده از كلنگ خاك اطراف بوته را كنده و با اطمينان از زنده بودن گياه با قرار دادن هاي نشانه گذاري شده ق بوته

سانتيمترايجاد كرده و داخل  50تا  40سانتيمتر وارتفاع  40تا 30اي به شعاع  چند رديف سنگ در اطراف جوانه گياه تنورچه
 .كنند آن را از ماسه يا خاك نرم موجود پر مي

ريواس جهت رسيدن به نور از داخل ماسه وخاك ريخته شده عبور كرده و به همين دليل دمبرگ گياه : برداري قطع وبهره -3
بهره برداري و قطع ريواس زماني است كه قسمتي از برگ ريواس از داخل خاك نمايان شود در اين  موقع. گردد طويل مي

جهت قطع ريواس معمولاً سنگ چين را . كاهد كيفيت آن مي زمان بايستي هر چه سريعتر ريواس قطع گردد زيرا رشد برگ از
به دليل . اي وارد نشود كنند، به طوري كه به ريشه گياه لطمه از يك طرف خراب كرده و از بالاي گره ريشه آن را قطع مي

ده منتقل واز هاي گوني و الاغ به محل جا پرورش ريواس در مناطق كوهستاني مرتفع ريواس جمع آوري شده به وسيله كيسه
قطع وجمع آوري ريواس معمولاً از ارديبهشت شروع وبسته به شرايط آب . شود حمل مي) صبح زود(آنجا به مراكز فروش

 .كشد وهوايي تا اواخر خرداد طول مي
در اين بررسي مشخص شد كه روش مرسوم بهره برداري از ريواس بدون آسيب براي ريواس نيست، ولي با رعايت نكات زير 

تواند به عنوان يكي از راههاي ايجاد اشتغال و درآمد در جهت  بهره برداري مستمر آن مي. يابد ارض منفي آن كاهش ميعو
 .توسعه پايدار منطقه مد نظر قرار گيرد



 بهره برداري بايستي با دوره تناوب چند ساله صورت گيرد تا گياهان مورد بهره برداري بتوانند دوباره تقويت شوند و به -4
در هنگام قطع دمبرگ يا همان ريواس بايستي اين عمل از بالاي بند رويش جوانه انجام شود،  -2.حالت معمولي خود بر گردند

جهت جلوگيري از تخريب بايستي اين نكات به افراد تازه وارد منتقل شود و  -3.به طوري كه به ريشه گياه آسيبي وارد نگردد
  .طلبد راد با تجربه و كارشناسان منابع طبيعي را ميبنابراين اين امر نظارت وكنترل اف

  : محصولميزان 

گونه % 50قرمز، معمولاً حدود  واريته هاي. تن مي باشد 18تن، و يك محصول استثنائي، حدود  15يك محصول تجاري خوب، 
افزايش % 50د يك سال برداشت شود، كل محصولات حدو هاي سبز محصول مي دهند؛ به هر حال، اگر محصول دوبار در

  خيلي موفق، در نواحي جنوبي ايالات متحده كشت شود، ريواس نمي تواند به طور. خواهد يافت

  : شهر ريواس ؛ريواس در نيشابور
به اين گياه  -يكي از متون كهن آريايي –آمده به طوري كه در بندهش  هاي بسيار دور در نيشابور به عمل مي اين گياه از زمان

اشاره شده و در كتب برخي مورخين و سياحان ايراني و خارجي نيز از طعم و طراوت ريواس نيشابور با ديد اساطيري 
ترين  است و بهترين و مرغوب  همزاد بينالو، مشرف بر نيشابور است، و اگر ريواس، بينالود، بام خراسان. شده استها  توصيف

  .زمين ناميد شهر ايران توان ريواس ابور را ميشود  نيش شده و مي نوع آن در ايران، در نيشابور، توليد مي



هاي ارديبهشت  هاي نيشابور، كار داشت ريواس بسته به دماي هوا معمولا از ماه آخر زمستان شروع شده و در نيمه در كوهپايه
ي از آنها به نيشابور رايج است كه برخ كاران در ميان ريواس اصطلاحاتيدر اين ميان . شود تا خردادماه، محصول برداشت مي

 :باشد شرح زير مي
شود كه تراكم رويش گياه ريواس در  اي گفته مي قلمرو رشد گياه ريواس؛ اصطلاحا به منطقه/: rewăs-kona/ كنه رواس

  .رسد اي است كه اجراي عمليات داشت و برداشت ريواس اقتصادي و به صرفه به نظر مي حد و اندازه
كار با برجاي گذاشتن نشان سنگ براي عمليات پرورش ريواس قرق  ريواس اي كه هر ناحيه/: sang-čel/ چل سنگ

  .كند مي
ي كار خود، گياهاني را  كار در اواخر زمستان ضمن مشخص كردن ناحيه ريواس/: s,nguf/يا / s,nquf) /سنگوف(سنقوف 

ريواس مناسب براي كار، گلي زرد رنگ كاران،  ي يكي از ريواس به گفته(كند  قابليت بازدهي و كار كردن دارند شناسايي ميكه 
به اين عمل سنقوف گفته . گذارد تا مراحل بعدي كار بر روي گياه انجام گيرد با سنگ نشان مي و بر روي بلك ققرو) دارد
  .شود مي

) برگ يا اصطلاحا تاج ريواس(ترين قسمت گياه ريواس  به بالايي/: qaquri/يا / balk, qaqoru) /ققوري(بلك ققرو 
  .شود ته ميگف



ي داشت  شود و در مراحل اوليه گفته مي) شبيه شلغم(ي زير زميني گياه ريواس  به غده/: teuxmurqa/ توخمورغه
اي  گيرد تا شرايط رشد بهتر گياه فراهم شود و در واقع اين كار مقدمه قسمت مقداري خاك نرم قرار ميريواس، بر روي اين 

  .باشد براي ايجاد كرگا يا كارگاه ريواس مي
چين  سانتيمتر و سنگ 80و حتي گاهي تا  50ي توخمورغه تا ارتفاعي نزديك به  دهي گياه از ناحيه با خاك/: kargă/ كرگا

گياه ريواس در شرايط رشد طبيعي دمبرگي بسيار كوتاه و باريك دارد، . دن دور آن، كرگا يا كارگاه ريواس شكل مي گيردكر
  . نمايد هاي اين گياه رشد زياد طولي و قطري مي )ساقه(در كارگاه است كه دمبرگ

خراب «اصطلاحا به اين عمل (نند ك ريواس پرورش يافته را از كارگاه خارج مي) ارديبهشت و خرداد(در فصل برداشت  
ي بازار  هايي قرار داده و روانه و محصول را پس از برش در كيسه) شود گفته مي [x,răb kidan, kargă]» كيدن كرگا

  .كنند مي 
هاي قبل معمولا بصورت خودرو، محصولي  هاي كار شده و رها شده در سال از كارگاهدر برخي /: kunkargă/ كونكرگا
كاران قرار  ي خانگي ريواس اين محصول ريواس را كه معمولا مورد استفاده. تر دارد يد كه كيفيت و مرغوبيتي پايينآ بدست مي

  . گويند گيرد، كونكرگا مي مي
آيد و يكي از محصولات بومي و سوغات نيشابور  هاي نيشابور بدست مي  ي ريواس در ايران از كوهپايه ترين گونه مرغوب

نام دارد و در حال حاضر چند كارگاه در » شربت ريواس«شود كه  ي اين گياه نوعي نوشيدني تهيه مي ساقه ي از عصاره. است
غذايي محلي است كه با با  ،[aškinay revăs]» اشكيني رواس«. نمايند اين شربت را توليد و به بازار ارايه مي ؛نيشابور



هاي ترش و شيرين  اي مطبوع ذائقه شود كه داراي مزه ها تهيه مي نيتخم مرغ و ساير افزود؛نعناع ؛آب ؛روغن ؛تركيبات ريواس
  .باشد مي

  .آيد  بدست مي... مرغوبترين ريواس نيشابور در مناطقي چون ميرآباد، خرو، بوژان و 

  : ريواس در غذاهاي ايراني

صورت كلي همراه با  2به به صورت خام و پخته در سالاد و خورشت مورد مصرف دارد، اما  ايرانياين گياه در غذاهاي 
ها مخصوص  شود اين خورشت كوفته ريزه و رب و پياز و صورت ديگر همراه با گوشت قرمه و سبزي نعناع و جفري طبخ مي

رجوع شود به . (كند هاي البرز به طور وحشي رشد مي نواحي جنوبي البرز از جمله تهران و سمنان است كه اين گياه در دامنه
  .كنند نيز درست مي شربتو  خوشاببا ريواس ). كتاب آشپزي رزا

  : ريواس غذاييارزش 

دمبرگ ريواس كه . كلسيم است و از نظر ويتامينها نيز تا حدودي غني است -ريواس داراي برخي عناصر نظير پتاسيم 
قسمت قابل استفاده آن است داراي مقداري اسيدهاي آلي مانند اسيد ماليك است كه براي رفع عطش و ايجاد سهولت در 

مصرف بيش از حد . شود ب سنتي ريواس براي دفع بعضي از باكتريهاي مضر استفاده ميهمچنين در ط. هضم غذا مفيد است
  .شود ريواس باعث كمبود كلسيم در بدن مي
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 : و پيدايش انسانريواس 

  :اعتقادات ديني ايراني در خلقت انسان مبني بر اين است كه
اي بداد كه آن را به  ها به تنهايي زندگي كرد، و هنگام مرگ نطفه را اهورامزدا بيافريد و او مدت سي سال در كوه كيومرث«

شاخه روييد كه در  پس از چهل سال از محل آن نطفه، گياه ريواس دو. داشتند در خاك نگه نيروي خورشيد بپروردند و
وجود آمد كه پس از چهل سال با  به) اولين زوج(ي ريواس، ميهري و ميهريانه  از آن دوشاخه) شانزدهم مهر(روز  مهرگان



و . » .…ان هفت پسر و هفت دختر متولد شدند ي آن توليد يك جفت نر و ماده شد كه از آن يكديگر ازدواج كردند و ثمره 
  .ي خاكي گسترانيده شد ي كره هاي او بر گستره بدين سان انسان بر روي زمين پاي گذاشت و گام

  : نكات قابل توجه

روز در  3ريواس به مدت دو تا . در موقع خريد ريواس دقت كنيد كه ريواسها تا حد امكان داراي ساقه هاي جوان و ترد باشند
آماده سازي ريواس براي مصرف به اين صورت . يخچال قابل نگهداري است اما براي نگهداري طولاي تر بايد آن را فريز كرد

است كه ريواس ها را پوست كنده و خرد ميكنيم و ميشوييم البته از قسمتهاي ترد و نازك و روشن ريواس استفاده كنيد زيرا 
قسمتها كه ترد نيستند بعد از پختن ريش ريش و سفت ميشونددر ضمن به خاطر قسمتهاي سبز تر كمي تلخ هستند و بعضي 

  به همين دليل آن.خراب مي شود؛  داشته باشيد كه ريواس براي پخت تنها به جوش كوتاهي داردو اگر اين مدت اضافه شود
  .را در پايان پخت به خورش اضافه مي كنند

  ست؟امرغوب تر  ريواسيچه 
بوده وريشه هاي كمتري داشته باشد و موقع خرد كردن صداي شكستگي بدهد ؛ كيفيت ريواس بهتر هر قدر كه سفت تر 

براي اين كه اين ويژگي ها را در هنگام خريد متوجه شويد ؛ كافي است يك عدد . از طرفي يك ريواس بايد آبدار باشد .است
ل كشور چين است كه داراي رنگ قرمز با ميانه زرد بهترين نوع ريواس ؛محصو.از آن را شكسته و وضعيت آن را بررسي كنيد

 .است



  : مورد استفاده هاي قسمت  
  .ساقهكليه قسمت هاي گياه به ويژه ريشه و

  :  مهم تركيبات
 ؛چربي ؛پروتئين اسيد هاي آلي ؛آنتروگليكوزيدها؛ آنتراكينون؛ همچنين داراي تانن. قسمت عمده تركيبات آن آب است

 A ،Cويتامين هاي  ؛ آهنپتاسيم نسبتاً زياد  ؛)ميلي گرم 8/0(، آهن )يلي گرم در صد گرم ريواس خامم 96به ميزان (كلسيم 
.E.K  و برخي ويتامين هاي گروهB وجود دارد.  

  :  تاريخچه
از كتب گياهي چين درباره ريواس و خواس دارويي آن بحث شده  يكيدر حدود سه هزار سال قبل از ميلاد مسيح در   

    . است 
   : خواص درماني

 و قويمملين  ميوه ها و بذرهاي ريواس نيز بعنوان از .خاصيت مسهل و اشتها آور استسرد و با  طبيعت اين گياه داراي عموماً
  .استفاده مي كنند .استضد كرم  

 ترشي ضد براي وبهترين داروي گياهيضد نفخ ؛ صاف كننده خون ؛ضد عطش ؛اشتها آور ؛كبدومقوي معده و  مفرح ريواس -
 .خون جلوگيري مي نمايدلخته شدن نموده واز را تقويت قوه بينايي را معالجه ويرقان . است



از عصاره . ريواس به دليل دارا بودن تركيبات آنتراكينوني و اسيدهاي اكزاليك داراي اثرات دارويي براي انسان مي باشد 
استفاده شده است در درمان بيماريهاي قارچي گياهان نيز  Bهپاتيت در كنترل ويروس ضد ويروسياين گياه به دليل اثرات 

توسط عصاره بدست آمده از ريواس در دسترس ) POWDERYMILDEW(گزارشي مبني بر كنترل سفيدك پودري خيار
  .است

ر اين مي از بيوسنتز ملانين در زير پوست جلوگيري مي كند بناب ؛علاوه بر اين به دليل جلوگيري از فعاليت آنزيم تيروزيناز
 خون فشار و كلسترول دمبرگ خوراكي ريواس پايين آورنده ميزان. توان از آن در ساخت داروهاي آرايشي استفاده كرد

مصرف مقدار زياد ريواس باعث تجمع اسيد اگزاليك در . ترشي اگزاليكي ريواس داراي اثر صاف كنندگي خون است. است
ساقه هاي جوان داراي . ي بايد توام با مواد خوراكي داراي كلسيم كافي باشدبدن مي گردد، بنابر اين مصرف زياد ريواس م

مقدار ويتامين و مواد معدني موجود در ريواس به . مقدار كمتري از اسيد اگزاليك نسبت به ساقه هاي مسن تر مي باشند
 .يدروكربو و اسيدهاي اگزاليك سمي اندبرگهاي ريواس به دليل دارا بودن مقادير بالايي از نوعي ه.استثناء پتاسيم ناچيز است

  .دارد ضد انگليگل ريواس خاصيت  
بيماري و  معده درد؛  بدنجوش  فعبراي ر .را كاهش مي دهد خونقند  بيشتر كرده و انسولينلوز المعده را وادار به ترشح 

   .د استمفي هاي كبدي



مفيد  بواسير و تنگي نفس؛ وبا ؛يبوست در درمان .است ترشحات معدهو تنظيم كننده  باعث تقويت معده و روده شده
ريواس حاوي كلسيم فراوان است و يكي از بهترين منابع دريافت كلسيم  .استشادي بخش را بر طرف ميكند و  سستي .است

   .بكار مي رود غريرژيم غذايي لاريواس در انگليس در  .بدن است
 .است  قابض. ماده ي غذايي بسيار ممتازي شمرده مي شود و اثر شگفت انگيز و معجزه آسايي دارد ؛براي تمامي اعضاي بدن  

. را درمان مي نمايد  وسواس و بي اشتها مفيد بوده و تب دارخوردن ريواس براي بيماران 
صفرا و دل به . يا رب ريواس را ميل كردگرم از آب ريواس 100در اين گونه موارد مي توان 

هم خوردگي را رفع مي كند و براي حصبه و اسهال گرم صفراوي مفيد بوده و كرم كشُ 
     . است

مفيدترين طريقه مصرف آن، مصرف آب ريواس همراه با آب هويج، كرفس، خيار و سيب 
وي قلب و مق ؛ ريواس  .مي باشد كه يك سوم آب ريواس و دو سوم بقيه مواد است

   اعصاب بوده و براي درمان بواسير مفيد است

  

  



. شناخته شده است محرك ترشح كبدو  ناقل نمك هاي صفراوي ؛عملكرد دستگاه گوارشريواس به عنوان فعال كننده ي 
پاك موجب ؛ نخستين كار كرد آن در دهان اين است كه با تحريك جوانه هاي چشايي به واسطه ي مزه ي تلخ خوشايندش

و  افزايش ترشح معدياين گياه در معده سبب . شده و دهان را براي چشيدن غذاي بعدي آماده مي سازد دن حفره ي دهانش
  .در نتيجه به طور كلي باعث بهبود عملكرد معده مي گردد. تحريك آن مي شود

   .كند به تنظيم جذب چربي از روده كمك مي؛ علاوه بر اين با تحريك ترشح نمك هاي صفراوي از كبد

خونريزي   را داشته و در درمان ) درمان يبوست و اسهال(و متعادل كننده ي عملكرد روده ها  ضد التهابي ريواس خاصيت
هاي چركي زخم  ؛و صدمات جسماني ضربات جراحات ناشي از ؛ورم ملتحمه ي چشم ؛اختلال قاعدگي؛روده اي و معدي

   .هاي حاصل از حرارت كاربرد دارد سوختگيسطحي و 

همچنين به . كنند خصوصا براي كودكان مصرف مي ؛عنوان داروي ضد يبوست  را به است و آن مليني قوي ريواسعصاره 
  .شود مبتلايان به سنگ كليه و مثانه  توصيه مي براي دليل خاصيت مدر بودن

دهد  ه و قندخون را كاهش ميهاي ريواس آن است كه لوزالمعده را وادار به ترشح انسولين كرد ترين خواص برگ يكي از مهم
  .براي مبتلايان به قندخون سودمند است ا؛لذ



و از بين بردن جاي جوش ريواس له شده را با  هاي چركي جوشو  كك مك؛ سرگيجه ؛ پيوره؛ برصبراي از بين بردن     
كساني كه . صورت ماسك روي صورت بگذاريد اگر فوراً احساس سوزش كرديد بشوييد كمي سركه مخلوط كرده و به

.  است خماريو  خستگي؛ كم خوني ريواس برطرف كننده صفرا ؛ . خواهند كبدشان را پاك كنند قبل از غذا ريواس بخورند مي
ها  استحكام استخوان؛و  ازشدن عادت ماهانهباعث ب.  مي شود كم كردن شهوتمداومت در خوردن آن باعث پاكي خون  و 

  .مي شود
تركيب ريواس با آبليمو و . ميگردد لكه هاي سفيد چشمواز بين رفتن  تقويت بيناييچشم سبب چكاندن آب تازه ريواس در 

  .نافع است تقويت موي سربراي  .باعث از بين رفتن جوش و لك ميشود ؛ماليدن آن به صورت
روده و كبد شده و ؛ باعث تقويت معده. توانند آن را هضم كنند ها هم مي سازد و حتي بچه اي مي كمپوت ريواس به هر معده

كند همچنين براي تصفيه خون نيز مفيد  ضمنا  رطوبت زيادي معده را رفع مي. كننده ترشحات و حركات معده است تنظيم
  .است

  .و رحم موثر است درد كليهو   سردرد ؛خفقانجهت 
كننده خوبي  و تقويت اشتهايي به دليل وجود مقداري آهن مناسب بوده خوني و بي كم درماننوشيدن شربت ريواس براي 

  .حتي براي تقويت و ضعف بيماران مناسب است. است



مواد   .كند بنابراين براي افرادي كه قصد كاهش وزن دارند، مفيد است ريواس ميزان سوخت و ساز بدن را تحريك مي
ني در پا است كه در ترومبوز تشكيل شدن لخته خو. شود ها مي بروز ترومبوز رگهاي موجود در آن مانع  مغذي و ويتامين

هم چنين ريواس .. كند خاصيت رونده دارد و به سيستم گوارشي كمك مي.  درسان مي  ها آسيب صورت درمان نشدن به ريه
  . شود حاوي كلسيم است و مانع نرم شدن استخوان مي .را دارد  متعادل كننده ي عملكرد روده ها  خاصيت

   و آنتي باكتريايي؛  داراي خواص .موثر است  گرگرفتگي يمعلا و مصرف منظم ريواس در كاهش فشار خون 
پوست و چشم را سالم نگه  لوتئين.هاي آزاد ، موثر است سازي راديكال خنثيلوتئين موجود در آن در . است اكسيدان آنتي
 .دارد مي

  .كندرا درمان مي  آبلهو  سرخك؛  استفراغ بوده و ناراحتي هاي معده ؛سرطان پستان و  ضد ميكروب
و  لوتئين پوست.در خنثي سازي راديكال هاي آزاد كه به بروز سرطان منجر مي شود، موثر است لوتئين موجود در آن
   .چشم را سالم نگه مي دارد

خاصيت ضدباكتريايي دارد  .دهد دقيقه، سطح مواد شيميايي ضدسرطاني آن را به شدت افزايش مي 20پختن ريواس به مدت 
ضدالتهابي و   داراي خاصيت . شود ميهاي استافيلوكوكوس    عي روي زخم مانع از بروز عفونتو در صورت مصرف موض

  . را مهار مي نمايد acetylcholinesteraseآنزيم   .ضدآلرژي است
براي معالجه بيماري فلج . را درمان مي كند حبس البول و  .ادرار آور استو   قاعده آور؛  باز كننده گرفتگي ها در بدن  

را برطرف  پوستخارش   .را رفع مي كند درد سياتيككرده و را زياد  ترشح شير. آنرا با عسل مخلوط كرده و به بيمار بدهيد 



استفاده كرد و يا اينكه جوشانده آنرا در وان حمام بريزيد و مدتي در آن استراحت  مي كند بدين منظور مي توان از ضماد
از  .ن از بين مي برد تورم را در بدكرده و جوش خوردن استخوان شكسته را تسريع . را پائين مي آورد خوناوره  .كنيد

  .كمپرس جوشانده روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده كنيد
مورمور شدن بدن  و  ضماد من با آرد جو جهت باد سرخ. جهت تقويت نيروى باصره تجويز شده است  ريواسعصاره ى 

كه عقرب آنها را زده باشد خطرناك براى كسانى ساقه آن  . صد گرم مى باشد  ريواسمقدار خوراك برگ خالص  . مفيد است 
  !مى باشد چه قبل از گزيدن عقرب بخورند و چه بعد از آن 

و  . مى باشد Ĥناين عمل آن درست معكوس عمل ساقه هاى. است  سم عقربمخصوصا  پادزهر سموم ريشه اين گياه
  براى . تخامه و دل درد را از بين مى برد .طحال و امعاء جلوگيرى مى نمايد گرفتگى جگر و صفرا را باز مى نمايد و از گرفتگى

با لعاب بهدانه ساييده و حب نمايند و زير زبان  را را معالجه مى كند و چون گرد ريشهنواسير مفيد بوده ، و تب ربع 
و زخم نفس  يتنگ. نافع است  جنون وسرگيجه  و درد شقيقهو زيادى صفرا و سرفه كهنه براى ؛ نگاهداشته و آب آنرا فرو برند
را با عليله و صبر زرد مخلوط كرده و حب درست كنند و بخورند دماغ را باز مى كند و  اگر آن. هاى دهان را معالجه مى كند

 .و صدا كردن آنرا خاموش مى كند  وزوز كردن گوشسرگيجه و ترس را از بين مى برد، . انواع سر درد را تسكين مى دهد
ياد مى نمايد و مخصوصا به كسانى كه ادرارشان بند آمده  و با داروهاى ديگر باز نشده با سكنجبين ادرار را ز ريواس ريشه
با  اشجوشانده . را با ده گرم تخم خربزه و ده گرم خارخاسك جوشانده بدهيد و اثر آنرا ببيند هفت گرم ريشه  ؛  است

ن گذاشته و بمكيد و آب ادر ده راز ريشه اگر تكه اى ا. پرسياوشان جهت معالجه سياتيك و ضعف و درد مفاصل مفيد است 



اگر جوشانده ى آنرا در بينى بريزيد نزله و زكام را برطرف مى . جهت جلوگيرى از خونريزى معده مفيد است  ؛آنرا فروبريد
 ضماد آن با آرد جو و پنيرك. ضماد آن با سركه جهت كك و مك و جوشهاى عصبى و از بين بردن آثار ضربه نافع است . كند

براى اطفال و اشخاص ضعيف البنيه زيان . و مازو جهت محكم كردن استخوان شكسته و درد دررفتگى سودمند مى باشد
 .مقدار خوراك ريشه طبى من از پنج گرم تا هفت گرم است. دارد

 :ماسك ريواس جهت از بين بردن آثار و جاي جوش

سركه مخلوط  مقداريي شسته و كاملاً آن را له كنيد و با ريواس را بخوب .قاشق غذاخوري 10 شاخه، سركه 5ريواس تازه 
اين . دقيقه ماسك را با پنبه پاك كرده و با آب ولرم بشوييد 20مخلوط حاصل را روي پوست صورت بگذاريد و بعد از . نماييد

  جوشهاي چركي و از بين بردن جاي جوش و آثار آن بسيار مفيد استماسك براي از بين بردن كك و مك و 

  :معجون رنگ پريدگي ريواس
و آب سيب سرخ را به نسبت مساوي با هم مخلوط نماييد و )زردك(براي رفع پريدگي رنگ صورت آب ريواس؛ آب هويج 

  .اين نوشيدني را بنوشيد

  :لوسيون ريواس برطرف كننده جوش و لك



يد اين لوسيون موجب از بين رفتن مخلوط نماييد و اين لوسيون را به پوست خود بمال ليموريواس رنده شده را با آب 
  .جوش و لك مي شود

  :سك ريواسما 
ريواس له شده را با مقدارى سركه مخلوط نماييد و روى تمام صورت بماليد اين ماسك براى از بين بردن كك و مك و 

  .جوش هاى چركى و از بين بردن لك و جاى جوش مفيد است

  :ماسك ريواس براي برطرف كردن جوشهاي چركى
  .در گل ريواس را با يك قاشق ماست مخلوط كنيد و هفته اى سه بار روى پوست صورت بماليدپو

  : هاي خون در خرگوش هيپرليپيدميك ثرات ريواس بر چربيا
ومير و از كارافتادگي است كه با ايجاد آترواسكلروز در عروق كرونر و  عروقي از علل شايع مرگ –هاي قلبي  بيماري  

اند متعدد هستند و در  كه موسوم به ريسك فاكتورهاي قلبي CHDعوامل زمينه ساز ايجاد . آيد د ميپيشرفت آن به وجو
هاي غني از  دهد كه ليپوپروتئين شواهد نشان مي. آيد حساب مي بين آنها افزايش كلسترول خون يك ريسك فاكتور اصلي به

هاي تيروئيد موجب زياد شدن كلسترول،  كاري كم. ارندطور مستقيم يا غيرمستقيم در آتروژنز نقش د گليسريد نيز به تري
 شوند و برخي ديگر از اختلالات عمل قلب مي CHDگليسريد و هيپرتانسيون دياستوليك شده و لذا زمينه ساز  تري



ياه اي از گ گوناسه و گونه كه از خانواده پلي) Rheum ribes(هاي آبي و الكلي گياه ريواس  در اين پژوهش اثرات عصاره  
براي ايجاد : ها مواد و روش. هاي خون در خرگوش هيپوتيروئيد مورد مطالعه قرار گرفت رويد، بر چربي است كه در ايران مي

  .هفته اضافه شد 7مازول براي مدت  درصد پودر متي )w/v 05/0(هاي سالم مقدار  هيپرليپيدمي، به آب مصرفي خرگوش

ها به چند دسته  روز برابر پروتكل مطالعه، خرگوش 49در پايان . يپرليپيدميك شدندها از پايان هفته چهارم به بعد ه خرگوش
 Bليتر آب مقطر، گروه  ميلي 10-15عنوان كنترل منفي، روزانه  به Aگروه : روز به شرح زير تيمار شدند 18تقسيم و به مدت 

 g/kgروزانه به ترتيب مقدار  Dو گروه  Cروه گرم پودر اسيد نيكوتينيك، گ ميلي 570عنوان كنترل مثبت روزانه مقدار  به

B.W 4 از  7و  4در پايان هفته . صورت خوراكي دريافت نمودند پودر عصاره آبي و پودر عصاره الكلي ريواس در آب مقطر به
 عمل آمد و كلسترول و گيري به روز پس از تيمار از خرگوش ها در شرايط مناسب خون 18و  10مازول و نيز  تجويز متي

مازول موجب افزايش  متي: ها يافته. هاي آنزيماتيك روتين آزمايشگاهي اندازه گيري شدند گليسريد سرم با روش تري
گليسريد در پايان هفته چهارم  دار تري و نيز موجب افزايش معني) P>0.001(دار كلسترول در پايان هفته چهارم و هفتم  معني

)P>0.001 (عصاره آبي در مقايسه با آب . دار نبود روز، افزايش نشان داد ولي معني 49يان گليسريد در پا سطح تري. گرديد
. گرديد) P>0.01(درصد  87/84درصد و  34/56دار كلسترول به ترتيب به مقدار  موجب كاهش معني 18و  10مقطر در روز 

درصد در  88/66تيمار به مقدار  18ز و در رو) NS(درصد  29/11گليسريد را در روز دهم تيمار به ميزان  اين عصاره سطح تري
روز در مقايسه با آب مقطر غلظت كلسترول را به  10عصاره اتانلي ريواس در پايان ). P>0.05(مقايسه با آب مقطر كاهش داد 

اين عصاره غلظت . كاهش داد) P>0.01(درصد  27/72روز به مقدار  18و در پايان ) P>0.05(درصد  56/40مقدار 



اسيد . كاهش داد) P>0.01(درصد  14/79به مقدار  18و در روز ) NS(درصد  39/34به ميزان  10را در روز گليسريد  تري
 8/62و ) P>0.01(درصد  7/54سطح كلسترول را به ترتيب به مقدار  18و  10نيكوتينيك در مقايسه با آب مقطر در پايان روز 

دار كاهش  به طور معني) P>0.05(درصد  68/62درصد و  11/62ر گليسريد را به ترتيب به مقدا و سطح تري) P>0.05(درصد 
دار كلسترول  هاي آبي و اتانلي ريشه ريواس موجب كاهش معني دهد عصاره همان طور كه نتايج نشان مي: نتيجه گيري. داد

ها نيز در  اين كاهش شوند و مقدار هاي هيپرليپيدميك مي در خرگوش) تيمار 18روز (گليسريد سرم  و تري) هر دو روز تيمار(
هاي خون در  هاي ريواس را براي پايين آوردن چربي توان مصرف فرآورده حد اسيد نيكوتينيك و يا بيشتر از آن است و لذا مي

  .گليسريد بالاتر از طبيعي دارند پيشنهاد كرد افرادي كه كلسترول و يا تري

      : ن ديابتي نوع دوم مبتلا به چربي خونبر چربي خون در بيمارا  ريواس گياهبررسي اثر عصاره ساقه 

گياه ريواس يا ريباس در طب سنتي در بيماريهاي متعدد از جمله به بيماران مبتلا به ديابت و چربي خون بـالا تجـويز   : مقدمه
 ـ . به صورت علمي گزارش نشده است نولي اثر بخشي آن تاكنو. ميشود اره در اين كارآزمايي باليني هدف بررسي تـاثير عص

بيمار ديابتي مراجعهكننـده   36تعداد : روش بررسي.ساقه گياه ريواس در بيماران ديابتي نوع دوم مبتلا به چربي خون بالا بود
 200الـي   150و قند خون ناشتاي  100خون ناشتاي بالاي  LDLبه درمانگاه ديابت مركز پزشكي خاص داراي ميزان كلسترول 

. نفري درمان با عصاره گياه ريـواس و دارونمـا تقسـيم شـدند     18طور تصادفي در دو گروه ميليگرم در دسيليتر انتخاب و به 
، تريگليسريد، قند، LDL ،HDLماه از نظر ميزان كلسترول تام،  1بيماران هر دو گروه قبل از ورود به مطالعه و سپس بعد از 



عـدد   3گروه اول بعد از ورود به مطالعه روزانه به بيماران در . خون در حالت ناشتا بررسي شدند SGPTو  SGOTكراتينين،
تجـويز عصـاره   : نتـايج .عدد كپسول دارونما تجويز شد 3ميليگرمي عصاره گياه ريواس و به گروه دارونما روزي  400كپسول 

ساقه گياه ريواس به بيماران ديابتي نوع دوم مبتلا به چربي خون بالا به مدت يك مـاه موجـب كـاهش معنيـدار در غلظـت      
 SGPTو  SGOTولي در ميزان غلظـت كـراتينين،  . و گلوكز خون ناشتا در مقايسه با گروه دارونما شد LDLكلسترول تام، 

در گروه دارونما هيچ تغيير معنيداري در غلظت ماركرهاي بيوشيميايي فوق حاصـل  . خون در حالت ناشتا تغييري حاصل نشد
ه ساقه گياه ريواس به بيماران ديابتي نوع دوم مبتلا به چربي خـون بـالا   ميليگرم عصار 1200تجويز روزانه : نتيجهگيري.نشد

موجب كاهش غلظت چربي و گلوكز خون ناشتا شد و هيچگونه عوارضي روي فاكتورهاي بيوشيميايي خون مربوط به كليـه و  
  . كبد نداشت

و ريـواس تركسـتاني    R.persicum همان طور كه ذكر گرديد در ايران دو نوع ديگر از ريواس به نـام هـاي ريـواس دنـايي    
R.turkestanicum  داراي طعم ترش خوشمزه اي اسـت و داراي   تركستانيميرويند كه هر دو گونه خوراكي بوده و ريواس

در مورد ريواس دنايي هنوز تحقيقـات مـوثري صـورت نگرفتـه     . خاصيت محافظت كبد ؛ ضد سرطان و آنتي اكسيداني است
    .است

  : استعمالطرز 



مخلوط جوشانده ريزوم گياه با دارچين اثر ضد چربي داشته و همچنين قند خون را نيز كاهش : اهش قند و چربي خون ك.1
  .مي دهد

  .دراين موارد مصرف جوشانده ريزوم گياه توصيه مي شود: درمان ضعف عمومي، بي اشتهايي و كم خوني .2
درمان درد معده، رفع نفخ و گاز معده و درمان يبوست مزمن به  جوشانده ريزوم ريواس براي: درمان ناراحتي هاي گوارشي .3

در مواردي مي توان . گرم آن را در يك ليتر آب مي جوشانند 5براي تهيه جوشانده، ريزوم گياه را خرد كرده و . كار مي آيد
  .گرم دارچين نيز قبل از جوشاندن به محلول فوق اضافه نمود 5/2

  : مفيدترين طريقه مصرف آن
مي باشد كه يك سوم آب  سيبهويج ،كرفس، خيار و  مصرف آب ريواس همراه با آبترين روش استفاده از اين گياه ؛ به

  .ريواس و دو سوم بقيه مواد است

  : ساير مصارف ريواس
ريواس با طعم منحصر  .شيريني پزي و شكلات سازي بصورت گسترده استفاده مي گردد؛ ز اين گياه در صنايع مرباسازيا
كاربردي در پخت غذا 18تا پيش از سده ي . و شيريني ها استفاده مي شود) دسرها ( پس غذاها  بيشتردر  ؛فرد خود به

  . نداشت



آن را  ؛پس از بريدن ساقه ها؛براي نگهداري طولاني تر ريواس. در يخچال قابل نگهداري است روزگياه ياد شده تا يكي دو 
به طور معمول آن را با شكر يا . ه طور خام مصرف شود، به شدت ترش خواهد بوداگر ساقه هاي ريواس ب. منجمد مي كنند

  .عسل مي پزند و يا در كيك ها مورد استفاده واقع مي شود
چاشني هايي كه با ريواس مصرف مي . به تنهايي يا همراه يا توت فرنگي در تهيه ي ژله و مرباها به كار مي رود همچنين

  ارچين و زنجبيلد؛شوند، عبارتند از ليمو 
براي پاك كردن ظروفي كه آثار سوختگي مواد غذايي در آنها به جاي مانده باشد، مورد  ؛ريواس به علت خاصيت اسيدي

جوشانده برگ های ريواس باعث تمييزی .باعث تميزي ظروف آلمينيومي مي شود ريواسجوشانده برگ  .استفاده قرار مي گيرد

  .انند به رنگ موي طلايي دست يابندبا استفاده از ريشه ي اين گياه مي تو ؛كم رنگ استافرادي كه موي آن ها قهوه اي ود
دقيقه بجوشانيد سپس صاف كنيد موها را چندين بار  30گرم ريواس را در يك ليتر آب به مدت  50براي روشن شدن مو 

  ميكند اگر با حنا مخلوط شود رنگ مو را شرابي .خيس كنيد
   مي شده است استفادهم براي رنگرزي پارچه و نخ از ريشه روناس در قدي

 : كش حشره  
مهيا  ؛خواري هر حشره  برگ برگهاي ريواس مي توانند مورد استفاده قرار بگيرند تا حشره كش اساسي مؤثري را براي

  سازند



 : ها قابشستشوي گلدان ها و 

 ها و قاب هاي شما سوخته اگر گلدان). وخي نيست اين ش( ها و قاب ها استفاده كنيد براي پاك كردن گلدان را  ريواس
   درخشندگي را بعد هيچ زماني بر مي گرداند ؛استعمال ريواس در سرتاسر نواحي مبتلا. نترسيد ؛اند

  :كمپوت ريواس طرز تهيه

  :نفر 6تا  5مواد لازم براي 
  پيمانه3/ آب  

  گرم 200/ شكر
  گرم 500/ ريواس

بند  2پوست ريواس را بگيريد و به طول . از ساقه هاي نازك ونرم ريواس استفاده كنيدبراي تهيه اين كمپوت بهتر است 
اگر شربت زلال نبود و كف كرد بهتر است كف روي . آب و شكر را بجوشانيد كه بهتر است در ظرفي لعابي باشد. انگشت ببريد

تكه هاي ريواس را به آن اضافه كنيد و بگذاريد سپس .دقيقه بجوشد 5بگذاريد دوباره . آن گرفته شود يا از تنظيف، رد كنيد
وقتي تكه . در طول پخت احتياجي به هم زدن مكرر نيست چون ريواس زود پخته وله مي شود. دقيقه ديگر بجوشد 15تا  10

سپس در يخچال بگذاريد تا سرد شود در پخت . هاي ريواس پخته شد ظرف را از روي حرارت برداريد و بگذاريد خنك شود
ولي در صورت تمايل مي توانيد كمي . پوت معمولا اسانسي اضافه نمي شود و بهتر است از عطر طبيعي ميوه استفاده شودكم



شيريني كمپوت معمولا كمتر است ولي چنانچه مايل باشيد با اضافه كردن يا كم كردن شكر مي . وانيل يا گلاب اضافه كنيد
تكه هاي ريواس وشربت آن را در ظرف مناسب يا ليوان ريخته و چند تكه . نيدتوانيد شيريني آن را طبق ذائقه خود ميزان ك

مي توانيد كمپوت آماده شده و پودر يخ را در . يخ به آن اضافه كنيد چنانچه شيريني آن زياد بود كمي آب سرد اضافه كنيد
قيق است بهتر در يخچال چون شربت كمپوت زياد جوشيده نمي شود و ر. مخلوط كن ريخته و به اين شكل سرو كنيد

ساقه هاي ضخيم ريواس داراي ريشه . بهتر است در ظرف به هنگام كمپوت باز باشد. نگهداري و زودتر مصرف مي شود
  .هستند و مناسب كمپوت مي باشند

  



  : رنگ كردن كاغذ با ريواس
قابلمه ي بزرگي ريخته وتا دوبرابر  را خرد كرده ودر ديگ يا) خواه تازه باشد و خواه خشك شده(برگ و ساقه ي ريواس   

عصاره ي بدست آمده را صاف . شود و تا حدود ربع ساعت آرام ميجوشانيم با آب پوشانده كاملاحجم روي آن آب ميريزيم تا 
كه به اندازه ي  مانند سيني براي رنگ كردن كاغذ عصاره ي ريواس را در ظرف بزرگي . ميگذاريم سرد شود كرده و در ظرفي

اگر انگشتمان را داخل آن بزنيم رنگي نشود و اگر  كه به اندازه ي چاي پررنگ رقيق باشد و طوريه مان باشد مي ريزيم بكاغذ
 ميتوانيم كاغذهاي ؛وحباب نگيرد  هكاغذ را بادقت در ظرف ميخوابانيم طوري كه تا نخورد .غليظ بود با آب آنرا رقيق ميكنيم

دقيقه كاغذ هاي را به دقت بر  30حداكثر  و 20تا  10و بعد از حدود ) برگ خوب است 5د تاحدو( بعدي را هم روي آن بگذاريم 
بهتر است با آبپاشهايي كه آب را . باشد و دور از باد هم باشد آويزان ميكنيم ميداريم و با گيره روي بند در جايي كه سايه

زمان  .قابل استفاده است بعد از خشك شدن كاغذ .ميكنند دوطرف كاغذ را بشوئيم تا مواد اضافي روي كاغذ نماند پودر
  .به سليقه ميتوانيد هر زماني را تجربه و اجرا كنيد ماندن كاغذ در محلول رنگ را كم وزياد مي كند كه بنا

الگوي  مانند كاغذ( لوله شده باشد ميتوانيد آنرا بين يك كاغذ مشابه روزنامه ولي غير چاپي  اگر كاغذ خيلي چروك يا
  .بگذاريد و بااتوي خيلي كم حرارت آنرا صاف كنيد) خياطي

شايد كمتر تاول  ميزند بدليل مشكلات وجنس كاغذ است و اگر محلول عصاره را با آب نيم گرم ولرم كنيد اگر كاغذ تاول
  .بزند يا اصلا نزند

  .گلاسه است گرمي 150بهترين كاغذ براي رنگ كردن كاغذ 



 : ريواس در خواب ديدنتعبير 

كه به قدر آن كه  اگر بيند كه ريواس داشت و ميخورد، دليل. ريواس درخواب غم و اندوه است: سيرين گويد بنمحمد
جابرمغربي . داد، دليل است از غم و اندوه رسته گردد اگر بيند كه ريواس بفروخت يا به كسي. خورده او را غم و اندوه رسد

 ، دليل كه وي را منفعت رسداز قبل دوست يا از قبل خويش و چون بيندبه طعم شيرين است اگر بيند ريواس ميخورد و: گويد
  .ريواس ترش است، دليل است پشيماني خورد در كارها

  : مصرف احتياطات

اكسالات كلسيم مي  مصرف بيش از حد ريواس سبب كمبود كلسيم در بدن مي گردد كه اين موضوع به دليل تشكيل 
د اين گياه مسموميت هايي نيز مشاهده شده است كه به دليل ميزان بالاي اسيد همچنين در اثر مصرف بيش از ح. باشد

  .اگزاليك و آنتراكينون آن است

  در طب سنتي مصلح آن را عسل و انيسون مي دانند؛  رد مزاج در خوردن آن احتياط كنندافراد س
  . و ناراحتي هاي مثانه خطرناك است  مصرف ريواس براي مبتلايان به سنگ كليه

  .شير مادراني كه ريواس مي خورند، در نوزادان توليد اسهال مي كند
  .مصرف بيش از اندازه ريواس باعث كمبود كلسيم در بدن مي شود

  . ريواس به علت دارا بودن اسيد اگزاليك براي بيماران كليوي مضر است



زيرا ريواس حاوي مقادير قابل توجهي از مصرف بيش از حد ريواس در تغذيه بيماران با نارسايي قلبي نيز توصيه نمي شود 
  .سديم مي باشد و افزايش سديم در بدن موجب افزايش نگهداري مايعات در بافتهاي بدن مي شود

براي ريواس چيني مثل ديگر ملين ها ممكن است در مصرف طولاني مدت موجب كاهش سطح پتاسيم خون و همچنين   
ادم و افزايش تخريب استخواني از ديگر عوارضي ست كه با مصرف طولاني ؛اتينفروپ ؛آريتمي؛مهار حركات طبيعي روده ها
  . تا دو هفته اي توصيه نمي شود 1به طور كلي مصرف ملين هاي محرك بيش از يك دوره . مدت ممكن است بروز كند

لتهاب يا آپانديسيت براي ريواس چيني در موارد انسداد دستگاه گوارش يا ا. براي ريواس معمولي موردي ذكر نشده است 
 .سال و زنان حامله نيز نبايد مصرف شود 12و درد هاي شكمي با علت نامشخص ممنوع است و در كودكان زير 

ترشي ريواس ممكن است باعث كند شدن دندان ها شود لذا بلافاصله بعد از خوردن ريواس خام ؛ دندان ها را مسواك  
 .يب برساندزيرا ممكن است به ميناي دندان آس ؛ نزنيد

  . ريواس داراي مقدار زيادي پتاسيم اگزالات است و نبايد در ظروف مسي پخته شود
  . شود ريواس را بهتر است تازه مصرف كنيد چراكه پس از گذشت يك سال بتدريج اثر دارويي آن كم مي

  . شود كند و در سرد مزاجان باعث قولنج مي روي در خوردن آن اعصاب را ضعيف مي زياده
ردن ريواس براي اطفال و اشخاصي كه بنيه ضعيفي دارند زيان دارد همچنين مبتلايان به درد سينه و سرفه بايد از خو

كنند و مبتلا به سوءهضم هستند همچنين در افرادي كه بواسير دارند به  آنهايي كه غذا را ترش مي.  خوردن آن پرهيز كنند
  . دن آن پرهيز كنندآورد، بايد از خور علت اين كه احتقان خون مي



 

  : مورد استفاده فهرست منابع
  طاهري  قدير 1382، مرداد 57ماهنامه جاده ابريشم، ضميمه شماره  
     جنيدي فريدون   1385، )وابسته به بنياد نيشابور(نشر بلخ : ، تهران»زندگي و مهاجرت آريائيان«

  فرهنگ نام هاي گياهان ايران دكتر ولي اله مظفريان
  ارويي  دكتر علي زرگريگياهان د

  با گياهان زيباتر شويم  مهندس مهدي عماد
 پراكنش گونه هاي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي  مهندس مهدي عماد

  .فرهنگ فارسي عميد.  »ريوند« 
  ه تبيانگا ، وب»و خواص آن ريواس« 
  ي آزاد ويكي پديا ، دانشنامه»ريوند« 
 . 1384ابرشهر، : ، نيشابور»درآمدي بر جغرافيا و تاريخ نيشابور«  طاهري علي  



  مدرس دانشگاه آزاد اسلامي نيشابور –لوم گياهي دانشجوي دوره دكتري زيست شناسي ع قدير طاهري مقاله
دانشگاه علوم پزشكي مشهد، دانشكده پزشكي، بخش  - M.D،Ph.D*  قاسم جعفريو   موسي الرضا حاج زاده:  

   . فيزيولوژي
 79هنر آشپزي شماره 

  دكتر غياث الدين جزايري زبان خوراكيها

  



            
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 





 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 



 


