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 سماق

 علمي بنديطبقه

 گياهان :فرمانرو
 گلدارگياهان :دسته

 دو لپه اي ها :رده
 افراسانان :راسته
 پسته :تيره
 هاسماق :سرده

 هاگونه

 گونه250حدود
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  نام علمي
Rhus Coriaria  

  نام علمي مترادف 
  .كرده اندذكر  Toxicodendron coriaria (L.) Kuntzدر بعضي منابع نام ديگر آن را 

  نام فارسي 
  سماق

  نام عربي
 تترك - تملول – تمتم – طمطم – سماقيل – سماق

  كردينام 
 دار سماق

  سريانينام 
 سماقيل

  يونانينام 
 عترب -عربرب -عبرق -سماق الدباغين
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  هندي نام
 Kankrasing -تتل

  انگليسينام 
Sumac- Elm-leafed Sumac-Smooth Sumac- Scarlet Sumac- Tanner’s Sumach - Sicilian sumac- Upland 
Sumac- Mountain Sumac-   Sumach, Sumak-Currier,s sumach- Summak-  

  فرانسوينام 
-Sumac des Corroyerus-Sumac des Tanneurs-S.de Provence-Change-Rhou Corroyere  

  آلمانينام 
Sumak- Zuurkruid- Sumach- Gewürzsumach- Färberbaum, Gerbersumach- Essigbaum  

  ايتاليايينام 
Sommacco-Scotano romano-Summaco-Summaco dei conciapelli  

  اسپانيايينام 
Zumaque  
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  مشخصات گياه شناسي
در كوه هاي  .سماق به صورت درختچه اي ودر نواحي گرم ومعتدل مي رويد

 تك، ديرزيست ،درختچه اي .صورت وحشي رشد زيادي دارنده غربي ايران ب
 .است متر 4تا  1 و با ارتفاعي حدود )Anacardiaceae( از خانواده پسته ،پايه

منشعب و پوست ساقه متمايل  ي آنشاخه ها و رسيده سانتيمتر 10قطر يقه تا 
  .هستندبه زرد 

 آن هاي برگ .ندزبرپوشانيده ا هاي آن را موهاي شاخه هاي جوان و دمبرگ
، و كرك دار دندانه اي ،بالدار، ها برگچه با محور برگ 9-17شانه اي داراي 

به طول  ،با حاشيه اي اره اي و نوك تيز مخملي ،برگچه ها نيزه اي پهن تا بيضي شكل
Cm 6-3  درعرضCm 5/2-5/1 برگ روشن و  زير ،سبز مات روي برگ ،مي باشند

و به رنگ سبز مايل به  هاي آن تك جنسي گل .سرخ رنگ و حنايي مي شود در پاييز
كم گل  ،گل آذين نر. ر دارندهاي نر و ماده در خوشه هاي مختلف قرا بوده و گل قرمز

تخم مرغي شكل با  ، عدد كاسبرگ سبز رنگ 5داراي  Cm 25-20و باز به طول 
 5ميليمتر با  5/2 -5/3عدد گلبرگ سفيد و تخم مرغي به طول  5موهاي زياد و 

به طول  و متراكم ،گل آذين ماده نيز به صورت خوشه اي و پرگل. عدد پرچم است
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Cm15 ميوه ها. دنپرچم رشد نيافته مي باش 5خانه و  3تايي و سفيد داراي  5 ،گل مادهي ها ها و گلبرگ كاسبرگ. است 
ها به  دانه .ترش و قابض است و داراي گوشتيايي غده دار  وهيقرمز رنگ و داراي م mm 6-5گرد و به قطر  ،شفت كركدار
 .هستنداي شكل  اي و خوشه سرخ رنگ و قهوه ،شكل عدس

 منشا 
  .ميانه است از سعودي و آسيايآسياي غربي و بخش هايي ، خصوص سواحل سيسيله اي ب سماق بومي مناطق مديترانه

 در دنيا انتشار
، قفقاز و آسياي مركزي، شمال آفريقا ،جنوب اروپا، خاورميانه ، آمريكاي جنوبي، آرژانتين، آمريكا دنيا در اكثر نقاط

  .لبنان و فلسطين ،سوريه، عراق، افغانستان ،ايران، تركيه
 پراكنش جغرافيايي در ايران 

مختلفي از قبيل  مسايل دليلمناطق كشور به  دراكثررويشگاه سماق 
قطع و برداشت نامناسب گياه به نقاط محدود و ارتفاعات  ،تخريب بي رويه

هاي اين  شيب عمده رويشگاه. دار و نقاط دور افتاده محدود مي گردد شيب
درصد مي باشد و استقرار گياه در جهت هاي مختلف جغرافيايي  30 -60گياه 

  . بيشتري برخوردار استشيب شمالي از پراكنش و توسعه  خصوصاً
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، اطراف تهران، متر 1000-1700 ارتفاع دره كرج و هراز در، هاي البرز و زاگرس كوهو ارتفاعات خشك مناطق استپي  رد
مسير جاده دامنه هاي اطراف  ،اطراف روستاي شورستان الموت، قزوين، تفرش، محلات ،قم ،بخيز لتيانآحوزه ، شميرانات

 ،دستجرد ،حاشيه اندج رود و تيان دشت، اطراف روستاي بلوكان، اطراف روستاي هير و زردچال، آب گرم يله گنبد
در محدوده ، كرمانشاه ،تفرش ، جنگل هاي ارسباران،تبريزايل چوپان و زاجكان در بخش طارم سفلي ، موشقين الموت

 35 ،كوه هاي دشتك نزديك امام زاده اسماعيل،كلات، باغات اقليد ،شيرازفارس،  ،متر درمنطقه شالان راهو 1020ارتفاعي 
منطقه ارتكند شهرستان  ،در ارتفاعات شمالي بينالود ،خراسان متري، 2300بي شيراز در ارتفاعات كيلومتري شمال غر

گيلان،  ،متري 1000، مازندران، پنجاب در در منطقه درود نيشابور ،تربت جام،ارتفاعات كلات شهرستان گناباد در ،كلات
 شتران كوه، ، آذربايجان،متر درشيب شمالي كوه دنا 2600تا ارتفاع  سردشت، ، منطقه سارال كردستان،رودبار كوشك،
  .و تقريبا در اغلب مناطق ايران مي رويدگنج نامه  همدان،
 هاي سماق در بخش هوراند اهر جنگل

 .است از سرمايه هاي ارزشمند طبيعي هاي سماق در بخش هوراند اهر جنگل
زيبا و  ،منطقه ارسباران به شمار مي رود كه در سطح وسيعي از سينه دره هاي آرام

  . داب درهم آميخته اين منطقه مي رويجذ
هوايي ويژه در جهان است  فرد با تنوع آب وه منطقه ارسباران يك اقليم منحصر ب

خزري و  ،اقليم سيبري هكتار بوده و تلاقي سههزار  160كه وسعت جنگلي آن بالغ بر 
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 .منطقه بخشيده است ويژگي خاصي را به اين مديترانه اي مناطق جنگلي و حيات وحش
بخش هوراند واقع شده است، در اين ميان  هزار هكتار از اين جنگل ها در بخش مركزي اهر و14 از اين مقدار وسعت

فرد اين ه شهرستان را دارد و از جمله گونه هاي گياهي و درختي منحصر ب بخش هوراند بيشترين سهم از جنگل هاي اين
 .گردو و سماق و غيره است ،فندق ،بلوط ،ممرز ،منطقه رخدار

، ملالو ،تابستانق، وروجن سفلي و عليا ،آقبراز(هاي سماق منطقه به چندين روستاي بخش هوراند شامل  وسعت جنگل
هكتار پراكنده شده است و تنها  81شود كه در سطح  مي) و غيره خانكندي، داودلو، قره درويش ،هواي، كوير ،كورن

 .منطقه ارسباران است ذخيره گاه جنگلي سماق
آلاينده هاي شيميايي از جمله كود و سموم  سماق توليدي هوراند محصولي كاملاً سالم و ارگانيك و عاري از هرگونه

دارا بودن رنگ  و به لحاظ بودهتن سماق  81يك تن در هكتار با كل توليد سالانه  اين گياه شيميايي است، متوسط عملكرد
 .سماق موجود در كشور است بازار پسندي يكي از مرغوبترين و اصلي ترين نوع و طعم خوب، قرمز طبيعي

خاصيت طبيعي و آذربايجان شرقي است كه به جهت  با توجه به اينكه منطقه ارسباران تنها منطقه توليد سماق در
استراتژيك منطقه به شمار مي رود، اگر برنامه ريزي مناسب براي صنايع  كيفي بودن توليدات سماق يكي از محصولات

و درآمدزايي مناسب  بازاريابي، فروش و صادرات آن صورت گيرد قطعاً مي تواند علاوه بر رونق اقتصادي منطقه ،تبديلي
  .منطقه فراهم كند پايدار را نيز براي روستاييان اينبراي كشاورزان زمينه اشتغال 
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  انواع سماق
 .باشد مي )اي به رنگ قهوه( و سماق شامي )به رنگ قرمز(خراساني ، شكي ،تبريز در ايران سماقترين سماق مشهور

  .و خوش مزه و بدون تلخي مي باشد زشكي نام شهري است در جمهوري آذربايجان كه داراي سماق قرم
به به نام لاك ژاپن صمغي ، سماق صنعتي از تنه .امريكايي است و فرانسوي ،دارويي داراي سه گونه صنعتيسماق 

  .دست مي آيد
سماق آن نيز سه نوع است در  .آيد دست ميه سماق معطر از انواع سماق است كه در امريكاي شمالي و آرژانتين ب

  .نمايد جلدي و ناراحتي پوستي مي و در برزيل كه نوع دوم و سوم آن ايجاد خارش آمريكا و ژاپن در امريكاي شمالي
پودر  كه دانه آن جدا و به صورت كال يا رسيده برداشت شده و اين ،كه در چه مكاني رشد كرده اين سماق بر اساس

كند و  سماق قرمز بيشتر در نواحي آذربايجان رشد مي. شود تقسيم مي سياهبه دو دسته سماق قرمز و  ،شده است يا نه
تري  تر بوده و مرغوبيت پايين هاي نواحي ديگر تيره سماق. تر است تر و مرغوب چون پوسته بيشتري دارد رنگ آن روشن

يابد،  وبيت آن كاهش ميتر شده و مرغ رنگ سماق تيره ،را از آن جدا و پودر كنند سماقدرضمن در صورتي كه دانه . دارند
   .تر خواهد بود تر شده و مرغوب رنگ آن روشن شوداش جدا و پودر  اما در صورتي كه پوسته رويي

   .رويد مي ايرانگونه هايي از جنس سماق كه در 
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  Rhus cotinus  درخت پر -1
گفته  Wax treeانگليسي و به Sumac faux-vernis فرانسوي كه به صنعتييا سماق ژاپني يا سماق  صمغي سماق -2

  .مي باشد .Rhus succedanea L نام علمي آن.مي شود
  سماق ژاپني  تمشخصا

از اين درخت .شود هاي تهران كاشته مي چين و ژاپن است و در بعضي باغ اي است كه بومي درختچهدرخت كوچك يا 
را  مي شود كه آن گرفته يصمغ آن از ميوه ،از نظر تركيبات شيميايي .تهيه شمع استخراج مي كنند برايصمغي  ،در ژاپن

  .است كه مشابه با اوروشيول است در عصاره شير مانند آن لاكول موجودو تانن  آن هاي موم ژاپن گويند در برگ
 .مي باشد   R.hirta مترادف آن كه آن  .Rhus typhina Lنام علمي »درخت سركه« يا »سماق سركه«يا  سماق امريكايي -3

  .گفته مي شود Staghorn sumac انگليسي و به Sumac de virginie به فرانسوي
  يا سماق امريكايي سماق زينتي

هايش كشيده و بزرگ  هاي مخملي و برگ هاي آن داراي كرك گبرساقه و .است بومي آمريكاي شمالي ،سماق زينتي
مخروطي شكل و قرمز  ،ميوه ها. استمتر و خزان كننده  6آن ارتفاعحداكثر  .حنايي مي شود مز ورر پاييز قد .است

   .خودنمايي مي كنند،و تا اواخر پاييز بر روي شاخه هاي بدون برگ شدهمخملي هستند و در تابستان ظاهر 
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 در باغچه هاي ايران در است آن پاجوش كردن و كاشت جدا طريق از آن وتكثير كردهتوليد  اين درختچه به راحتي پاجوش
 .مناطق ايران كاشته مي شودتهران و بعضي از ساير 

 تكثير سماق زينتي
اين درخت به آفتاب . از طريق جداكردن پاجوش ها و كاشت آنها در پاييز و يا قلمه ريشه در اواخر زمستان مي باشد

  .بگيرد صورتو آبياري آن بايد به طور منظم  شتهكامل نياز دا
و از نظر خواص  وجود داشته نيز مقدار زيادي تانن اين سماقهاي  در ميوه و برگ موطن اصلي آن نيز آمريكا مي باشد

هاي  ودر باغ بوده واريته اي از سماق آمريكايي كه زيبا آن است ازتر  ضعيف ولي دود زيادي مشابه سماق معموليتا ح
برگ هاي .مي شود ديده ايران در نيز R.typhina var laciniata WOOD شود با نام كاشته مي يزينت درختي عنوان به ايران

  .خواص آن شبيه سماق است.تكثير آن نيز از طريق پاجوش است.آن داراي بريدگي هاي زياد و خيلي زيبا مي باشد
  سماق هاي فيزيكي ويژگي

زمان هاي تير ومرداد و در ماه آن دهي گل. نسبت به سرما حساس مي باشدو  بودهپذيرخزان  اي درختچهسماق 
گياه . وسيله زنبور صورت مي گيرده و گرده افشاني ب بوده دوپايه گل ها. هاي شهريور ومهرمي باشد ماهبذرآن در  رسيدن

  .استبراي طبيعت جذاب  و خود گرده افشان نمي باشد
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هاي  ماه در عمده نزولات كه بوده ميليمتر 250-350 هاي اين گونه بين رويشگاه در بارندگي
گياه از مقاومت خوبي در برابر تغييرات . مي گرددبهمن تا ارديبهشت به صورت برف نازل 

 هاي رويشگاه ،شده ثبت درجه حرارت برخوردار است، حداقل و حداكثر درجه حرارت مطلق

  سنگ ريزه اي عمدتاً خاك ،مارني و تشكيلات آهكي .است+ 40و  - 25 ترتيب به آن
بيرون زدگي صخره اي و همچنين بافت خاك  با واريزه هاي بادبزني و عمق بسيار كم و عمدتاً 

هاي  عمده خصوصيات رويشگاه ،قليايي phبا  ي لوميرسي و شني رس سبك و از نوع شني
لومي و رسي با زهكش خوب رشد  ،هاي شني سماق در خاك .اين گونه را تشكيل مي دهد

. رشدمي كند هم خنثي و قليايي ،هاي اسيدي درخاكو  هاي فقير در ضمن در خاك. كند مي
  .نيستمقاوم مي باشد ولي در برابر بادهاي بحري مقاوم  ،گياه در برابر بادهاي قوي. در سايه رشد كند تواندسماق نمي 

خشك شود با  ،اگر در اثر كم آبي .استبه آفات و امراض  مقاوم. استو غير مقاوم به سايه  بودهگياهي نور پسند 
 . نمايددر صورت سرمازدگي ساقه هاي جديد ايجاد مي . كند مي پاجوشايجاد  يمختصر رطوبت
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 شرايط اكولوژيكي 

صورت ه ببه حالت خودرو و  اكثراًكه  از گونه هاي گياهي جنگلي مي باشديكي 
 دربه شكل نوار كشيده و يا بريده بريده  در بعضي از نقاط و لك هاي كوچك و بزرگ

 دره هاي گود و اطراف جاده ها،هاصخره  ،چمنزارها،هاي وحشي چوبزارها دامنه
  .متري است 1700تا  1100ارتفاع  دامنه پراكنش آن از. ديده مي شود

  تكثير هاي روش
بهترين . قلمه ساقه و ريزوم مي باشد ،بذر،پاجوش صورتچه به تاين درخ تكثير

پاجوش را با ريشه از گياه  ، زمستانپاجوش مي باشد كه در پاييز يا آخر تكثير ،روش
دار  تخاطر مده روش بذري ب. مادر جدا كرده و در محيط جديد كشت مي نمايند

تكثير از طريق كشت بذر آن  .مي باشد اقتصادي غيردرصد به نر  50بودن و تبديل 
ساله شدن به  1-2هاي آن انجام مي شود و پس از  در نهالستان و يا از طريق پاجوش

  .احتياج نداردمراقبت خاصي  ،شود زمين اصلي منتقل مي
بذر را به . كه برسد در شاسي سرد نگهداري شود بهتر است بذرسماق تا موقعي
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كه ) به آرامي سرد شود بگذاريددرجه اي كه بعد ازآن  90تا  80استرافيكاسيون (ساعت در آب داغ خيسانده  24مدت 
آنها مراقبت  از جوانه ها به قدر كافي بزرگ شودكه اين  تا وقتي. بين برود بذرازعوامل بازدارنده جوانه زني  باعث مي شود

را در اواخر بهار يا اوايل تابستان  گياه. نمايند هاي مجزا كاشته و آنها را درگلخانه نگهداري جوانه ها را در گلدان. كنيد
 10دار به اندازههاي نيمه بالغ قلمه پاشنه  و مرداد از چوب در ماه هاي تير. سرماي بهاره در زمين اصلي بكاريد بعد از

ه ب ،گلداندر  بريده و سانتي متر 4به اندازه  را آذرماه قلمه ريشه در. در شاسي نگهداري كنيد سانتي متر تهيه كرده و
  .تا زمستان مي گيرند پاييز را از اواخر ها پاجوش .كنيد نگهداري گلخانه در و صورت عمودي

  برداشت
از شاخه جدا را  آنها ،پاييزدر اواخر  ،ها  با رسيده شدن دانه

ها از ساقه  كردن ميوه جداپس از  ،اجزاء سماق .نمايند مي
قابل مصرف  پوستهآن را بهم سائيده و در اثر اين سايش  ،اي خوشه

پوسته از هسته جدا  ،بامروزه به وسيله آسيا. شود جدا مي
ها پوست ترش قابل  دانه كردنشود پس از الك كردن و جدا  مي

  .است  تن در هكتار 1متوسط عملكرد  .باشد ميمصرف 
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  ريقه نگهداريط
سالم نگه داريد بهتر است پودر سماق را در ظروف آلومينيومي  ،طولاني مدت نسبتاً برايكه سماق را بتوانيد  براي آن
باقي بيشتر هاي باز  در محيط چه سماق هر. مرغوبيت آن حفظ شود اي دور از نور آفتاب و رطوبت بريزيد تا يا شيشه

   .خواص و كيفيت خود را بيش از پيش از دست خواهد داد ،بماند
ذكر نشده اما تجربه ثابت نموده كه رطوبت و حرارت  آن قارچي آن شرايط خاصي براي نگهداري ضدعلت خاصيت  هب

  .شود ميباعث از بين رفتن مزه و قوت آن 
  قسمت هاي مورد استفاده 

  پوست-دانه–ميوه  -ساقه جوان-برگ

  تركيبات شيميايي 
  :تركيب مختلف كه عباتند از نوعگردد به دو  برميسماق بيشتر  اسيديطعم گس 
 ،سوكسينيكسيتريك و تاتاريك اسيد به علاوه مقداري ، ماليك(  ارگانيكاسيدهاي  ،تانن
  ).اسيد فوماريك و آسكوربيك،مالئيك

  .شود مي يافت مقدار بيشترين پوست و ريشه در كه دارد وجود تانن گياه هاي قسمت تمام در
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روغن ميوه  در تركيبات و پنج هشتاد و برگ در روغن تركيبات و سه شصت ،سه تركيب در روغن پوستو  شصت
 .در صد روغن چرب است 15ميوه حاوي  ضمناً آنتوسيانين رنگدانهرنگ قرمز آن مربوط به  .است مشخص شده

 تركيبات شيميايي ميوه
 di terpene hydrocarbons (i.e.α-pinene, β-caryophyllene، cembrene)  ، oxygenated terpenes (i.e. α-

terpineol, carvacrol  ، β-caryophyllene alcohol) fatty acids  ، protocatechuic acid، isoquercitrin، 
myricetin-3-O-α-L-rhamnoside  ، phenol acids  ، flavonoids  ، gallic acid  ، methyl gallate، kaempferol 
،quercetin  ، chrysanthemin  ، myrtillin  ، delphinidin  

  تركيبات شيميايي روغن برگ
beta-caryophyllene (0.33-16.95%) ؛ sesquiterpene hydrocarbon tentatively identified as patchoulane 
(3.08-23.87%).  

  تركيبات روغن پوست
beta-caryophyllene (12.35-21.91%) ؛ cembrene (10.71-26.50%).    

 دارايبرگ  تركيبات شيميايي
ethyl gallate, quercetin-3-O-rhamnoside, a hydrocarbon, hendecane, the fatty acid ester, methyl 
linoleate,  four triterpenoids, betulonic acid, 3-acetyl-methyl betulinate, lupenone ؛lupeol ؛ phenol 
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acids؛ flavonoids, gallic acid, methyl gallate, quercetin, kaempferol, kaempferol-3-O-rhamnoside, 
kaempferol-3-O-galactoside, apigenin-7-O-glucoside, and quercetin-3-O-arabinoside  

  قسمت اطراف دانه داراي
limonene (0.17–9.49%), nonanal (10.77–13.09%) ؛ (Z)-2-decenal (9.90–42.35%), 

 تاريخچه 
در كشور ايتاليا از اين گياه .شده است  هاي پشمي استفاده مي در يونان باستان از چوب سماق براي رنگ آميزي پارچه

كنند كه براي تسكين درد   تهيه مياي در برخي از كشورها از سماق نوشيدني . كردند ميبراي رنگ دادن به چرم استفاده 
 . معده و اختلالات گوارشي موثر است

  وييدارخواص 
  . داردآنتي اكسيداني  وضد ميكروبي  خاصيت بوده و سرد و خشك ،سماق از نظر طب قديم

هاي  راديكال. هاي آزاد در بدن جلوگيري مي كنند ها موادي هستند كه از عمل راديكال آنتي اكسيدان
بنابراين آنتي اكسيدان ها از  ،مهمي در بروز انواع سرطان دارند آزاد با تخريب سلول هاي بدن نقش

سلول  كهد نضمن اجازه نمي دهو در بوده  سرطان موثردر درمان  كرده وبروز سرطان ها جلوگيري 
 .وجود آورده غده سرطاني را ب ،سرطاني در بدن



21  

گلوكز تركيب شدن  ، از عوامل به وجود آمدن عوارض مختلف در ديابتي ها يكيزيرا ، راي بيماران ديابتي مفيد استب
مطالعات . با پروتئين هاي حياتي بدن است كه به تغيير ساختار شيميايي و عملكرد اين پروتئين ها مي انجامد) قند خون(

 و جوش هاي چركي دهان براي دندان درد . ري مي كنددرصد از بروز اين فرايند جلوگي 81نشان مي دهد كه سماق تا 
خاصيت ادرارآور يا . باشد قابض و پاك كننده معده مي ،ليل داشتن تانن فراوانبه د .كند اشتها را تحريك مي د بوده ومفي

خون را تصفيه مي كند و  . هاي روماتيسمي و نقرس موثر است در درمان بيماري .آورد يتب را پايين مداشته و ديورتيك
ها را  لثه .مي شود )كلسترول(كاهش چربي خون  و كاهش فشار خونموجب . كند را دفع مي ) مانند اوره(مواد زائد خون 

از  .تقويت كننده ي دستگاه گوارش استبوده و  دن تهوع مفيدبراي برطرف ش. سازد تقويت كرده و آنها را محكم مي 
خوردن گرد سماق با آب سرد از  .لظت خون موثر استدر رفع غ كرده وعده جلوگيري ريزي م خون
ريزي بسيار مؤثر است و بعضي عقيده  در قطع خونو  كردهجلوگيري  و يا خارجي ي داخليريز خون

    .كافي است ريزي ببندند دارند كه حتي اگر سماق درسته را بر جاي خون
ماليدن آب جوشانده ي سماق روي  . براي ورم گلو و دهان مفيد است غرغره ي جوشانده سماق

نشيند و به آن خاك  روي ميوه سماق ميگردي كه . از ورم آن جلوگيري مي كند ،محل ضربه ديده
بي رنگ زنانه  ترشحاتاز  بسيار قابض و كمي تلخ است و به علت داشتن املاح ،گويند سماق مي
 .مي گردد مصرف روز در گرم 24تا  15صفراوي  هاي تب و نزله درمان و اين منظور براي ، كند مي جلوگيري
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. را كم مي كند) هموپتزي(ريزي سينه  خون. ر فواصل قاعدگي را كاهش مي دهدريزي د و خون) خونريزي رحم(منوراژي 
ه و ترك نوك سين ، اگزما ، سوختگي ، كمپرس با سماق در التيام زخم. هال خوني را برطرف مي كنداسهال معمولي و اس

د در بهبود آن موثر است هايي كه در اثر جسم برنده باش قراردادن سماق بر روي جراحت. عضو ضرب ديده موثر مي باشد
ضد (هاي تازه التيام يافته  محافظ بسيار خوب در زخم و )رافع عفونت و ضد قارچ( نمودهو از عفونت بعدي جلوگيري 

دارند ) بواسير(كساني كه هموروئيد  .راي كاهش تعريق به كار مي رودچاي سماق ب. است )باكتري
لگني بريزند و در آن  را جوشانده و داخل سماق ،و زناني كه ترشحات بي رنگ زنانه دارند

دن مو از آن استفاده در قديم برگ درخت سماق را دم كرده و براي سياه كر همچنين .بنشينند
در قديم شيره خارج شده از  .سوزاك و سل به كار مي رفته استبراي درمان  ضمناً ،مي كردند

 .ددستگاه ادراري به كار مي بردن درخت سماق را براي درمان بيماري هاي

آن افرادي كه استفراغ دارند مقداري از .قابض مي باشد كم كننده بول و ،قطع كننده اسهال
رافع  ،گرممقوي احشاء  ،استفراغ كرده قطع ، نمايندسرد ميل  آبكمي با همراه  ،را با كمي زيره

 .اشتها را افزايش مي دهد وبوده  صفرا
بند  شكمش غذا در و مى كند كه مرتبا قى يكس براى زيره و سرد آبته آن با خوردن نيم كوف
 . نمى شود مفيد است
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 دهد درد آن را تسكين مى ،اگر گرد روى ميوه را پاك كرده و آن را در آب بخيسانند و با كمى كتيرا در چشم بچكانند
 پارچه را در آن خيس كرده و بر روى چشم اندازندگرم آن را در نيم ليتر آب بجوشانند و يك تكه  5/7و در صورتي كه 

 .براي حرارت چشم مفيد است

 .هال خونى به صور مختلف به كار مى روندسشكم روش و ا ،ريزى معده رفع خون ،اثر قابض كننده ساقهبرگ و  ،صمغ
  .چرك آن را از بين مى برد ، آنها در گوش جوشاندهچكاندن آب 

ضد قارچ و ضد  ،ضد باكتريگياهي .باشد موثر مي خون دماغبهبود در سماق كمپرس
براي  .هاي پلك نافع است و درمان جوش فشارجهت تسكين  سماقسرمه  .انگل است

 ،هاي روده اي از بين بردن انگل ،هاي ريوي ناهنجاري ،آسم ،دردهاي مفاصل درمان
 سماق را هاي قلب كاري كليه و كبد و در بيماريكم  ،هاي دستگاه گوارشي ناهنجاري

عنوان ماده ضد ميكروب و عفونت در ه داشته و ب خواص گند زدايي سماق .مصرف نماييد
  .به كار مي رودآنها در برابر كرم زدگي و عفونت غذاها و ادويه جهت محافظ از 

 صورت دمه سماق ب .كند ا زايل ميگوش ر چركآب سماق در گوش  دم كردهچكانيدن 
 .بخشد ريزي دهان را بهبود مي آبله و خون ،آفت ،قلاع دهان ،يا نقوع و يا پودر ،كرده
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مك ضد تركيب پودر سماق و ن )ضد قارچ(باشد  رافع پيوره دندان مي گرم5/0و پودر ذغال بيد  گرم1مخلوط پودر سماق 
مورد استفاده  و ناراحتي پلك چشم حدتكرده سماق جهت جرب و تسكين  كمپرس آب دم .باشد عفوني كننده دهان مي

ضماد و كمپرس سماق  .آورد را بند مي ترشحات رحمو  خون حيض ،ي خون دماغانداختن سماق بر پيشان .قرار مي گيرد
  .باشد مي  ترك پوست و سرما زدگي انگشتان ،رافع عرق ريزي

موثر  درمان سل ريه و تقويتماق جهت دمكرده س .مفيداست زخم بستر كرده برگ بارهنگ جهت محلول سماق با دم
و با آب تره  جربو يا خرفه براي درمان  همراه با گلاب  .باشد ريوي مي مشكلاتشراب رافع  و به گفته رازي همراه بوده

و  هاي پوستي شسر شوي رافع خار گلسدر و  ، جوش شيرينش همراه باو ماليدن) ضد قارچ) (پسوريازيسم(جهت اگزما 
وش صفرا به سماق ترا .بخشد روده و پوست اندازي روده را بهبود مي زخم. تحريكات كهير است

براي  .مي شود معده زخم رفع  باعث  دمكرده و يا خوردن پودر سماق  .شود معده را مانع مي
مصرف پودر  .گرم جوش شيرين دم كرده و به كار مي برند 5/0گرم سماق را با 20شستشوي مهبل 

ذغال بلوط و  تركيب. باشد ميو درد استخوان  از آماس استخوان آن و قراردادن آب پز آن مانع 
مكيدن سماق در زماني كه فرد . جهت بواسير و شقاق مقعد نافع است صورت ضماد ه پودر سماق ب

ن آگرم  20تا  10دمكرده  .موثر است) خشم و عصبانيت(شود  صفراوي مزاج دچار كسالت روحي مي
   .مصرف مي شود و افراد مسن ر در كودكانجهت بي اختياري ادرا
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امروزه مقالات متعددي . سماق استفاده مي شده است ، چلوكباب و برخي از غذاها همراهاز گذشته هاي دور در ايران 
به عنوان . حاكي از آن است كه اين ماده خاصيتي چندكاره دارد و مواد موجود در آن خواص ضدميكروبي بسيار قوي دارند

چربي موجود سماق موحب كاهش كلسترول و جذب . چرب است ،از آنجا كه گوشت مورد استفاده براي طبخ كباب ،نمونه
التهابات يا  اگريعني  ،و از طرفي خاصيتي قابض دارد هآلودگي موجود در گوشت را از بين مي برد همچنين. در آن مي شود

سماق يكي از  .آنها شده و محافظ خوبي براي كبد استزخم هايي در مسير لوله گوارش باشد تا حدودي موجب بهبود 
اسهال مزمن و مسموميت  ، رانده ث است و سموم را از بدن بيرون ينويتاممنابع مهم 
  .را برطرف مي كند گرمازدگي غذايي و

خوردن آن باعث افزايش ترشح غدد بزاقي شده و در نتيجه عمل هضم غذا را 
و ) گرفتگي روده(آرامبخش كولون  ،هاي سماق برگآب جوشانده . تر مي كند آسان

اسهال و  ،هاي آن بر روي شكم كودكان ضماد برگ. است بدن برطرف كننده خارش
از آنجايي كه سماق خاصيت آنتي بيوتيكي و ضد  .مي سازد برطرفرا  شكم پيچه

 .مسموميت بسيار مفيد است ازهاي ناشي  عفوني كننده دارد در اسهال
سختي خ آلت تناسلي مرد براي جلوگيري از يدر ب روي ستون فقرات و سماقضماد 
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 .نمايد مي تقويت را شكم داخل آلات كند و قطع مي را اسهال اطفال معده بر آن برگ ضماد .است مفيد اعضا سستي و ادرار
 استفاده مي شود قبل از غذاو ورم ملتحمه خلط خوني   مدر و مقوي است و در درمان ،قابض ، برگ سماق نيز همانند دانه

كننده و محلل است و براي به هم  خشك ،صمغ درخت سماق خيلي يابس .خورده مي شود منظور تحريك اشتهابه 
   .آوردن جراحات و تسكين درد دندان كرم خورده از طريق گذاردن روي دندان مفيد است

از جمله  گوارشيهاي رايج  ناراحتي. كند برونشيت و گرفتگي سينه را برطرف مي مانندهاي تنفسي و سينه  ناراحتي
آرتريت روماتوئيد را برطرف  علايم تب و حركت نامنظم روده را درمان كرده و ضمناً ،يبوست ،كردگي ترش ،ناراحتي معده

 . مي كند
  .را برطرف مي كنداختلال كيسه صفرا آب ليمو و سماق و يا آب غوره بخوريد سردردهاي ناشي از  ااگر آش اسفناج را ب

 ،ضدسرطان ،ضدمالاريا دارويي گوناگون از جمله هاي داراي ويژگيق اند كه عصاره ميوه گياه سما هها نشان داد يبررس
هاي دستگاه  عفونت و هاى پلك جوش رفع،پلك ورم، سوزاك ،نقرسبراي درمان  .باشد ضد ويروس و سيتوتوكسيك مي

 . هاي سفيد خون تجويز مي شود افزايش گلبول و روده سندرم ناراحتي روده و ، تناسلي

اين عصاره بر  موجب مي شود كههاي پوستي  باكتري اثر قابل توجه ضدميكروبي عصاره پوست ميوه سماق بر روي
 توجه به اثرات ضدميكروبي عصاره سماق بر باكتري هاي پوستي و بهبا . شته باشداثر كشندگي دا ،ها روي تمام سويه



رد جو به آن 

يك و سپس 
  .مي شود ه

 كرده و خلوط

Coryn(  كه از عوامل
  . دارد

ه بوده و اغلب برروي 
رماني كننده حمله مي 

برروي هر سيستم از  ت
تنگي نفس و درد  ،ه

پا  ساق در دمآ و وانات
شير پخته شده و سپس آر

و ط كرده با كمي آب پخته
روز خورد 30-10داوم براي 

شانده و سپس با آرد جو مخ
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nebacterium xerosis(ند

د زير بغل اثر بسيار موثري
ين قارچ عامل عفونت ريه
به ايدز و بيماران شيمي در

اين عفونت ممكن است. ست
سرفه ،درد قفسه سينه ،ب

حيو درمان گزش براي رخت
اي تهيه ضماد برگ را در ش

  .است ثر
لو صحرايي و دم اسب  مخ

بح قبل از صبحانه به طور مد
برگ آن را جوش ،زنبور عسل

   . مي رود

هاي مختلف مانن ن بر سويه
لذا براي رفع بوي بد ،ي شود

اي. پرژيلوس فلاووس است
مبتلايانعيفي دارند مانند

رين مهاجم عفونت ريوي اس
تب. بگذاردثير أت و مغز ليه

د پوست و برگ .است ماري
برا. است براي آبسه مفيد

كليه موث سنگگ براي دفع
را با گل كنگر سماقبرگ

روز صبل شيرين كرده و هر
نيش ز و كبودي ها ،ادم ،ي
به كارخارجي  استعمالرت

خصوص اثر باكتري كشي آن
مي محسوبهم بوي زير بغل 

آسپ بذر سماق ضد قارچ
فرادي كه سيستم ايمني ضع

آسپرژيلوزيس جدي تر. ند
كل ،قلب ، يهدن از جمله ر

بيم اين فاصل از علائم رايج
برگ. كار مي رود به حيوانات

جوشانده برگ.ضافه مي شود 
ب ،براي درمان زخم معده

يوان از اين عصاره را با عسل
درمان بثورات پوستيبراي 

نموده و به صورضماد درست 
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 ،التهاب چشم درد ،دل درد ،سوء هاضمه درمان كننده .استفاده قرار مي گيرد موردجوشانده ميوه در سرماخوردگي 
و ضد بوده استفراغ خوني  ، معده  التهاب ،معده  ماسآ ،واژن ترشحات سفيد ،تورم كبد ،ورم لثه ،التهاب لثه دندان

 .است و سرطان خون پلاك دندان ،ايدز ،موتاژنيك، آلرژي ،ويروس

را منتشركرد و در آن اثر  انجام شده روي سماقشناسي مواد غذايي مطالعات  ميكروبمجله بين المللي  2010در سال 
درصد  4و نشان داد كه محلول آبي كه حاوي  با سالمونلا مورد مطالعه قراردادسماق رابر روي گوجه فرنگي هاي آلوده 

اين روش  .ي گوجه فرنگي ها را كاهش مي دهدمي تواند به طور قابل توجهي ميزان سالمونلاي رو ،عصاره سماق باشد
مي تواند ميزان محافظت  و دقيقه بوده است 20به مدت پنج دقيقه يا  گوجه فرنگي با آب تميز شستشويبسيار موثرتر از 

    .ش دهدازگوجه فرنگي را بدون به خطر انداختن ويژگي هاي كيفي خود را افزاي
همچنين به عنوان يك عامل برنزه كردن در صنعت چرم  ، شود برگ در طب عاميانه كه براي دهان و گلو استفاده مي

   .مصرف مي شود
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 هـاي مختلـف پوسـتي    بـر سـويه   ) Rhus coriaria L(بررسي اثرات ضـدميكروبي عصـاره تـام سـماق     
Staphylococcus epidermidis  وCorynebacterium xerosis   

تهيه شده از بازار گياهان دارويي تهران به ) epicarp(عصاره هيدرو الكلي پوست ميوه سماق  ثيرأت اين تحقيق در
بر دو گونه باكتري پوستي  )MBC(و كشنده ) MIC(هاي بازدارنده  حداقل غلظت با درصد 80روش خيساندن با اتانول 

Staphylococcus epidermidisو Corynebacterium xerosis مقايسه با جنتامايسين با روش سريال دايلوشن مورد  در
هفت  C. xerosisهاي پوستي به كار رفته در اين تحقيق ده سويه جدا شده از زير بغل باكتري  باكتري. بررسي قرار گرفت

نتايج  .بودند S. epidermidis ATCC12229و يك سويه استاندارد باكتري  S.epidermidis سويه جدا شده از پوست باكتري
وي اين عصاره بر ر. دهد هاي پوستي را نشان مي اثر قابل توجه ضدميكروبي عصاره پوست ميوه سماق بر روي باكتري

با توجه به  .باشد مي mg/ml 56/1ها  به دست آمده از اين عصاره براي بيشتر سويه MIC.ها اثر كشندگي دارد تمام سويه
 هاي مختلف بر سويه آنكشي  هاي پوستي و به خصوص اثر باكتري باكتريروي اثرات ضدميكروبي عصاره سماق بر 

 C. xerosis سازي مواد ضدميكروبي سماق و كاربرد  شناسايي و خالص ،شود كه از عوامل مهم بوي زير بغل محسوب مي
 .شود سپتيك توصيه مي هاي آنتي آنها در فرآورده
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 بر روي رت هاي نـر نـژاد    Rhus coriaria عصاره اتانلي ميوه گياه بررسي بيوشيميايي و مولكولي اثرات
Wistar  توسط آلوكسان مونوهيدرات ديابتي شده  

براي  .اند هاي درماني رايج بوده جانبي كم و هزينه اندك از دير باز جزو روش عوارض ،كارايي دليله داروهاي گياهي ب
 هاي الفا اثر آن بر روي آنزيم ،و مكانيسم عمل آن در مرحله اول ويژگي ضد ديابتي عصاره اتانلي ميوه گياهتعيين 

هاي نر نژاد  گياه سماق به رت عصاره اتانلي ميوه. گلوكوزيداز روده رت با استفاده از روش اسپكتروفتومتري بررسي شد
ميزان گلوكز خون . صورت گاواژ داده شده بار ب هفته روزانه يك ويستار ديابتي شده با آلوكسان مونوهيدرات به مدت سه

ميزان  ليپيدهاي خون و همچنين،  گرديد و بعد از خاتمه دوره تيمار با عصاره گياه گيرياندازه  در كوتاه مدت و بلند مدت
هاي  با استفاده از روشهاي قرمز  گلبول گلوتاتيون پراكسيداز و كاتالاز در ،هاي سوپراكسيد ديسموتاز فعاليت آنزيم

 در ميزان بيان ژن انسولين در بافت لوزوالمعده و ژن ناقل گلوكز نوع چهار علاوه بر اين. آنزيمي اندازه گيري گرديدند
آزمايشات نشان دادند كه  نتايج. هاي شاهد و ديابتي مورد بررسي قرار گرفت در رت RT-PCR بافت عضلاني قلب با روش

. كند مهار مي% 27و % 44ترتيب ه سوكراز و مالتاز را ب هاي فعاليت آنزيم Rhus coriaria ميوه گياهكه عصاره اتانلي 
  سرم را افزايش HDL اتانلي اين گياه بصورت قابل توجهي گلوكز خون را كاهش و همچنين مشاهده گرديد كه عصاره

دهد در  افزايش مي صورت قابل توجهيه كاتالاز را نيز بهاي سوپراكسيد ديسموتاز و  اره گياه فعاليت آنزيمعص. دهد مي 
علاوه معلوم شد كه عصاره اتانلي ميوه گياه سماق ه ب .ثير نداردأكه بر روي فعاليت آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز ت حالي
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داراي  ميوه گياهتوان چنين نتيجه گيري كرد كه عصاره اتانلي  مي. ندارد Glut4 و هاي انسولين تاثيري بر روي بيان ژن
  .استفاده نمود توان از آنها در درمان ديابت نوع دو تركيبات موثري است كه مي

  بي در درمان هرپس لبي عود كنندهارزيابي و بررسي باليني يك داروي گياهي تركي
سماق و بادرنجبويه وقتي كه به  ،ژرانيوم ،بيانبا تركيبي از گياهان شيرين  گياهياين مطالعه جهت بررسي عصاره 

بيمار به صورت باليني با اين  78مجموع . انجام شد ،و پنج بار در روز بر ضايعه استعمال گردد گرديدهصورت يك ژل تهيه 
پارامترهاي باليني مختلفي نظير . گيري گرديدند با اين دارو يا پلاسبو پي، بيماري تشخيص داده شدند و در دوره درمان

  . زمان بهبودي كامل و اندازه ضايعه در روزهاي اول و پنجم در بيماران ارزيابي گرديد ، مدت دردشدت و 
دوره بهبودي كامل و كاهش اندازه ضايعه بين  طولبيماران گروه دريافت كننده دارو از لحاظ بعضي پارامترها مثل 

  . خصوصيات ديگر تفاوتي ديده نشد ولي در گروه دريافت كننده پلاسبو بودند روزهاي اول و پنجم بهتر از
 .عود كننده استفاده شود لبيتبخال  درمانتواند در  نتايج در مجموع نشان داد كه اين داروي گياهي مي
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  مصرف در صنعت
و به  هبرگ را مي توان در پاييز جمع آوري كرد. برگ و پوست سماق سرشار از تانن است

ها  برگ. ي مورد استفاده قراردادعنوان يك رنگ قهوه اي و يا ماده تثبيت كننده در رنگرز
و رنگ زرد از برگ و ساقه به دست آمده و هر دو قسمت در رنگرزي  تانن بوده ٪35 - 20داراي 

 .دشاخه ها را از نزديك به ريشه مي برن ، براي اين منظور. گيرند و دباغي مورد مصرف قرار مي
 .مي شود و به عنوان تثبيت كننده استفاده ل به سبزنيز از شاخه به دست آمدهماي رنگ حنايي
سوختن كه هنگام  روغن است كه در ساخت موم و شمع استفاده مي شود درصد 35دانه داراي

  و قرمز حاصل ست رنك زردرنگ سياه و از پو ،از ميوه .)ند كه دود زيادي هم دارندچهر (نور زيادي توليد مي كنند 
  .آيد دست مي  رنگ زرد نارنجي به از پوست آن هم. مي شود

نوعي سماق صنعتي وجود دارد كه از صمغ آن لاك ژاپني . شود مي استفادهنازك  هاي از سماق در دباغي پوست
 .قرار مي گيرداستفاده  مورد شمع سازي و دانه آن در پشم مورد استفاده قرار مي گيرد رزيدر رنگ نيز ميوه  .سازند مي

 .براي سياه كردن مو استفاده مي كردند دم كرده را درخت سماق برگدر قديم  از دانه سماق روغني
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سيگارهاي سنتي برگ سماق در  .رسد در رنگ سازي به مصرف مي نارنجي زرد رنگپوست تنه اين گياه نيز با توليد 
ايتاليايي ها از اين  .كنند براي رنگ آميزي پارچه هاي پشمي استفاده مي سماقدر يونان از چوب . است كاربرد داشته

  .كنند استفاده مي چرمگياه براي رنگ دادن به 
  كاربرد غذايي

 ، استمزه ميوه ترش . مي كنند فمصرصورت خام يا پخته ه ميوه سماق را ب
داغ يا  آبدقيقه در  30تا  10وقتي ميوه را به مدت . بنابراين جايگزين آبليمومي شود

پوست . درست مي شود) بدون هيچ گاز( مثل ليموناداي  نوشيدني ، قرار دهيد سرد
شاخه هاي جوان را بدون پوست . كنندصورت خام استفاده مي ه ب ريشه راجدا كرده و

   .استفاده از آن بايد دقت لازم را كرددر . به صورت خام مصرف مي كنند و

 رنگ و دارو ، گرم و آشاميدني هاي سرد ،از ميوه هاي سماق بوميان آمريكائي
   مي شود استفادهاز جوانه هاي تازه آن در سالادها . تهيه مي كردند

  نگهداريزمان 
  .شود ميتبديل  تيره با حالتي چسبنده اي قهوهزايل شده به رنگ  آن سال رنگ روشن دوپس از 
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  كلام معصومين درخواص سماق 
  :الكافي به نقل از عمران

را تناول نموده  سماق بيافزايند آنگاه حضرت آن آندرد شكم داشتند فرمودند براي او برنج بپزند و به ) ع(امام صادق 
  .و بهبود يافت

  ها فرهنگ
 .باشد ن در نوروز باستان ميسماق پايه دائمي هفت سي -1
 .استمشكي  ،اي و سماق چلو كباب سماق كبابي به رنگ قهوه. استسماق يار هميشگي كباب و چلوكباب  -2
 .پاشند ت گوشت به كباب سماق مياجهت رفع مضر -3
 .كاري است ضرب المثل سماق مكيدن كنايه از بي -4

 تقلبات

 برخي سماق قهوه اي روشن و زرد را رنگ كرده و به نام سماق شكي يا سماق تبريز ،سماق بايد به رنگ روشن باشد
از  .سماق زرد يا قهوه اي باقي مي ماند ب و رنگين شدن آب است وطريقه شناخت آن حل كردن در آ ،كنند عرضه مي

  .و جوهر ليمو به سماق مانده است كه با مزه كردن آن احساس شوري و گزش مي شود نمكديگر تقلبات اضافه كردن 
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  سماق تعبير خواب
خوريم  مي سماق كه خواب ببينيم در اگر .دارد را تعبير خواب نيز همين در و است خوردنحسرت  مكيدن در اصطلاح سماق

خوريم  مي خواب در كه سماقي اگر و باشد مي ممكن غير شايد و دشوار آن تحصيل كه داشت خواهيم را چيزي حسرت آينده در
از كرماني نقل شده كه خوردن سماق در . ترش باشد و ترشي آن را حس كنيم گرفتار مشكلات همراه غم و رنج مي شويم

خواب ببيند كه سماق مي خورد با كسي بحث و گفتگو مي كند و  بينندهلجاج و عناد است و اگر ، خصومت،خواب دشمني
خوردن غذايي كه سماق در آن چاشني كرده باشد تعبير چاشني ها و سماق را . به زباني ديگر دعواي لفظي خواهد داشت

 .آورد مي حسرت و نگراني و غم كه شود مي شما نصيب مالي ،باشد آميخته آن با سماق كه خوريد مي آش اگر ببينيد. دارد
  . نباشد خير هيچ سماق خوردن در صورتهر در .دارد طولاني ابتلاي و رنج و غم كه است كاري به اقدام سماق نهال غرس

  سماق در سفره هفت سين نماد چيست ؟
سمبل اميد  .و مزه زندگي است) طلوع خورشيد(رنگسماق يكي از اقلام چيدني بر سر سفره هفت سين است كه نماد 

آموزد كه در گذر زندگي خستگي را بايد  به انسان مي ها و آرزهاست زيرا اميد بردباري و مبارزه در جهت خواسته، صبرو 
نظران  بعضي از صاحب. زند موج مي ،يابي به اهدافش دمادم صبر و مقاومت جهت دست، دردرون انسان كامل. خسته كرد

   .باشدسكه را برآن بايد اضافه كنند تا نمادي از ثروت ، بر اين اعقتادند كه پس از هفتمين سين سفره
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  شناسي با درخت  سماق شخصيت
  12 نفروردي 21فروردين الي 

   )احساساتي(درخت سماق كوهي 
 هم ،ناآرامي و پيچيدگي ها را دوست دارند ،جنب و جوش. و خودخواه نيستند بوده بشاشيت زپر ا ،متوليدين اين ايام
توانند شريك خوبي براي زندگي  آنها مي. و هنرمندان احساساتي هستند داشتهسليقه خوبي  ،اندوابسته و هم مستقل 

 .باشند ولي متأسفانه قدرت بخشش آنها بسيار كم است

 مضرات سماق
بايد  شود و فقط استفاده به صورت تازه ميوه تازه سماق به دليل ايجاد مسموميت نبايد .را مصرف نمود بايد خشك آن

مصرف بيش از حد آن  كه سماق سرد است براي افراد سردمزاج مناسب نيست و به دليل اين .گياهان گرم مصرف شودبا 
 .هم به صورت چاشني مي تواند مسموميت زا باشد ) گرم 5بيشتر از (

ن توسط احشام مانند گوسفند و بز در گوارش حيوان آمصرف برگ  .صمغ درخت سماق توليد يبوست شديد مي كند
   .شود اختلال بوجود آورده و منتهي به مرگ حيوان مي

در ضمن در صورتي كه . تواند ايجاد ناراحتي كند مصرف آن براي افرادي كه معده حساسي دارند مناسب نيست و مي
 دور ازسماق را بايد به  .ايجاد كند  تواند براي برخي افراد مشكلاتي مي )به ويژه دانه آن (سماق به خوبي تهيه نشده باشد

  .نور مستقيم خورشيد نگهداري نمايند 
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  تداخل و عدم سازش
آنتيموئن و امولسيون ها ،صمغ ،آب آهك ،كلرات، پرمنگنات ،جيوه ،سرب،آهنتانن با املاح فلزات سنگين مخصوصا 

 .را رسوب مي دهد ژلاتين و آلكالوئيد ،آلبومين ،)تارترات پتاسيم و سديم(استيك . ناسازگاري دارد
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