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 معرفي گياه

بنـدد،   اط، تصور آذري بودن آن در ذهن انسان نقش مـي در اولين نگاه به كلمه قره ق
گيلـه  ه گيلـه و در گـيلان بـه سـيا     نشين ايران به قره ولي اين ريزميوه در مناطق آذري

 ،ثـابتي . در معرفي اين گياه اتفاق نظر ندارند شناسان ايراني متأسفانه گياه. ستمعروف ا
 كه مظفريان ه، درحاليفي كردمعر Grossulariaceaeو تيره Ribesقاط را از جنس  قره

ــاه را در جــنس  ــن گي ــره  Vacciniumاي ــي Ericaceaeو تي ــرار م ــد ق ــور . ده فل
   .داند مي Ribesو جنس  Grossulariaceaeقاط را از تيره  قره) 23شماره(ايران

يك گونه از واكسينيوم ها در ايران به حالت  نيز معتقد است منحصراً) 1376( زرگري
. آن هم در تيره جداگانه اي به نام واكسينياسه جاي داده مي شودوحشي وجود دارد كه 

ودندرون و آزالئا نيـز  البته برخي از انواع زينتي متعلق به تيره اريكاسه و سرده هاي رود
  . وارد ايران شده است
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دار  قاط يا سـياه  موجود در ايران را قره واكسينيومگونه )1378(آزادبخت
معرفي كرده و اظهار مي دارد كه اين گونـه   V.arctostaphylosبا نام علمي 

 هاي شمال ايران مي رويد و داراي ميـوه تقريبـاً   در جامعه راشستان جنگل
مانده كلاله روي آن ديـده   تيره كه اغلب دم ميوه و باقيكروي به رنگ قرمز 

قره قاط يا سـياه   ،نيز ضمن تائيد اظهارات آزادبخت) 1370(امين. مي شوند
اي ميوه اي سته اي گرد به رنگ ارغواني يا سياه مي داند كـه در  گيله را دار

  .هاي ارسباران مي رويد لجنگ
 Vacciniumبرخي از محققين نام علمي قره قاط يا واكسينيوم ايراني را 

myrtillus L.  رسـي  در حالي كه در برخي ديگر از منـابع علمـي فا  . توصيف كرده و آن را يك گياه دارويي مفيد دانسته اند
 را و اسـم علمـي آن  معرفـي   )بـه زبـان انگليسـي   ( Caucasian Whortleberryواكسينيوم موجود در ايران همـان   ،زبان

V.arctostaphylos است اعلام گرديده.  
 آوري شده از رودبـارو ارسـباران بـه گونـه     كنند كه نمونه جمع در ايران رشد مي Ribesبه طور كلي چهار گونه از جنس 

biebersteini Ribes ولي نمونه برگرفته از منطقه تالش از جنس ،تعلق دارد Vaccinium  بعـد از مطالعـه مشـخص      بود كـه
يعنـي    گيلـه اسـم محلـي تنهـا گونـه موجـود از جـنس واكسـينيوم در ايـران          دار و قره قاط، سياگيله، سياه  گرديد كه قره
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Vaccinium arctostaphylos م معتدل جنگلي در اقلي) متري1100-1900ارتفاعات(ط قا هاي طبيعي قره رويشگاه .باشد مي
بـر  ) 1373(قهرمـان . كنـد  متر رشد مي 5/2ا ارتفاع صورت درختچه حداكثر ت  ها به قاط در راشستان قره گيرند سرد قرار مي

  .واكسينيوم در ايران تاكيد دارد وجود فقط يك گونه از جنس
  .معرفي كرده است  Vaccinium arctostaphylosقاط را همان  نيز قره) 1380(آور نيك

دو گياه جنگلي مورد ترديد از نظر گياه شناختي مورد بررسي ، قاط به منظور رفع ابهام موجود در مورد ميوه موسوم به قره
طـور    است كه گهگـاه بـه  . Vaccinium arctostaphylos Lقاط در اصل همان  قرار گرفته و در نهايت مشخص گرديد كه قره

علاوه بر رفع ترديد از اسم علمي قره قاط، نسبت به بررسي صـفات ظـاهري و   . دانند مي Ribesرا متعلق به جنس  سهوي آن
بـراي بررسـي   . قاط اقـدام گرديـد   هاي ساقه و برگ قره مطالعه تشريحي بافت

همچنين بـا  . هاي ساقه و برگ، اسلايدهاي ميكروسكپي تهيه شد آناتومي بافت
هـا و   از برجسـتگي  هـايي   ميكروگراف  لكتروني نگارهاستفاده از ميكروسكوپ ا

صورت درختچه يا بوته  اين گياه به. قاط تهيه گرديد هاي روي بذر قره فرورفتگي
 ،كوتيكول ،در برش عرضي ساقه. كند متر رشد مي 5/2خشبي حداكثر تا ارتفاع 

ابـل  هاي آوندي و پارانشيم مغـزي ق  دسته ،اي پارانشيم حفره ،كلانشيم ،اپيدرم
قاط نشان داد كه ايـن   دست آمده از بذرها قرهه هاي ب ميكروگراف. رويت بودند
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ازجمله نهاندانگان پيوسـته گلبـرگ    قاط قره .مرغي يا بيضوي بوده و سطح پوسته اين بذرها مشبك است بذرها به شكل تخم
 .تعلق به راسته اريكال مي باشداي و م پنج چرخه

گونه اي از آن بـه نـام   . جهان گونه هاي متعددي دارد كه ميوه اكثر آنها خوراكي استدر  )Vacciniumيعني (اين سرده 
V. myrtillus احي كوهستاني اروپا انتشار داردفقط در نو.  

  گياه شناسي
هستند متر  3با ارتفاع  درختچه اي و گاهي درختان كوچك ايستاده يا ايستاده و افتان ،اي اي نيمه درختچهبوته  قره قات

  .منظره انبوه و متراكم دارند ،ينبر اثر انشعاب ساقه ها از پاي غالباًكه 
كامل يـا   ،يا دمبرگ كوتاهبدون دمبرگ  تقريباً متناوب آن هاي برگ

بيضي شكل يا تخم مرغي كشيده به  ،ريزان ،پهنك غشاييبا  دندانه دار
و هاي كوتـاه   هاي صاف و دمبرگ با كناره نوك تيز ،سانتيمتر 8-3طول 

 وبوده  بي دوام و زودافتبرگ هاي اين گياه  .هستند رنگ سبز روشنبه 
و روي  در كنار بـرگ هـا   ها گل. دندر زمستان بر روي گياه باقي نمي مان

سفيد مايـل بـه    ،استكاني شكل و شدهاي آويزان ظاهر  آذين خوشه گل
و  بـوده  متـر  ميلـي  8-6سبز يا صورتي و ارغواني خيلي روشن به طول 
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 فرورينهاي  كه در خلال ماههستند  پرچم 10تا  8با  ،لبه كوتاه 5تا  4با كاسه اي كامل يا داراي  ،اراي دمگل كوتاهد آويخته و
كروي  ،ميوه هاي آن سته گرد .مي باشنداي  خار و به رنگ سبز تا قهوه هاي آن نازك، بدون شاخه .غنچه باز مي كنند تا خرداد

صورت جـانبي   و به جوانهاي  روي شاخه و متر بوده ميلي 8-6واني تيره يا سياه به قطر و به رنگ ارغ و در انتها اندكي مورب
عدد اسـت كـه حـداكثر     45طور متوسط   قاط به تعداد بذور موجود در هر سته قرهپربذر بوده و  ند كهمي شو يا انتهايي توليد

ي  ميـوه  .باشد مي رنگيحاوي آب بنفش و  نخود شده ي پس از رسيدن كامل به اندازه گيرد و درصد وزن ميوه را در بر مي 9/5
را مي توان هـم   ميوه آن ميوه ها از غباري سفيد رنگ پوشيده شده اند .نارس آن كمي ترش و ميوه رسيده كمي شيرين است

سياه گيله  ظاهرميوه آن بيشتر مزه و . كار برده به صورت تازه و هم خشك شده مصرف كرد يا در تهيه انواع مرباها و دسرها ب
هاي سطحي قره قـاط   ريشه. شوند دانه هاي سياه ارغواني آن براي چيده شدن آماده مي ،در اواخر تابستان. آمريكايي را دارد

  .هاي ريزوم مانند آن در عمق خاك از مشخصات اين گياه است زمين به همراه ريشه  در سطح
هاي مرطوب بدون آهكي كه به خوبي زهكشي  ياز به  خاكن. مي دهد ترجيح) لوم(وسط و مت) شني(اين گياه خاك سبك 

سايه  بدون يا و جنگلي يا و سايه نيمه مناطق در .كند رشد نيز اسيدي بسيار خاك در تواند مي و داشته را باشند اسيدي و شده
  .شود مي يافت اروپا خصوص به و شمالي آمريكاي ،سيبري ،قفقاز ،صغير آسياي جنگلي نواحي اكثر در قات قره .شود مي مستقر

  هاي ديگر آن نام
 قاط سرخ قره - گيله قره - سياگيله – قاط سياه قره - دار سياه - قراطاط – قراقاظ – قراقاط – قروت قره - سياه گيله 
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 انگليسياسامي  

Caucasian Whortleberry -oriental whortleberry- Blueberry  

 نام فرانسوي

Airelle  

 نام تركي

Ayi üzümü, Trabzon çayi  

  ميزان برداشت در سال
  برگ و ميوه 5240

  دلاري برداشت از قسمت هاي مختلفارزش 
  دلار 27470
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  پراكنش جغرافيايي
طور عمده در ارتفاعات استان گـيلان    و به خانقاه اردبيل ،در جنگل هاي ارسباران و كليبر

 ،لچـين گ ،سـنگ  سـرخ  ،رشـيدآباد  لاجيم ،رشت، اسالم و فومن ،هاي تالش ازجمله كوه
  ارتفاعات كلاردشت، امامزاده ابراهيم ،شيرميشه

  قسمت مورد استفاده
مربوط بـه ميـوه ي آن   ، مهم ترين مصرف دارويي البته .ريشه و ميوه است ،شامل برگ

  .ميوه ها پس از رسيدن كامل اكثراً آبي مايل به سياه هستند مي باشد

  زمان برداشت
  .شوند ي آن براي چيده شدن آماده ميدانه هاي سياه ارغوان ،در اواخر تابستان

  نكات قابل توجه
در نقاط مختلف جهان مصرف دارويي دارد كه به نظر مي رسد اكثرا داراي مواد  گياهميوه هاي گونه هاي مختلفي از اين  -1

  .ي گيردجمع آوري و مورد استفاده قرار م Vacciniumقره قات مورد مصرف در ايران از گياه . و اثرات مشابهي باشند
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معرفي گرديده اسـت بـه دو    Caucasian whortleberryطبق كتاب جناب آقاي دكتر امين، قره قات كه با نام علمي  -2
  :كه هر كدام به شرح زير هستند نوع اردبيلي و كليبري در ايران وجود دارد

  قره قات اردبيلي
ي  تيره يا كم رنگ و داراي پوسته كروي به رنگ قرمز هايي تقريباً ي ميوه قات در برگيرنده اين قره

داخل اين ميوه ها تعدادي دانه هاي . سخت و چروكيده است كه دمي در قسمت پايين آن ها قرار دارد
تيره ي ( Ericaceaeاز تيره ي  Vaccinium arctostaphylosگياه مزبور با نام علمي . براق وجود دارد

گل هاي . برگ است هاي پهن بيضي شكل و بدون دم برگاي تا دو متر با  باشد كه درختچه مي) قات قره
اين . ميوه هاي اين گياه از نوع سته مي باشند. قره قات، سفيد مايل به سبز و گاهي صورتي هستند

قره قات به صورت دم كرده در طب سنتي ايران به . درختچه در جنگل هاي اسالم، خلخال و ارتفاعات اردبيل رويش دارد
  .استفاده قرار مي گيرد مورد قند خونكاهش شاري خون و عنوان كاهش پرف

  قره قات كليبري
اين قره قات شامل ميوه هاي كروي با پوسته ي قرمز تيره و چروكيده ي بدون دم يا با دم كوتاه و بزرگ تر از قره قات 

اين درختچه تا دو متر ارتفاع داشته و . ت مي آيدبه دس Ribes biebersteiniiكه از درختچه اي با نام عملي  استاردبيلي 
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بوده و ) تيره ي انگورك( Grossulariaceaeگياه، مربوط به تيره ي . داراي برگ هاي قلبي شكل با پنج لوب استاندارد است
  .در جنگل هاي ارسباران و كليبر رويش دارد

اه كاملا متفاوت از نظر جنس، گونه و خانواده هستند بعيد با توجه به اين كه قره قات اردبيلي و كليبري مربوط به دو گي -3
البته ممكن است هر دو در بعضي تركيبات و اثرات يكسان باشند ولي بايد . به نظر مي رسد كه داراي اثرات مشابهي باشند

  .ذكر كرد كه قره قات اصلي همان نوع اردبيلي است كه اثراتي مشابه، با انواع خارجي دارد
به مطالعات انجام شده بر روي قره قات اردبيلي، شباهت زيادي بين تركيبات نوع ايراني و انواع خارجي وجود  با توجه -4

مي طلبد  را تري كامل مطالعات ولي، باشد صادق ايراني نوع در مورد مي تواند خارجي اثرات ذكر شده براي گونه هاي دارد؛ لذا اكثر
  . كه بايد به صورت كلينيكي انجام شود

  بررسي عوامل موثر در جوانه دار كردن بذر گياه دارويي قره قات
لذا در بررسي صورت گرفته . در حال انقراض مي باشد جديد حيا ت در طبيعت از طريق بذرقره قات به دليل عدم امكان ت

مانع )تي خشك شده ح( براي تكثير آن به اين نتيجه رسيده شد كه اولا مواد موجود در ميوه  مناسببه منظور يافتن روش 
اين براي  بنابر ،فاكتور موثري در جوانه زني آن مي باشد )درجه -12سرماي (ثانيا عامل سرما  ،جوانه زني اين گياه مي شود

هر چند كه در طبيعت تيمار سرماتامين مي شود ولي توصيه بر اين است كه مواد موجود در ميوه از  ،تكثير و حفظ اين گياه 
   .و بذر آن در طبيعت و محل رويش پخش شودطريق اسيد شسته 
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 قاطقره  شرايط مطلوب سرمادهي و جوانه زني بذر گياه دارويي تعيين

در ميوه هاي  تقاقره ر اندازه بذو. بود عدد 45قاط به طور متوسط قره  تعداد بذور هر سته
 الكتروني بذر هاي ميكروگراف بررسي. رسيده يكسان نبوده و از خيلي ريز تا ريز ديده مي شود

  .به دو شكل عمده تخم مرغي و بيضي شكل قابل مشاهده اند نشان داد كه اين بذور تقا قره
پربذر  هاي سته كه است مفيدي دارويي گياه (.Vaccinium arctostaphylos L)تقا قره
 جوانهو  سرمادهي شرايط بهترين تعيين و تقا قره بذور سرمايي نياز بررسي منظور به .كند مي توليد

 تكرار سه فاكتور در سه هاي كامل تصادفي با زني، آزمايشي در قالب فاكتوريل با طرح پايه بلوك

  .قاط گرديد قره بذر شكل و سطح از نگاره الكتروني ميكروسكوپ با هايي ميكروگراف تهيه به اقدام آزمايش اين در .شد انجام

در ميوه هاي رسيده يكسان نبوده و از  قاطقره  اندازه بذور. دبو عدد 45قاط به طور متوسط قره  تعداد بذور هر سته
به دو شكل عمده تخم  قاط نشان داد كه اين بذورقره  هاي الكتروني بذر ميكروگراف بررسي. خيلي ريز تا ريز ديده مي شود

سپري كردن دوره از  قاط بعدقره  داد كه بذور آزمايش شرايط جوانه زني نشان. مرغي و بيضي شكل قابل مشاهده اند
 هب. باشند قادر به جوانه زني نمي تاريكي مطلق اين بذرها سرمايي فقط در شرايط تناوب نوري قادر به جوانه زني هستند و در

  .مي باشد فوتوبلاستيك مثبت العمل عكس داراي جزء بذور قاط قره بذر ترتيب ينا



15 

روز مي تواند موجب زايل شدن خواب  90تا  15مدت ه ر بخشك بذو قاط نشان داد كه سرمادهيقره  آزمون سرمادهي بذر
  .روز سرمادهي خشك به دست آمد 90نتيجه تحت تيمار  قاط گردد، هرچند بهترينقره  بذر

 ازدياد. قاط هستند كه در سطح نسبتا وسيعي در اروپا و آمريكا كشت وكار مي شوندقره  ها خويشاوندان اهلي بلوبري

 .  صرفا براي مطالعات اصلاحي به كار برده مي شودبلوبري ها از طريق بذر 

تيماري براي جوانه زني بذر بلوبري ها نياز نيست ولي  هيچ پيش) 1997(و هارتمن و همكاران) 1988(براساس گزارش اك 
ثابت  .سرمادهي بذر به مدت سه ماه بهبود پيدا مي كند  در صورت) قاطقره  خويشاوند ديگر(جوانه زني بذر كرن بري ها 

نياز  فوتوبلاستيك هستند و براي جوانه زني به چندين ساعت نور روزانه Vaccinium هاي مختلف شده است كه بذور گونه
استخراج . تالش جمع آوري و براي استخراج بذر به آزمايشگاه منتقل شد از رويشگاه ارتفاعات اتققره  ميوه هاي .دارند 

بذر به وزن كل  درصد وزن، علاوه بر شمارش بذور وزن آنها. صورت گرفت) 2002( توصيه گريفين و بلازيچ بذرها براساس
هايي با ميكروسكوپ الكتروني نگاره  تهيه ميكروگراف در اين آزمايش اقدام به. ميوه و اندازه بذور مورد ارزيابي قرار گرفت

   .قاط گرديده قر ها و فرورفتگي هاي روي بذر و برجستگي ساخت انگلستان از سطح، شكل LEO مدل

در تاريكي كامل يا در (مصنوعي و شرايط جوانه زني  به منظور بررسي نياز سرمايي بذور و تعيين بهترين شرايط سرمادهي
هاي كامل تصادفي با سه فاكتور در سه تكرار طراحي  قالب فاكتوريل با طرح پايه بلوك ، آزمايشي در)تناوب نور و تاريكي

 a3 = 60 , روز a2 = 30 , روز a1 = 15شامل(يعني تعداد روزهاي سرمادهي بذر در چهار سطح Aردر اين آزمايش فاكتو .شد
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يا  C و فاكتور) بذر خشك = b2 محيط مرطوب و = b1) يعني شرايط سرمادهي در دو سطح B فاكتور ،)روز a4= 90 , روز
براي هر تركيب تيماري . در نظر گرفته شد) اريكيتناوب نور وت = c2 تاريكي كامل و = c1) شرايط جوانه زني نيز در دو سطح

  .درصد و سرعت جوانه زني مورد ارزيابي قرار گرفت بذر در نظر گرفته شده و نهايتاً 20

در تاريكي كامل يا (به شرايط جوانه زني a1 فاكتور تيمارهاي داراي ،روز از سرمادهي بذور داخل يخچال 15بعد از گذشت 
روز در شرايط جوانه زني پيش بيني شده قرار داده شدند تا صفات مورد نظر  60 مدته شدند و بمنتقل ) در تناوب نوري

گراد مهيا  درجه سانتي 25 20داخل انكوباتور با دماي c1 شايان ذكر است كه شرايط تاريكي مطلق يعني تيمار. شوند ارزيابي
نور طبيعي در روز و ايجاد تاريكي در شب براي بذور تحت از  گرديد و تناوب نور و تاريكي در آزمايشگاه به صورت استفاده

  .آزمايش ايجاد شد

 نتايج و بحث

 9/5وجود دارد كه حداكثر  بذر 45قاط به طور متوسط قره  شمارش بذور نشان داد كه در هر سته
. اشدميلي گرم مي ب 31/0 قاط به طور متوسط حدودقره  وزن هر بذر. درصد وزن ميوه به آنها مربوط است

قاط از زرد قره  اندازه رنگ بذر. خيلي ريز تا ريز ديده مي شود قاط در ميوه هاي رسيدهقره  اندازه بذور
طور متوسط  قاط كروي شكل بوده و بهقره  ميوه. تيره و قهوه اي قابل دسته بندي است روشن تا زرد

هاي  برجستگي ص شكل وقاط و تشخيقره  به منظور بررسي صفات بذر. متر مي باشد ميلي 5/9حدود 
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هاي الكتروني نشان داد  ميكروگراف قاط وقره  بذر بررسي چهار نمونه. هاي الكتروني گرديد تهيه ميكروگراف به اقدام بذر سطح
هايي با  قابل مشاهده است و در سطح پوسته مشبك اين بذر، سلول كه اين بذر به دو شكل عمده تخم مرغي و بيضي شكل

  .ريز ديده مي شود چه هايديواره مشخص و دري

لذا فاكتور جوانه زني در تاريكي . به جوانه زني نشد موفق) داخل انكوباتور(در اين آزمايش هيچ بذري در تاريكي مطلق 
دوره سرمايي فقط  قاط بعد از سپري كردنقره  تحليل آماري حذف گرديد بدين ترتيب بذور در زمان تجزيه و)c1يعني(مطلق 

قاط قره  لذا بذر. بذرها قادر به جوانه زني نمي باشند نوري قادر به جوانه زني هستند و در تاريكي مطلق اين در شرايط تناوب
نيز  V. vitis idaea چنين صفتي براي گونه. بذور داراي عكس العمل مثبت فوتوبلاستيك مي باشد براساس تعريف جزء

انتقال به شرايط جوانه زني مورد تجزيه و تحليل  روز بعد از 60 و 50, 40, 30درصد بذور جوانه زده طي  .گزارش شده است 
  .آماري قرار گرفت

بدين معني كه  ،اختلاف معني دار وجود دارد %1در سطح احتمال  Aدست آمده، بين تيمارهاي فاكتوره براساس نتايج ب
تجزيه واريانس داده ها در . يمار بوده استروزه بهترين ت 15زني تيمار سرمادهي  سي روز پس از انتقال بذور به شرايط جوانه

وجود دارد  %5در سطح  از نظر آماري اختلاف معني داري A نشان مي دهد كه بين سطوح فاكتور ،شصتم جوانه زني روز
شايان ذكر است كه از سطوح . معني دار است %1سطح  اختلاف در A و B و اثر متقابل B درحالي كه بين دو سطح فاكتور

يعني  B بهترين نتيجه را موجب شده است سطح دوم فاكتور )روز سرمادهي a2  ،30 يعني(سطح دوم  ،A كتورمختلف فا
شده است ولي از  در محيط خشك همانند نتايج قبلي بهترين تيمار بوده است و موجب جوانه زني بهتر بذور سرمادهي بذور
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بيشترين جوانه زني  )روز سرمادهي خشك بذور يعني نود( a4b2 همچنان تركيب تيماري  Bو A اثرات متقابل فاكتور هاي
  .بذور را موجب شده است

روز شده اند  60آزمايش موفق به جوانه زني پس از  درصد بذور تحت 50خاطر نشان مي شود كه در اين مورد بيش از 
درصد بذور  10است حداكثر كه كمترين تعداد بذور جوانه زده را موجب شده  a4b1 درحالي كه تحت تاثير تركيب تيماري

مرطوب بوده و تعداد  نتيجه كلي اين است كه سرمادهي بذور در يخچال در محيط خشك بهتر از محيط. زده اند جوانه
قاط شود، هرچند بهترين قره  زايل شدن خواب بذر روز مي تواند در محيط خشك موجب 90تا  15روزهاي سرمادهي بمدت 

نيز ضمن بررسي اثر نور برروي ) 1991( همكاران دهي خشك به دست مي آيد سيدرويچ وروز سرما 90نتيجه تحت تيمار 
 ها تيمار برخي از گزارش. كه اين بذور تحت شرايط تاريكي قادر به جوانه زني نيستند جوانه زني بذور بلوبري پابلند دريافتند

موفق به  ري بلافاصله پس از خارج كردن از ميوهدر آزمايش ما هيچ بذ. قاط پيشنهاد كرده اندقره  روزه براي 90سرمايي 
 .فوتوبلاستيك مي باشد قاط داراي عكس العمل مثبتقره  بدين ترتيب.جوانه زني نشد

 مهم شيميايي تركيبات

درصد در  25/0تا  1/0بقيه مواد شامل آنتوسيانين كه در ميوه هاي تازه . درصد آب است 88دانه ي قره قات حاوي حدود 
  .درصد مي باشد 25 ،ولي در عصاره غليظ شده ي اين ميوه نوسان بوده
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. اكثر اين آنتوسيانين ها به شكل گلوكزيد هستند و تنها مقدار كمي در طبيعت و در اين گياه به صورت آزاد مي باشند
اهان ديگر از آنتوسيانوزيد كه اجسام فعال گياه مي باشند، در اين گونه از قره قات شناسايي شده است، بعضي گي 15حدود 

ميوه ي هر سه گياه . داراي آنتوسيانين هاي مشابهي هستند انگورو ) Ribes nigrum ( جمله گونه هاي ديگر قره قات
  .مذكور در اروپا به صورت دارويي مصرف مي شود

ود مي بخشد و كاهش كمك مي كند، گردش خون به تمامي نقاط را بهب تر هاي قوي به تشكيل مويرگ  سيانوسيدها
شب را  دانه اي كه قدرت بينايي در اين عناصر رنگ. وگيري مي كندلو از انعقاد خون ج شدهسبب  چسبندگي پلاكت خون را

غني  "روميومك"هاي قره گيله از نظر  برگ. كمك مي كنند،تقويت و به چشم در سازگاري با تصورات نور سازگاري پيدا كند
قره گيله خشك . توانند در كنترل قند خون افراد مبتلا به ديابت مؤثر واقع شوند ن خاطر است كه مييه اهستند، و احتمالاً ب

  .كننده اسهال را كنترل مي كند است كه اين مواد با اثر قابض خود التهاب ايجاد "تانيس و پكتين"حاوي مقدار زيادي  شده
به مقدار حدود  كربوهيدرات،تري ترپنوئيدها، )ول مي باشندكه عمدتا از نوع كاتش(تركيبات ديگر قره قات شامل تانن ها

مقدار  ،كينيك،ماليك ،سيتريك ، )ميلي گرم در صد گرم 10تا  2( اسيد هاي آسكوربيك،فيبر ،پروتئينمقدار كمي  ،ده درصد
  .مي باشدفلاونوئيدها  و پكتين ،مقدار كمي آلكالوئيد، لوكزيد ليپتوزينگ،گلوكورونيك ،كمي بنزوئيك
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  اندام هوايي گلدار تركيبات شيميايي
Hexadeanoic acid ، Beta-Ionone.-Beta ionone - alphaterpineol linalool (13.7 sandaraco pimara  diene) 
Vitispirane 

  اشكال موجود
 توان مي. كرد مصرفازه يا خشك شده صورت ت قره گيله را مي توان به

عصاره آن به . آن چاي تهيه كرد هاي از برگ يا شده خشك يا تازه گيله از قره
درصد  25 شود و بايد داراي محتواي هاي پودري عرضه مي صورت كپسول

 .عناصر آنتي سيانوسيد استاندارد شده باشد
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  نحوه مصرف
از آن  لذا مي توانيد. سيستم گردش خون را تقويت مي كنداست كه  عناصريو  تركيباتگيله حاوي  قره

مشكلات و اختلالات گردش  به عنوان يك درمان پيشگيرانه، در صورتي كه از نظر سابقه خانوادگي داراي
قره گيله همچنين به سلامتي بينايي نيز . كنيد خون نظير واريس، بواسير يا آرترواسكلروز هستيد، استفاده

پيشگيري از بروز اختلالات چشمي ناشي از پيري يا بيماري ديابت مانند  را براي توان آن كمك مي كند و مي
مؤثر  قره گيله در درمان اسهال نيز. سياه، دژنراسيون ماكولا يا رتينوپاتي ديابتي مصرف كرد آب مرواريد، آب

  .مشورت كنيد است اما اگر اين عارضه بيشتر از سه يا چهار روز طول بكشد، بايد با پزشك خود
به صورت ) درصد آنتي سيانوسيد 25حاوي (قره گيله استانداردعصاره : براي درمان اختلالات چشم و گردش خون

در روز در دو يا سه نوبت است و پس از بهبودي، بايد مصرف آن روزانه  ميلي گرم 480كپسول و ميزان مصرفي آن معادل 
  .گيري از بيماري است ف آن پيشهدف از تداوم مصر. ادامه يابد ميلي گرم 240

ملي ليتر  4الي  2ميلي گرم عصاره آن روزانه سه بار،  40الي  20: زخم ازگيري  هاي قاعدگي و پيش گرفتگي براي درمان
قره گيله خشك  10تا  5 ،براي درمان اسهال .مصرف كنيد روزانه سه بار يا روزانه نصف ليوان قره گيله تازه را) 1/5(تنتور 
  .كنيد دقيقه بجوشانيد و سپس از صافي عبور دهيد و مصرف 10حل كنيد و به مدت  شده را در آب سردكوبده 
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برگ قره گيله بريزيد و ) خوري قاشق چاي 1 1/2تقريباً (گرم  1يك ليوان آب جوش را روي بيش از ، براي درمان ديابت
  .ت بايد حتماً زير نظر پزشك معالج باشدمصرف طولاني مد. دهيد را از صافي عبور دقيقه آن 15الي  10پس از 

    رروزمحصولات حاوي آنتوسيانوزيد تا سه بار دميلي گرم  160تا  20
      درصد غلظت، تا سه بار در روز 25عصاره هاي حاوي   ميلي گرم160تا  80
  تا سه بار در روز گياه گرم دانه هاي تازه ي 110تا  55

سپس همان  ،دقيقه مي جوشانيم 10مدت  م از خرد شده ي ميوه ها ريخته و بهگر 10تا  5يك استكان آب سرد بر روي 
    .مي كنيم طور كه گرم است، آن را صاف نموده و ميل

  ايچتهيه ي 
دقيقه  10حدود  گرم از خرد شده ي ميوه ها يك ليوان آب سرد مي افزاييم، آن گاه 5به 
دقيقه به حال خود  15 تا 10از هم مدت و ب رسانده ريم بماند و سپس آن را به حد جوشمي گذا
 .كنيم صاف شده را ميل مي،و گرما گرم صاف مي كنيم گذاشته
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  احتياطي نكات
مدت طولاني بالا باشد چون احتمال  برگ آن اگر صحيح مصرف شود خطري ندارد، اما نبايد ميزان مصرف آن در

  .ژلاتين و آلبومين مصرف كرد ،نبايد همزمان با املاح آهن رااين گياه .مسموميت وجود دارد

  اثرات مهم
  ميكروبيضد 

ضدميكروبي مجاري ادرار با آب قره قات انجام شده كه نتايج بسيار خوبي را  اثراتآزمايش هاي كلينيكي زيادي در مورد 
  .به دنبال داشته است

  . تندزن سال خورده با اين روش تحت درمان قرار گرف 29و  مرد 9به طور مثال يك گروه شامل 
عصاره به شكل كپسول مشاهده  با مصرف خوراكي طولانيزنان به مدت  عفونت ادراريدر آزمايش ديگري كاهش شديد 

  . شده است
ميلي گرم عصاره به طور خوراكي در روز، در مقايسه با  400با ) دوسوكور(زن جوان با روش دابل بلايند  10در يك آزمايش 

  . شد كه نتايج آن چشم گير بوددارونما انجام 
  .پي گيري اين مسئله نشان داد كه كاهش قابل ملاحظه ي پ هاش ادرار باعث از بين رفتن بسياري از باكتري ها مي شود
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دستگاه ادراري ويزيت مي شوند كه كل هزينه درماني  طبق برآوردها، سالانه هشت ميليون نفر در آمريكا به دليل عفونت
  .است ميليارد دلار 6/1آنها بالغ بر 

زنان، قربانيان اصلي اين . كليه ها بروز كند عفونت دستگاه ادراري ممكن است در هر نقطه اي بين مجراي دفع ادرار و
ها تنها نيمي از آنها در  زندگي خود با اين عفونت مواجه مي شود كه طبق بررسي از هر سه زن يكي در. ها هستند عفونت
  .دنبال درمان مي روندشدت بيماري به  مواقع
  .كند مقابله مي) ها شايع ترين عامل اين عفونت( اشرشيا كولي قاط با عصاره قره كرد مشخص پژوهش ما: سانو گفت كيم دكتر

مخلوط آب، قره . جمع آوري شد) مصرف قره قاط قبل و بعد از(در اين تحقيق، انواع اشرشيا كولي در ادرار افراد سالم 
  .هاي قره قاط است نوشيدني ها از متداولترين قاط و شيرين كننده

  توليد و تثبيت كلاژن
يكي از مهم ترين پروتئين هاي بدن، كلاژن است كه در ساخت تاندون، رباط و غضروف نقش اصلي 

  .را دارا است
بين  از بيماري هاي استخوان و مفاصلكلاژن در زمان التهاب روماتيسمي، امراض دهاني و يا 

عمل مهم فلاونوئيدها، آنتوسيانين ها و پروآنتوسيانين هاي قره قات جلوگيري از اين . مي رود
  .عمل است
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بوده و افزون بر آن داراي خاصيت افزايش ) بيوفلاونوئيدها ( Pهمچنين آنتوسيانين ها داراي خاصيت قوي ويتامين 
ديگر اثرات و خواص قره  .از اين نظر دو برابر قوي تر است داخل سلولي و كاهش شكنندگي مويرگ ها هستند كه Cويتامين 

  :قات عبارت اند از
  به اصطلاح عاميانه افرادي كه خون . (مي باشدسير و گياه آسپيرين از اين نظر شبيه به : خاصيت ضد تجمع پلاكت ها

اين گياه خاصيت شل كنندگي .ديد از قره قات استفاده كنيمي توان لخته شدنآن ها غليظ مي باشد، براي جلوگيري از 
  .عضلات صاف دارد

خلبانان بريتانيايي در طول جنگ جهاني دوم قبل از ( استفاده براي درمان امراض چشم، هنگام كم سو شدن در شب
يا  )شد ر مصرف آن قدرت بينايي آنها تقويت ميگيله مصرف مي كردند چون در اث قره ،عزيمت به عمليات بمباران شبانه

آسيب هايي مي شود كه باعث فشار  داراي كلاژن گلوكوما، مانند چشم مشكلات بعضي در گلوكوماو كاتاراكت براي ديد بهتر روز 
از اين رو در . ، در موارد ذكر شده مفيد استچون قره قات در حفاظت كلاژن موثر است بنابراين. زياد در چشم خواهد شد

  . منظور از آن استفاده مي شود راي ايناروپا به طور وسيع ب
  .مصرف است موردديابت از  حاصلمشكلات شبكيه اي  درمان هم چنين در اروپا براي
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: استفاده هاي ديگر قره قات در موارد. ها استفاده مي كنند مويرگ ضايعاتو واريس در درمان  از آن در اروپاهمچنين 
، مشكلات گردش خون مغزي، هماتوري به علت نشت مويرگ ها در كليد به علت شكستگي مويرگ ها و فشار خونكاهش 

  .مشكلات رگ هاي وريدي است
به عنوان ضد التهاب غشاي   هم چنين. ي كنندقره قات را به عنوان ضد آريتمي به خصوص در نوع متوسط استفاده م

  .از خواص مهم ديگر آن، اثر ضد ادم آن است. مخاطي دهان و گلو كاربرد دارد
محصول تازه براي اين مورد مناسب . مصرف كننداسهال وجود تانن در ميوه باعث مي شود كه گاهي آن را به عنوان ضد 

شك و كهنه شدن از آن استفاده كنند؛ چون تانن ها در ابتدا به صورت مونومر هستند و ضمن نيست و بهتر است بعد از خ
  .در مي آيند) پلي مر(خشك شدن به صورت كندانسه 

 يا كلسترول بدLDL  تجمع ليپوپروتئين هاي كم چگال ،آترواسكلروز به زبان ساده ،قره قاط معالج آرترواسكلروز است

ترومبوز  ،سبب آنژين به بروز اختلال در جريان خون مي شود كه در حالات پيشرفتهدر سرخ رگ هاست كه منجر 
  .وانفاركتوس ميوكارديال مي گردد

 درمطالعات انجام شده بر. ازجمله كاهش تعادل و كمي حافظه از ديگرخواص قره قاط است مقابله با عوارض سالخوردگي 

. نورولوژيكي به اثبات رسيده است حفاظت از مغز در مقابل آسيب هايتاثير مثبت قره قاط در  ،روي حيوانات آزمايشگاهي
ها  در آنORAC (Oxygen radical absorbance capacity) سبزي هايي كه ارزش و از ميوه ها غني غذايي رژيم هاي
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 قره قاط ميزان گرم از 100درهر . است منحصر به فرد ORAC قره قاط از نظر ارزش. اندازند بالاست پيري را به تاخير مي

داردودراين مقاله به پاره اي از آن  ارزش هاي غذايي منحصر به فردي كه قره قاط بهبا توجه .مي باشد ORAC واحد 1750
  .استفاده شود لازم است در برنامه هاي غذايي ازآن ،اشاره شد

  گزارش شده قره قات درماني مهم ترين اثرات
، ضد التهاب، ضد تبخال، ضد ويروس )ضد خيز(مويينه، ضد ادم  ضد چسبندگي پلاكت ها، ضد شكنندگي عروق

ريزي هاي رتينوپاتي، ضد عفوني كننده، ضد اسپاسم، ضد زخم هاي گوارشي، ضد قارچ، ضد  ، ضد خونتب اكسيدان، ضد
ور، محرك سيستم ايمني بدن، كاهش دهنده ي چربي خون و آادرار ويروس، قابض، محرك گردش خون، محافظ كلاژن، 

  جلوگيري از سكته هاي مغزي و قلبي،آنتي اكسيدان .گشاد كننده ي رگ ها
 تقويت قرط همچنين به قره. ايدجلوگيري مي نمادراري  شريان هاي عفونت غني از برخي فيتوشيميك هاست كه از بروز

     .مفيد است سالم و براي داشتن دوران پيريكرده كمك  حافظه
هاي مخاطي  قاط را در رفع ناراحتي علاوه بر اين قره. دانند بخش، مدر و ضدعفوني كننده ميهاي قره قاط را نيرو برگ

خواص ضدباكتريايي در  ميوه قره قات، ملين و مسهل بوده و به دليل دارا بودن .اند ه مثانه و مجاري ادرار مفيد معرفي كرد
قدند ميوه هاي اين گونه، دارويي مؤثر براي تنظيم فشار معت اهالي منطقه. هاي معده و روده استفاده مي شود درمان عفونت

 و ضدعفوني كننده است و قند خون را پايين مي آورد به علاوه عمل اندام ها را بهبودمدر  ،برگ آن مقوي. خون است
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كم كاري مثانه و ناتواني كودكان در ،اسهال ،كم كاري روده  ،درد معده  ،تهوع ،بخشيده و سرفه 
به (  حلق و دهان عفوني ضد براي خارجي در استعمال .ار شبانه را شفا مي دهدنگهداري ادر
به صورت (سوختگي  ،بيماري هاي پوستي ،)به صورت قطره چشم( چشم ورم ،)صورت غرغره

    .به كار مي رود) كمپرس و حمام موضعي،لوسيون 
 بيماران. را بهبود بخشد انسولين مقاومت به مي تواند قره قات مطالعه ها نشان مي دهد

  .مصرف كنند قات قره هستند مي توانند ديابت كه در معرض خطر چاق
 ديابت دچار بيماري پيش كه اضافه وزن و دچار افراد چاق به قره قات عصاره ، نوشيدنwebmd به گزارش پاپگاه

درج مي شود  تغذيه در اين مطالعه كه در نشريه ماه اكتبر. شود در آنها كمتر انسولين هستند كمك مي كند تا مقاومت به
 10تا  7بودند،  مصرف كرده  قره قات روز در هفته 6بار در روز  2درصد از افرادي كه به مدت  67اظهار مي كنند كه  حققانم

در حالي كه اين ميزان در افرادي كه دارونما مصرف مي . ديده مي شود آنها بهبودي انسولين درصد بيشتر در مقاومت به
افرادي  قلب هم موثر است به كه در بهبودي قره قات اين يافته بيانگر آن است كه مواد مفيد موجود در. بود درصد 41كردند 

 .پاسخ دهد انسولين مي شود تا بهتر بدنشان به كننده است چرا كه سبب هستند بسيار كمك ديابت كه در معرض خطر

 ، ميطعم خوشمزه به دليل داشتن قات قره مصرف كنند و ميوه و سبزي يق مي كنند كه بيشترمحققان هميشه افراد را تشو

  .كند كلي بدن را تقويت سلامت ها خورده شده و سبزي ميوه ها و تواند در كنار
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ضد بي اختياري  و )مخلوط با شير(نيروي جنسي دهنده افزايش ،نعوظ آور ،ضد ورم پروستات ،نقرس ،ضد اسيد اوريك
  .استادرار

. گياه دارويي قره قاط محرك، مسكن، خنك كننده، ضد التهاب، ضد سرفه، كاهنده قند خون، ضد تپش قلب و ملين است
عمومي قره قاط مي توان به محرك، تصفيه  خواصاز  همچنين ضد بلغم است بوده وقره قاط داراي طبيعت سرد و خشك 

  كننده مزاج، مسكن، ضد اسپاسم، ضد درد، ترميم كننده زخم، اشتهاآور، ضد نفخ، بادشكن، قابض، ضد انگل، ضد سرفه، 
  .و بند آورنده خونريزي ها اشاره كرد خلط آور، مدر قوي،

  طب ايراني
   ستاور قوي آبسيار خلط  و كساني كه خلط سينوزيت دارندها  سيگاري خصوصاً ريههاي  جوشانده قره قات براي خلط

  .)شب فقط غرغره 5مدت ه ب(
چون اين ماده . اسيدهاي هاضمه مقاومت مي كند، تحريك مي كند مقابلكه در  را عصاره قره گيله توليد موكوس معده

  .شود عهاي قاعدگي مي تواند مؤثر واق شل مي كند، در تسكين درد ناشي از انقباض عضلات را
هاي  جهت درمان سوزاك از دمكرده برگ .توان استفاده كرد براي قطع خونريزي از سينه از دمكرده برگ و ميوه آن مي

  .استفاده مي شودقاط سرخ  قره
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ميوه آن  .غني است الياف گياهي بسيار نطراز و  كند برابر سرطان مقاوم مي حاوي آنتي اكسيدان بوده، بدن را در قره قاط
غرغره گلو ،فراورده هاي آن را جهت شستشوي دهان. مقدار زيادي كاروتن است كه براي تقويت چشم موثر استمحتوي 

جوشانده آن به صورت قطره بيني وسيله . برند و شستشوي مخصوص زنان به كار مي) درموارد ورم دهان و لثه و آنژين(
  .درماني خوبي جهت سرماخوردگي و گرفتگي بيني و فشار خون است

  خونبراي درمان اختلالات چشم و گردش 
به ) درصد آنتي سيانوسيد 25حاوي (عصاره استاندارد قره گيله  

ميلي گرم در روز در دو  480صورت كپسول و ميزان مصرفي آن معادل 
ميلي گرم  240از بهبودي، بايد مصرف آن روزانه  پسيا سه نوبت است و 

  .ري از بيماري استهدف از تداوم مصرف آن پيشگي. ادامه يابد
 40الي  20،گيري از زخم هاي قاعدگي و پيش براي درمان گرفتگي

روزانه ) 1/5(ملي ليتر تنتور  4الي  2ميلي گرم عصاره آن روزانه سه بار، 
براي درمان . سه بار يا روزانه نصف ليوان قره گيله تازه را مصرف كنيد

از صافي عبور و سپس  جوشاندهدقيقه  10سرد حل كنيد و به مدت  قره گيله خشك كوبده شده را در آب 10تا  5: اسهال
   .دهيد و مصرف كنيد
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  و از بين بردن چربي شكم نقش بلوبري يا قره قاط در كاهش وزن
مطالعه اي جديد ثابت كرده كه موش هايي كه در رژيم غذايي آنها بلوبري به ميزان فراوان گنجانده شده ، بعد از مدتي 

  .را از دست داده اندچربي شكمي خود 
  .به گزارش گروه ترجمه سلامت نيوز، گفتني است كه اين نوع چربي ارتباط قوي با ابتلا به ديابت و بيماري قلبي دارد

محققان مي گويند كه آنتي اكسيدان موجود . از ديگر مزاياي بلوبري كاهش كلسترول و ارتقا سطح گلوكز خون مي باشد
بنابراين خطر ابتلا به ديابت و بيماري قلبي را كاهش . پردازش گلوكز و يا قند را تغيير مي دهد در بلوبري روش ذخيره بدن و

اما اين تحقيق تاثير بسزاي بلوبري در كاهش . تاكنون مزاياي خوردن ميوه ها و سبزيجات به كرات ثابت شده است. مي دهد
مقدار و دوز مشخصي دارد  ني نساان و ميوه ها براي امراض االبته خوردن هر كدام از اين گياه .چربي شكمي را نشان مي دهد

  .و نبايد آنها را سرخود و بي اندازه مصرف كرد
در عفونت هاي  رشد باكتري ها از جلوگيري ساعت باعث 8 طي) نوعي توت(آب قره قاط  نوشيدنتحقيقات نشان مي دهد 

  .مجاري ادراري و درمان اين عفونت مي شود
در اين آب ميوه پس از  روي آب قره قاط صورت گرفته بود حاكي از آن بود كه تركيبات فعال موجودتحقيقات قبلي كه 

محققان  .خوردن از طريق سيستم گوارشي نابود نمي شوند بلكه به جاي آن، بر عليه باكتري هاي موجود مبارزه مي كنند
  .اثبات رساندند مركز تحقيقي ماساچوست در بررسي هاي خود ارزش پزشكي قره قاط را به
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ساعت مانع از تشديد  8ادراري شده و طي  مجاريمطالعات جديد نشان مي دهد كه وجود مواد مفيد در آب قره قاط وارد 
  .تريايي و چسبندگي آن ها مي گرددفعاليت هاي باك

رشد و تكثير آن ها  تركيبات موجود در آب قره قاط از چسبندگي باكتري ها به ساير باكتري ها جلوگيري كرده و مانع از
ها  يك لايه زيستي ايجاد شده و به باكتري ها، باكتري صورت اتصال باكتري هاي موجود در مجاري ادراري به ساير در .مي شوند

ولي تحقيقاتي كه روي آب اين ميوه صورت گرفته، نشان مي دهد كه آب قره قاط در . اجازه تكثير و توليد عفونت مي دهند
   .ت هاي مجاري ادراري بسيار مؤثر عمل مي كندجلوگيري از عفون

عفونت هاي ادراري از دسته عفونت هايي است كه در زنان بيشتر از مردان مشاهده شده و از هر سه زن، يك نفر به اين 
ان مشكل مبتلا است كه در درمان آن از آنتي بيوتيك ها به عنوان معمول ترين درمان استفاده مي كنند و در صورتي كه درم

 .نشود، باعث بروز مشكلات پزشكي مزمن و شديد مي شود

 خواص قلبي و عروقي قره قاط

مي توان به محرك، مقوي، خنك كننده، تصفيه كننده خون، مسكن، ضد التهاب، ضد  قاطاز خواص قلبي و عروقي قره 
و تقويت  ن، ضد تپش قلبول، ضد تصلب شرائيريزي، ضد چربي خون و كلستر ورم، ضد عفوني كننده، بند آورنده خون

  .عروق مويين بدن اشاره كرد
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  تخواص گوارشي قره قا
، اشتهاآور، ضد بلغم، ضد دل پيچه، ضد اسهال، قابض، ملين، آنتي بيوتيك و ضد انگل كرد همچنين قره  تونيك قره قاط

ننده حرارت دستگاه گوارش و خصوصا از نوع اسهالي، كم ك IBSقاط درمان كننده بواسير فعال، درمان كننده ورم روده يا 
  .ريزي هاي گوارشي است معده، بندآورنده خون

  تكليوي قره قاخواص 
، تقويت، ضد عفوني كننده كليه و مجاري ادرار و وزش ادرارمدر قوي، خنك كننده مجاري ادرار، رفع كننده س تقره قا

رفتن اسيد اوريك خون، درمان شب ادراري،  تسكين درد هاي ناشي از سنگ كليه است همچنين براي درمان نقرس با بالا
درمان بي اختياري ادرار، درمان ورم پروستات، درمان بيماري هاي مزمن كليه و مجاري ادرار و درمان ترشحات غيرعادي در 

  .ادرار مفيد است

  مغز غذاي
ين به خاطر آنتي اكسيدان و ا. مانع از مشكلات مغزي نظير از دست دادن حافظه مي شود ميوهمحققان مي گويند كه اين 

  .استها و فلاونوئيدهاي موجود در اين ميوه 
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  كمك به مثانه
بنابر اين امكان عفونت مثانه . مانع از چسبيدن باكتري ها به ديواره مثانه مي شود كهاين ميوه حاوي تركيباتي است 

  .كاهش مي يابد

  جوان كننده پوست
تركيب آن با آب ليمو و شكر منجر به روشن تر شدن . رمي پوست مي شودن باعثآنتي اكسيدان هاي موجود در اين ميوه 

  .و پوست اندازي مي شود

 ) با افزايش ميزان و حجم اسپرم( درمان ناباروري در مردان  )آمريكااصل (كپسول گياهي سمناكس 

بيشتر از صد ها  تواند يك مرد متوسط مي. براي يك لقاح طبيعي، وجود يك تخمك ومقدار زيادي اسپرم لازم است
وجود دارند كه مي توانند روند اسپرم سازي را مختل نموده و  فاكتورهايي. ميليون اسپرم در چند مدت در هر روز توليد كند

  .اثرات سويي داشته باشند
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حتي پوشيدن لباس هاي تنگ  فاكتورهايي نظيرسيگار، مصرف مواد مخدر، فقر غذايي ، عدم فعاليت جسماني، گرما و
 اگر زوجين قصد بچه دار شدن را داشته. باروري مي شود ان در اطراف ران ها افزايش حجم مني موجب افزايش درصدوچسب

  .است باشند، شماره ي اسپرم توليد شده در هر بار تخليه كاملا به اندازه ي كيفيت اسپرم مهم

  دهد ؟ انجام مي چه عملي را Semenax كپسول
طبيعي و % 100محصولي است  سمناكس. باشد مي) توليد در شرايط مطلوب( GMP هينامهها داراي مجوز و گوا اين كپسول

و اثرات زير را خواهد  عصاره هاي گياهي فرموله شده اين محصول با نسبت دقيق. باشد مورد تاييد تمامي پزشكان مي
  :داشت

افرادي كه  جهت(ايش تعداد اسپرم ، افزايش حجم اسپرم، افز) صورت دائمي و هميشگيه ب(طولاني مدت  ارگاسم قوي و
كردن غدد جنسي ، افزايش قدرت پاشش و  ، افزايش و بهبود قابل توجه رضايت جنسي ، قدرتمند)دچار ناباروري هستند

حجم اسپرم كمي دارند، افزايش باروري و پتانسيل جنسي، افزايش كيفيت  پرتاب فوق العاده قوي اسپرم ، معالجه افرادي كه
  ...بود ساخت اسپرم و مني وبه ها، اسپرم

اين كپسول علاوه بر افزايش حجم . دهد برابر افزايش مي 500كپسولي است كه ميزان اسپرم را تا  Semenax كپسول
  .كند  مي زيادقدرت ارگاسم را نيز  اسپرم در زمان انزال ، شدت و

  



36 

  مزايا و نتايج كپسول گياهي سمناكس
طبيعي % 100سمناكس محصولي است . باشد مي) مطلوب توليد در شرايط( GMP هها داراي مجوز و گواهينام اين كپسول

اثرات زير را خواهد  اين محصول با نسبت دقيق عصاره هاي گياهي فرموله شده ، و. باشد و مورد تاييد تمامي پزشكان مي
  : داشت

  ) صورت دائمي و هميشگيه ب(قوي و طولاني مدت  اورگاسم -1
  افزايش حجم اسپرم -2
  ) جهت افرادي كه دچار ناباروري هستند(تعداد اسپرم  افزايش -3
  رضايت جنسي افزايش و بهبود قابل توجه -4
  قدرتمند كردن غدد جنسي - 5
  قوي اسپرم افزايش قدرت پاشش و پرتاب فوق العاده -6
  معالجه افرادي كه حجم اسپرم كمي دارند -7
  پتانسيل جنسي افزايش باروري و - 8
  ها اسپرم فيت و تحركافزايش كي -9

  مني بهبود ساخت اسپرم و - 10
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  تقويت و تنظيم عملكرد غدد جنسي مرد -11
  هاي جنسي هورمون تنظيم عملكرد بيضه ها و توليد -12
  درمان عقيمي و ناباروري هاي ناخواسته -13
  زمان با افزايش چشمگير پرتاب مني هم انزال انفجاري -14

 ل سمناكسبخشي از مواد تشكيل دهنده كپسو

 ، دانه كدو تنبل ، Catuaba ،ال كارنيتين ،زينك اكسايد Epimedium Sagittatum ،هيدروكلرايد ، ال ليزين ال آرژنين
Maca ،روي آسپارتات، ، ويتامين اي Muira Puama ،هاوثورن ، Tribulus Terrestris ، Avena Sativa  عصاره پوست درخت ،

  ويتامين ها ، مواد معدني  ا ،ه كاج ، عصاره قره قاط ، گرده گل

  كپسول  30كمپلكس  - پروستيز 
مين أاين تركيب عملكرد سالم پروستات را ت. و ميوه قره قاط است pygeumاين فرمول حاوي روغن تخم كدو حلوايي، 

  .براي التيام بزرگي خوش خيم پروستات كه باعث تكرر ادرار در مردان مي شود بسيار مناسب است. مي كند
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و قند خون ناشتاي بيماران مبتلا به ديابت  HbA1Cي مقايسه اي تاثير دارچين و قره قاط بر كاهش بررس
  در شهر كرج IIتيپ 

بيماران ديابتي تيپ  ناشتايو قند خون  Hb A1cگياه دارچين و قره قاط بر كاهش  تاثيرهدف از انجام مطالعه، مقايسه 
II كنترل با دارونما، چند مركزي، سه گروهي و در مرحله دو كارآزمايي است بررسي فوق، تصادفي، دوسويه كور،. مي باشد .

 6بالاي  Hb A1cميلي گرم بر دسي ليتر و  126جمعيت مورد مطالعه شامل بيماران ديابتي با قند ناشتاي بالا يا مساوي 
و يا مكمل هاي حاوي قره قاط يا  ايي دچار نمي باشند و از برنامه ورزشي، رژيم غذايي زمينهدرصد است كه به هيچ بيماري 

خواهد بود كه به روش تصادفي به دو گروه مورد ) نفري 30سه گروه (نفر  90حجم نمونه شامل . دارچين استفاده نمي كنند
مداخله در گروه تحت درمان . تقسيم مي شوند) تحت درمان با پلاسبو(و يك گروه كنترل ) تحت درمان با دارچين و قره قاط(

روز بعد از صبحانه و ناهار به مدت سه ماه و در گروه تحت  درميلي گرم دو كپسول  500ين، به صورت كپسول هاي با دارچ
ميلي گرمي پودر قره قاط دو بار در روز بعد از صبحانه و ناهار به مدت سه ماه مي  500درمان با قره قاط به صورت كپسول هاي 

ميلي گرم دو كپسول در روز بعد از صبحانه و ناهار به مدت سه  500نشاسته  جهت گروه كنترل نيز كپسول هاي محتوي. باشد
واحدهاي مورد پژوهش قبل و سه ماه پس از آغاز مداخله از نظر شاخص توده بدني، غلظت هاي سرمي قند . ماه داده مي شود

  .و انسولين مورد ارزيابي قرار خواهند گرفت Hb A1cخون ناشتا، 
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  معيارهاي ورود
درصد خواهند بود كه به  6بالاي  Hb A1cبر دسي ليتر و  گرمميلي  126ن ديابتي با قند خون ناشتاي بالا يا مساوي بيمارا

  . هيچ بيماري زمينه ايي دچار نبوده و جهت درمان و كنترل به درمانگاه هاي شهر كرج مراجعه مي كنند

  معيارهاي خروج 
تبعيت از رژيم غذايي يا انجام نوع  ،همبند، قلبي، تيروئيد، آدرنال و غيرهابتلا به بيماري هاي زمينه ايي كليوي، بافت  

  بارداري و شيردهي ،استعمال سيگار و الكل ،دريافت انسولين يا مصرف مكمل هاي حاوي قره قاط يا دارچين، خاصي از ورزش
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