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  نام علمي
Fritillaria imperialis L  

  نام فارسي
  قيصر گياه - افسر شاه -لاله چمني -لاله متعفن گل نگين -اشك مريم -لاله واژگون  -لاله سرنگون 
  نام انگليسي

Crown imperial-crown imperial fritillary-fritillary 

  نام فرانسوي 
Couronne imperiale- Herber aux sonnettes  

  نام آلماني
Kaiserkrone  

  نام ايتاليايي
Corona imperale  

  نام عربي
  الملكاكليل 
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  مشخصات گياه شناسي
 داراي چنـد سـاله   ،Liliaceaeاز خانواده  گياهي سرنگونلاله 

  ت و فلس دار بـابوي ناپسـند و رنـگ مايـل بـه زرد و      درش يپياز
تـا   6/0به ارتفـاع   وقهوه اي رنگ  و ضخيماستوانه اي  ييساقه ها

عاري از بـرگ ولخـت ودر    ،ها كه در قسمت زير گلمتر بوده  20/1

 ،سـبز بيضـي   آن هاي برگ. ها پوشيده از برگ است ساير قسمت

در قسـمت پـايين سـاقه     ،نيزه اي مواج ويا ،دراز نوك تيز ،باريك

در ماه ارديبهشت در .  ها نامنظم است متقابل و يا در ساير قسمت
هـا بـه    گـل  آنهازيردر  انتهاي ساقه گل دهنده يك دسته برگ و

گل كه 5-8صورتي به تعداد به رنگ قرمز يا زرد ويا شكل زنگوله و

تا حد  ،ها قسمت پايين گل. شو ند ظاهرمي ،خميده است آن دمگل

كاملا عـاري از بـرگ اسـت و مجـددا در ايـن       اواسط طول ساقه
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  .ساقه را فرا مي گيرند ،ها به صورت فراهمبرگ  ،قسمت

  هــاي بــالاي گــل بــه شــكل كاكــل ديــده  بــرگ آذيــن گــل ،در ايــن گونــه

معمولا قطعـات درشـت نكتـار    , رويد طور وسيعي در ايران ميه اين گياه ب.شود مي
 به اين جهـت  شود و ها خارج شده و به صورت اشك ديده مي شيرين از قاعده گل

رنگ . مي باشند بسيار زيباو  به حالت آويخته ها گل .اشك مريم نيز مي نامند آن را
تفـاوت   صـورتي  و هاي آن نيز به تناسب نژادهاي مختلف گياه از زرد تـا قرمـز   گل
به شكل زنگوله بوده كه داخل آن به وسيله غده هاي سـياه رنـگ حـاوي    نمايدو مي

 اين مشخصه بهترين عامل جهت شناسايي اين گونـه در  و است شهد تزئين گرديده
 مـاه صـورت   هاي آن در اوايل فروردين پيدايش گل.ميان گياهان پيازدار ايران است

زيـاد   از اين نظر ،وردآ وجود ميه برا بسيار قشنگ  اي و چون مجموعاً منظره گرفته
روزه ريـزش  15تا 10گل ها دوام چنداني نداشته و درمدت زمان  .كند جلب توجه مي

پس . گردد آنها شروع مي و سپس در نيمه دوم ارديبهشت ماه مرحله بذردهي كرده
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 ،لاله ها سر سبزي و شادابي خود را از دسـت داده  ،از بذر دهي
كه در خـرداد   طوريه شوند ب پژمرده و خشك مي ،ها زرد برگ

جز چند ساقه گل دهنده چوبي چيز ديگري بـاقي  ه ماه از گياه ب
صورت غده وپياز درداخـل  ه لاله ها ب گذراني زمستان .ماندنمي 

  .گذرد خاك مي
بنابراين مدت زمان دوره بازديد از دشت محدود بـوده كـه    

حداكثر از اواخر فروردين شروع ودر اواخر ارديبهشت مـاه بـه   
و  نيسـت  زيـاد مطلـوب   گيـاه  ايـن  هاي گل بوي. پايان مي رسد

  .كاربرد دارد ها و فرم گل رنگ به دليل منحصراً
 ـ ،بزرگ ،اش پوشينه ميوه سـانتيمتر   4دار و بـه طـول    هزاوي

مورد استفاده زنبـور   ،هاي اين گياه دانه گرده و نوش گل ،است

آور و سـمي   هاي آن قي گل گيرد ولي چون شيره عسل قرار مي
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هـاي   آن سمي تر از سـاير قسـمت  ضمناً بايد توجه داشت كه پياز . دير زياد در عسل وجود داشته باشدنبايد به مقا ،است

گونـه آن در ايـران    15تـاكنون    .مرگ فراهم شـود  ممكن است موجبات ،گياه است و با تأثير مواد مؤثره آن بر روي قلب

 .دارد سانتيمتر ارتفاع 80تا  50 گرگاني بين ها موسوم به لاله گل ليمويي اين به رنگ متمايل گونه زرد كم. است شناسايي شده

نياز به خاك خوب زهكشي شـده  . هاش اسيدي را ترجيح مي دهد.با پ) رس (و سنگين ) لوم(خاك متوسط  ،اين گياه

. و در مناطق نيمه سايه و يا آفتابي رشد كنـد  )قليايي(خنثي و  ،هاش اسيدي.داشته و مي تواند درخاك رس سنگين با پ

  . را به خوبي تحمل مي كند نياز به خاك مرطوب داشته وخشكي
حتي ،اي دارد و در صورت عدم تخريب به واسطه دام و انسان گل سازگاري زيادي با دامنه هاي سنگلاخي و صخرهاين 

  .توان مشاهده كرد هزار شاخه از آن را در يك دشت مي 10تا 
. گيـرد  طور ناچيز نيز مورد چراي دام قرار نمـي ه لاله سرنگون ازنظر مرتعي فاقد ارزش غذائي جهت دام بوده و حتي ب

  اگرچه تا كنون تحقيقي درمورد تركيبات پياز و يا شهد گل و تركيبات اندام هاي گياه صورت نگرفته اسـت امـا بـه نظـر    
عدم استفاده اين گياه در مصارف محلي منطقه نيز مبين ايـن  (مي رسد گياه از اين نظر نيز داراي اهميت غذايي نمي باشد

هاي زميني وفقدان تاج هوايي نيز نمي تواند از جنبه حفاظتي آب و  يش واندام، همچنين به دليل سيستم رو)باشد امر مي
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دليـل  ه اما از آنجا كه لاله سرنگون ب. خاك چندان قابل توجه باشد
ي يقرمـز رنـگ از زيبـا    و واژگـون  ،هاي زنگوله مانند دارا بودن گل

 يكي از جاذبه هاي بسيار ديدني و توريستي.خاصي برخوردار است 
  .گرديده است ايران

نهاد بـا تيـغ    گويند اين گل در آن زمان كه گلوي سياووش پاك
شـاهد   ،آشنا مي شـد  ،آن پليد دژخيم بدنهاد، تيز گرسيوز خونريز

سر به زير افكند تا آرام آرام ، گلگونه رخ،از پس آن اندوه. ماجرا بود
  .گناهي سياوش اشك بريزد بر بي
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  منشاء اصلي گياه
و در افغانستان و تركستان تا مناطق غربي هيماليا بوده و از اين نوحي به ساير نقاط انتقال يافتـه   ،ايرانمنشا اين گياه 

گل ، برخي محققان معتقدند .ها به قسطنطنيه جهت پرورش انتقال يافت مقدار زيادي از پياز آن توسط ترك ساليان پيش
ه س سفير امپراتور روم بذر لاله را از قسطنطنيه به وين انتقـال داد و بوس بكيو هلاله ابتدا از ايران به قسطنطنيه برده شد

نكتـه جالـب   . ميلادي كشت آن در هلند نيز رواج يافت 19پس از آن اروپاييان با اين گل زيبا آشنا شدند و از قرن . است
  نـد بـه سـرزمين   كـه هل  كنـد، حـال آن   گونه لاله به طور طبيعـي رشـد و نمـو مـي     170كه در ايران بيش از  توجه اين

   .ها مشهور است لاله
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  پراكنش جغرافيايي در ايران
اكثر مناطق استان چهارمحـال و بختيـاري بـه صـورت      ( كوه هاي بختياري ،شيب هاي سنگلاخ كوه ها ،ارتفاعات زاگرس

هكتـار يكـي از منـاطق طبيعـي و      3500اما منطقه بنواستكي با وسعتي بالغ بر . پراكنده رويشگاه لاله هاي واژگون است
 صورت يكنواخت و متـراكم كـه  ه هكتار ب 700حدود (طور انبوه پوشيده از اين لاله ها مي باشده زيباي بختياري است كه ب

كيلـومتري   100، دشـت لالـه درفاصـله حـدود     )همان دشت لاله ي معـروف در اسـتان چهارمحـال و بختيـاري اسـت      
واقـع شـده و جـزء شهرسـتان كوهرنـگ بـا طـول        ) چلگرد(كيلومتري شهر كوهرنگ 10و حدود ) مركز استان(شهركرد

ــائي  ــرض  50 14 "جغرافي و ع
. مي باشـد  32 28 "جغرافيائي 

گلستان  ،)هاي صمصامي كوه (
ــوه ــار در ك ــات  ،خوانس ارتفاع

كوه هاي  در و لرستان اشترانكوه
ــاهو،    ــتان، ش ــان كردس اورام

كـوه زراب قصـر    ،صحنه، ايلام
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  .شيراز و آذربايجان ، متري 3000كوه ساورس در  ،اشتران كوه، جنوب غربي ايران ،شيرين، الوند
  قسمت هاي مورد استفاده

.گل و پياز  

  روش برداشت
ساعت در آب خالص و يا در آب  48تا  24مدت  به و سپسشسته پياز متورم گياه را معمولاً پس از خروج از زمين چند بار 

مـواد   .شويند تا هرگونه بو و طعـم ناپسـند آن از بـين بـرود     بار ديگر ميمجددا و دادهدرصد اسيد استيك قرار  2داراي 
آرو ـ روت و غيره گردد و يا به صورت الكل  ، ثعلب، د جانشين فكول تاپيوكاتوان مي) فكول(اي حاصل از بولب گياه  نشاسته

  .تغيير شكل حاصل نمايد
  تركيبات شيميايي

 ـ قلـب مـي   است كه از سـموم لين  هاي مختلف گياه مخصوصاً پياز آن داراي الكالوئيدي سمي به نام امپريا قسمت د، باش
  امپريـالين .شـود  درجـه ذوب مـي   267و در گرماي  آمدهامپريالين به صورت بلورهاي منشوري شكل در متانول به دست 

بر اثـر پختـه   (  sipeimineمين  ئي سيپه ،raddeamine) با فرمولو  62/429به وزن ملكولي  C27H43NO3است كه
تواند به جاي فكـول   مي ودرصد است  23ر پياز وجود دارد حداكثر فكولي كه د. رود  شدن پياز و يا اعضاي گياه از بين مي
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ساير  .است كه دو آلكالوييد جديد در گياه مشخص شده استآمده در گزارش بررسي هاي ديگر . زميني مصرف شود سيب
 & peiminine & peimisineو  minipaiminine peimine و Mini Paiminie:مـواد موجـود در آن عبارتنـد از   

peimiphine dihydroimpranine .  pyridyl-pregnane-type steroidal alkaloid, fetisinine  .   
3,4-dimethyl-1,5-heptadiene -hexadecane -pentadecane -tetradecane -2,4,6-trichlorophenol -
nonanoic acid -decanal -octanoic acid -acetophenone -3-hydroxy-4,4,dimethyl 2(3H)-furanone 
-3-methyl-2(5H)-furanone -benzaldehyde -dihydro-3-methyl 2(3H)-furanone -cyclohexanone -
1,2-dimethylbenzene -1-hexanol -3-pentene-2-ol -3-methyl-2-butene-1-thiol -n-hexanal -2,3-
butanediol -3-methylpentanol -3-hydroxy-2-butanone -2-nitroethanol -  acetic acid  .  
hydrolyze proline-containing oligopeptidase - diterpenoid isopimara-7,15-dien-19-oic acid (1)  
a methylester  -7,15-dien-19-oic acid  - , two labdane diterpenes -  6α,7β-dihydroxy-labda-
8(17),12(E),14-triene (1) and 6-oxo-2α-hydroxy-labda-7,12(E), 14-triene-Oblongifolic acid 

هاي سوزني شكل  به صورت بلوري ورتي سين fritillarine -peimidine &fritimineورتيسين  ،ورتيستينهمچنين 
  .شود درجه ذوب مي 224تا  223آيد و در گرماي  در متانول به دست مي
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  تكثير
كار از طريق جدا كردن پيازچه هاي  ناي
كوچكي است كه در كنار پياز اصلي  جديد

 3يـا  سـال يـك    هـر در . توليد مي شوند 
. مرتبه پيازها را از زمين بيرون مـي آورنـد  

پيازها پـس از خشـك    زمان بيرون آوردن
 شدن قسمت هوايي گياه اسـت و بايسـتي  

 فاصـله  ها ازهـم بـلا   پياز كردن پس از جدا

و  4ديگر به عمـق  آن ها را در جاي مجدداً
  .سانتي متر از يكديگر كاشت  30فاصله ي 

از راه تقسيم بوته نيز تكثير مـي شـود   
 .مهر و آبان كاشته مي شوند ،كه براي اين كار در شهريور و مهر بوته ها تقسيم شده ودر ماه هاي شهريور

  .بذر و پاجوش استاز  استفادهروش هاي ديگر 
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مانند فلس برداري تحقيقات نشان مي دهد كه تكثير هاي سنتي 
و تقسيم پياز در لاله سرنگون نمي تواند روشي كارا و مناسبي بـراي  
ازدياد اين گياه باشد، بنابراين مهمترين مسئله در نجات اين گياه از 

به دست آوردن يك  ،انقراض و حفظ تنوع ژنتيكي ارزشمند اين گياه
انـد  تكنيك كشت بافت مي تو.پروتكل تكثير سريع و موثر مي باشد

پتانسيل بالقوه اي در اين زمينه باشد، از طرفي از آنجا كه اين گيـاه  
 2-3(در حال انقراض بوده و تعداد فلس هاي هر پياز نيز اندك است 

لذا كشت هاي منتج از پياز به تعداد كافي وجود ندارد و علاوه ) عدد
 ،با توجـه بـه مـوارد فـوق    . بر آن آلودگي بالايي را نيز دارا مي باشد

استفاده از جدا كشت هايي غير از پياز مـي توانـد در جهـت حفـظ     
در اين تحقيقات براي اولين بار . ذخاير ژنتيكي باقي مانده مفيد باشد

گلبرگ و گل آذين براي تكثير از طريق كشـت   ،جدا كشت جنين 3
 5.ز بذر در محـيط ب بافت، استفاده شده كه جنين هاي خارج شده ا
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در مسير كشت بافتي اندام زايي مستقيم و جنين زايي مسـتقيم  . تلف هورمون ها كشت شده اند همراه با غلظت هاي مخ
. آ. ميلي گرم در ليترآي 4ميلي گرم در ليتر  1حاوي  24هر تيمار  ،مشاهده شد كه بهترين اندام زايي مستقيم در هر گونه

پيازچه به ازاي هر جدا كشت در گونـه لالـه سـرنگون     7كه ميزان آن  ، پ به دست آمد. آ. ب+ آ . آ . ميلي گرم ان 4/0+آ
از آنجا كه هـر گـل ميـزان زيـادي بـذر دارد      . پيازچه به ازاي هر جدا كشت در گونه لاله سرنگون ايراني بود  6معمولي و 

ابليـت  در اين تحقيقـات همچنـين ق  . با اين پروتكل مي توان ميزان زيادي پيازچه از هر گونه انتظار داشت)  15000-1000(
سـه مرحلـه   . مراحل نموي مختلف در مسير هاي مختلف در جدا كشت هاي گلبرگ و گل آذين مورد مطالعه قرار گرفـت  

بيشترين اندام زايي و جنين زايي مستقيم در هر دو . نموي غنچه سبز رنگ، غنچه رنگي و گل باز مورد آزمون قرار گرفت 
نه لاله معمولي مسير اندام زايي مستقيم را فعال كـرد، در حـالي كـه در    غنچه رنگي در گو ،گونه مربوط به غنچه سبز بود

مرحله فيزيولوژيكي گل باز در هر دو گونه نتوانست مسـير  . گونه لاله سرنگون ايراني نتوانست مسير باز زايي را فعال كند
  .باززايي را فعال كند

همچنين اثر تاريكي و شدت هاي مختلف نور و اثر پيش تيمارسرما نيز در هر دو گونه مورد بررسي قرار گرفت، در اين 
تحقيق يك روش جديد كارا و مستقل از ژنوتيپ براي تكثير سريع هر دو گونه با استفاده از جدا كشت هاي مورد تحقيق 
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 ،باززايي مستقيم اين دو گونه با اسـتفاده از جـدا كشـت هـاي جنـين     از آنجا كه تا كنون گزارشي راجع به . به دست آمد
  .گلبرگ و گل آذين وجود ندارد نتايج به دست آمده بسيار حائز اهميت است

  نياز هاي كشت لاله سرنگون 
  خاك

  اي مرطوب و غني و دامنه هاي سنگلاخي و صخره
  حساسيت

 مقاوم به سرما

  نوع خاك
  ماسه +كمپوس+خاك باغچه

  آبياري و نوردما، 
  درجه سانتيگراد و آب زياد 30تا  23دما بين -مكان هاي آفتابي و سايه آفتاب

 خطر انقراض لاله هاي سرنگون
است، متولي اين مهم بخـش خصوصـي    مناطق رويشي لاله سرنگون نا مشخصوضعيت نگهداري و حفاظت  ،متاسفانه

  !؟ ) وكدام دستگاه( است يا دستگاه هاي دولتي
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 .توريستي آن از هم سبقت مي گيرند و هر كدام تشكيلات اداري خود را به زيبايي اين شگفتي خلقت مزين مي نمايند
برنامه مدون و داراي چشم اندازي روشن ، در نگهداري و حفاظت آن با لحاظ جنبه توريستي و گردشگريش! اما شوربختانه

سالانه مبالغ ناچيزي هزينه مي كنند وليكن بـدون مطالعـه ي مـدون و    البته هر كدام به صورت موردي و انفعالي . ندارند
  هنوز اهداف منسجم و مشترك دراز مدت تعريـف نشـده و در واقـع از تـلاش بـراي يـافتن متـولي اصـلي هـم         ، علمي

  .خبري نيست 
نفـره   5000الغ بـر  چنين پتانسيل اقتصادي مبني بر بازديد روزانه ب با توجه به اين كه ستا يك سوال مهم ديگر اينجا

نفـر نيـز گـزارش     25000كه حتي در ايام تعطيلات پايان هفته بـه  ) روز از سال 20در مدت (عت دوستانيگردشگران و طب
چقدر در جهت مهيـا نمـودن    "جايگاه بخش خصوصي كه از نبود اشتغال زايي رنج مي برد كجاست ؟ واقعا، گرديده است

، هاي غير دولتي گام هاي موثر برداشته شده است ؟ از ديد اشـتغال زايـي   زير ساخت هاي سرمايه گذاري و جذب بخش
ميـزان و نـوع بـارش    ، درجه حـرارت (با توجه به شرايط آب و هوايي منطقه خوشبختانه علاوه بر اين جاذبه زيباي طبيعي

پيست (ت زمستانيفريحاامكان بهره بري اقتصادي از زيرساخت هاي طبيعي موجود مثل ورزش ها وت)برف –نزولات جوي 
  .در ديگر ايام سال بسيار مهيا مي باشد. ) ..اسكي و 
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به علـت عـدم   شده و  ردشگران و بازديدكنندگان ريشه كنيگيك نكته قابل توجه اين است كه  لاله ها توسط برخي 
دشـت در  ) لاله هاتعداد (و كيفي) سطح(هر ساله از نظر كمي، رعايت اصول صحيح بهره برداري به وسيله دامداران منطقه

  .حال تحليل رفتن و انهدام است
مهمتـرين  از برداشت مستقيم اين گياه و عرضه به بـازار  ، تخريب زيستگاه براي ايجاد اراضي كشاورزي، چراي احشام

   .هستندعوامل تهديد لاله هاي واژگون 
  بندينگ -مطالعه كروموزومي و بررسي الگوهاي سي 

مساسي بندينگ براي گونه زير جنس پتيليوم از لاله هاي سـرنگون در ايـران نشـان    مطالعه كروموزمي و الگوهاي گي
  بوده و فرمول كاريوتيپ در لاله سرنگون ايمپرياليس  24داده شده است كه عدد كروموزومي سوماتيك براي هر دو گونه 

  :به صورت 
 2n=2x=24=4m+8t+12st   

 : و در جنس رلدائانا به صورت زير است

 2n=2x=24= 4m+2sm+8t+10st  



در ايـن  . نـد 
ف ضـخيم در    

ر بـه اظهـار   

گرم آن  0ر30

گي هاي ثانويه قرار گرفته ان
داراي يك بنـد هترومـورف

 اطلاعات درباره آن منحصر

0تا  0ر05و براي اين كار نيز 
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رومري و نزديك به پيچيدگ
تاسنتريك ساتليت دار كه د

  . تمايز است

طوري كهه ر نگرفته است ب

و يدآ ده استفاده به عمل مي

ر نقاط مياني، انتهايي، سانتر
ك جفت كروموزوم ساب مت

ونه ايمپرياليس قابلست از گ

هنوز مورد بررسي كامل قرار
  .ي قبل است

كنند ك دستگاه هضم و نرم

تعداد بندها كم بوده و در
يرجنس، رادئانا با داشتن يك

است) انتهايي(حيه تلومريك 
  خواص درماني

خواص درماني اين گياه ه
هاي خيلي ظر محققين زمان

از پياز آن به عنوان محرك
  .ودر ه كار مي

  
  
  
  
  

زي
ناح
خ

نظ

به
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پياز لاله سرنگون نرم كننده ورم هاي سـفت وتحليـل   .اثر ضد رماتيسم ذكر شده است آندر بعضي كتب علمي براي 
  .وبراي تسكين درد سينه ودرد دندان مفيد استبوده مدر  .ستا هاآن برنده 

  ].شليمر[براي تسكين دردهاي قاعدگي استفاده مي شودهاي اين گياه  از دم كرده گل
مرض [برخي از محققان خواص پياز اين گياه را شبيه پياز گل حسرت يا كاشيك ميدانند ومعتقدند كه در دفع استسقا

  .باشد داروي مفيدي مي]تشنگي
مختلف لاله  پيار گونه هاي .هستندل ئنها خواص مشابهي قاآرويد كه براي همه  در چين چند گونه ديگراز اين گياه مي

  .باشد مي بلغم وتحليل ريه هاي ناراحتي مخصوص داروهاي واز مي باشدوخنك كننده  مبردّبوده و داراي طعمي تلخ  سرنگون
از جوشانده پياز خشك  ].چونگ يايوچي[شوند  در مورد انواع ناراحتي هاي ريه و براي معالجه ورم گلو به كار برده مي

گرم خورده شـده و يـا    1/0براي درمان خنازير .شود استفاده مي]ايچي مورا[خنازيرو برونشيت، آسم، ين سرفهبراي تسك
  .روغن آن را بماليد

مثقال گلاب خالص هر روز به روي  4مثقال پياز لاله سرنگون را پودر كرده وبه همراه  4براي درمان درد كمر و سياتيك 
  .موضع بماليد 
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براي درمان سوزش پاي ناشي از ادراردر كودكان،پياز آن را درون آتش سوزانده وخاكسترش را بـر روي پـاي كـودك    
  . بپاشيد

اخلاط خوني وسايرانواع ناراحتي هاي ،]استوارت[ادرار كردن دردناك ،]لوي[تومورها،اختلالات غده هادر خصوص رفع 
  . ]شرام[شود مي ريه مصرف

پياز لاله هاي  كند كه مي پتلو ذكر. اشاره مي كنند پستان سرطان معالجه براي ان مصرف داخلي موزيك وشرام به تاييد
نـاراحتي سـينه و    قسـمت زيـر زمينـي گيـاه داراي اثـر      .سرنگون فوق در تركيبات داروهاي ترك ترياك وارد مي شود

  .كننده ترشحات شير است د زيا
به مقـدار مسـاوي    هرگاه پياز لاله سرنگون را با دنبه.استفاه قرار مي گيردمفصلي بيشتر مورد  هاي پياز آن در بيماري
 ضماد اين روغن به محـل درد در بيمـاري   ،و روغن باقي بماند دهآب آن بخارش تا بجوشانند آنقدر بكوبند و با مقداري آب

 )هوراكي مربوطالبته همراه بامصرف داروهاي خ(سياتيك بسيار مفيد بوده و در معالجه بيماري مجرب است

و چون تازه باشـد  است دردي پياز گياه لاله واژگون به علت وجود موادي موسوم به آلكالوئيدهاي ايمپريسين  اثر ضد
داروي مؤثري براي . كنند سمي بوده و قابل خوردن نيست، ولي در چين سميت آن را گرفته و در آشپزي از آن استفاده مي

  .ضماد پياز براي از بين بردن تاول موثر است. كننده دستگاه كبدي استو پاك بوده  دردهاي رماتيسمي
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به عنوان خلط آور، دافع انواع سنگ مانند سنگ كليـه و سـنگ   . اين گياه ادرار آور و حلال بوده ويك سم قلبي است
يك پسـتان،گواترو  ندول ها، فيبروكيست .پياز به صورت پخته خورده شده وحاوي نشاسته است . مثانه استفاده مي شود 

در چين آن را نيز براي درمان سرطان تيروئيد و ريـه اسـتفاده كـرده و بهتـرين راه     . تورم غدد لنفاوي استفاده مي شود
تحقيقات نشان داده كه در مهار سيستم عصبي مركزي،كاهش طولاني مـدت در فشـار   . درمان براي سرطان ريه مي دانند

  . در تنفس موثر است خون،تحريك عضله قلب و درمان اختلال
گرم زعفران كوبيده وبا كمي شير مخلوط كرده و پنبه را به آن  1گرم بسباسه و  2گرم هل و  2گرم لاله سرنگون را با  2

آغشته كرده و جهت درمان نازايي در داخل واژن به صورت شياف گذاشته، اميد است در صورتي كه به خـاطر رطوبـت و   
 .ترشح زياد باشد درمان گردد

پزشكان طب چيني بر اين باورند كه گل لاله سرنگون بر كانال هاي انرژي قلب و ريه و يا مسيرهاي انرژي در بدن موثر 
بـراي  . برونشيت،سل و سـرفه مفيـد اسـت    ،بوده و استفاده از آن در  براي درمان بيماري هاي مختلف ريه از جمله آسم

از گل سرنگون به عنوان يك ضد احتقان غـدد لنفاوي،كـاهش   . كاهش اشتها و احساس خفقان در قفسه سينه موثر است
ضد فشار خون،ضد لخته شدن خون،تصلب شرائين بوده و  ،ضد قارچ، ضد التهاب،ضد درد،ضد پلاكت،آنتي باكتريورم ها، 

 .ت در كنترل بيماري هاي قلبي عروقي را داردنقش داروهاي ضد پلاك
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هنگامي كه زني زايمان مي نمايد رب آن را بـر روي شـكم   . براي ناراحتي هاي قفسه سينه و دندان درد به كار مي رود
  .گذاشته تا درد شكمي را كاهش دهد

و بيمـاري هـاي   ) از هم جدا(اين گياه در درمان نفس نفس زدن و خس خس سينه همراه با برونشيت، آسم برونشيال 
 .  قلبي مورد استفاده واقع مي شود

 هـاي  سـرفه گل سرنگون براي بسياري از انواع سرفه به ويژه سرفه مزمن،سرفه همراه با خلط و سرفه با خلـط خوني، 
جهـت درمـان سـوزش    . استفاده مي شود قسمت فوقاني شكم و در قفسه سينه خفقان احساس و كاهش اشتها همراه با

  .شربت بنفشه و كاكنج و اذخر گل و ريشه ايرسا و لاله سرنگون مفيد و مؤثر است ادرار
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  نسخه ديگر براي نازايي
گرم پياز لاله سرنگون 2   
گرم زعفران 1  
گرم هل 2  
گرم بسباسه 2  

:طرز مصرف  
.مهبل قرار مي دهندهمه موارد را آسياب كرده و با شير مخلوط نموده و بعد از اتمام دوره قاعده گي با پنبه درون   

.ضد اسپاسم آن اشاره كرد وخاصيت بي خوابي يبوست، درمان از جمله ساير مصارف آن بايد به  

.به عنوان حشره كش از آن استفاده مي شود  
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  ها اكوتوريسم و جاذبه
گونــه گيــاهي  هــزاران از يكــيلالــه ســرنگون 

نفـس را   شناسايي شده در كشور است كه زيبايي آن
حبس كرده و كمتر كسي اسـت كـه آرزوي   در سينه 
  .را در آغازين فصل سال نداشته باشد ديدن آن

هاي واژگـون كـه    گري لاله موسم گلدهي و جلوه
هاي طبيعي گردشگري كشور  يكي از مهمترين جاذبه

و ايـران در ايـن    ، فصـل بهـاربوده  رود به شمار مـي 
   .است بي همتا كشوري ،عرصه

ي كـه در هـواي   لاله واژگون گياهي اسـت ديـدن  
سرشار از  جاي جاي اين خاك گهرخيز هنرزا. لطيف مرغزارهاي سرسبز كوهسارهاي سربلند و مغرور ايران زمين مي رويد

  .كمياب و ناياب است ،سار گيتي اگر يگانه نباشد نهديدني هايي است كه در په
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. ر نقش پادشاه ساساني ديده مي شـود لاله واژگون در نقش سرستون هاي ساساني ها هم در موزه طاق بستان در كنا 
گلستان كوه در نزديكي خوانسار است كه اين يادمان بي گناهي سياوش را در دل ،يكي از جايگاه هاي رويش اين گياه زيبا

آنك در بهار و درآغـازين روزهـاي    ،از پس زمستان با سرماي دلنشين و برف فراوان. خود براي آيندگان پاس داشته است
 ه هاي زاگرس و ساير رويشـگاه هـا،  كو سراسر ،كه ايران بهشت گيتي مي گردد و خاكش رشك فردوس برين ارديبهشت

  .كه هركدام داروي بيماري و درمان دردي هستند گون است و موسير و آويشن سودمندي مانند و بو خوش گياهان از سرشار
اي بـراي   فردي برخوردار است و همـه سـاله عـده    هلاله واژگون از شهرت و زيبايي منحصر ب ،هاي ايران در ميان لاله

پرورش لالـه واژگـون در   . شوند ميو ساير مناطق رويشي آن  تماشاي اين جلوه طبيعي كم نظير راهي دامنه هاي زاگرس
 نمايد و نمو مي رشد ايران به طور طبيعي در فلات گل كه اين حالي رواج دارد در اروپا در سطح وسيعي از ها گلخانه و ها باغ

  . كند و اين مساله ضرورت حفاظت اين گونه گياهي در ايران را بيش از پيش مي
هـاي   و در بـاغ  هميلادي به وسيله جهانگردان اروپايي از ايران به اتريش برده شد 1576اين گياه نخستين بار در سال 

 فروردين مـاه شـروع مـي    تا اواخر سطاز اوا رويش لاله هاي سرنگون همان طور كه ذكر شد .افراد ثروتمند پرورش يافت
و سپس در نيمه دوم ارديبهشـت مـاه مرحلـه     كردهروزه ريزش 15تا 10گل ها دوام چنداني نداشته و درمدت زمان  ،شود

پژمـرده و  ،هـا زرد  بـرگ ،لاله ها سر سبزي و شادابي خود را از دست داده ،پس از بذر دهي. گردد بذردهي آنها شروع مي
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بنابراين  ،نماند نمي جز چند ساقه گل دهنده چوبي چيز ديگري باقيه كه در خرداد ماه از گياه ب طوريه شوند ب خشك مي
  .ارديبهشت ماه به پايان مي رسد از اواخر فروردين شروع ودر اواخر حداكثر بوده كه محدود دشت بازديد از مدت زمان دوره
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