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  مريم نخودي
 chamaedrys Teucrium  
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  77605798ـ طبقه سوم ـ تلفن  6خ طالقاني شرقي ـ خ جهان ـ ساختمان پونه ـ شماره 

 مريم نخوديصنعتي–گياه دارويي :نام كتاب
  مدي جوزانيمهدي عماد، دكتر فريبرز غيبي، سيد محسن رسولي، رسول خانجانزاده، سعيد مح  : تأليف و تدوين

پونه : طراحيوآراييصفحه
1391اول :نوبت چاپ
پيمان نوانديش :ليتوگرافي

پيمان نوانديش :چاپ
اميركبير :صحافي
جلد5000 :شمارگان
978-600-5544-93-0 :شابك
ريال25000  : قيمت

 جوزانی تاليف و تدوین مھدی عماد، فریبرز غيبی، سيدمحسن رسولی، رسول خانجانزاده، سعيد محمدی/مریم نخودی: عنوان و نام پديدآور
 .١٣٩١ پونه،:تھران:شخصات نشرم

) .رنگی(مصور: .ص۶۶ : مشخصات ظاھری
 ٠-٩٣-٥٥٤٤-٦٠٠-٩٧٨ : ریال٢۵٠٠٠ :شابک

فيپا: وضعيت فھرست نویسی
 .جوزانیتاليف و تدوین مھدی عماد، فریبرز غيبی، سيدمحسن رسولی، رسول خانجانزاده، سعيد محمدی:يادداشت
.صنعتی مریم نخودی–گياه دارویی:عنوان دیگر:يادداشت
.صنعتی مریم نخودی–گياه دارویی:عنوان دیگر

مریم نخودی:موضوع
ایران--صنعتی-گياھان دارویی:موضوع

 -١٣٣٩، دیھاد، ممع:شناسه افزوده
 ۴١٣٩١م ٧ن/   QK۴٩۵ :رده بندی کنگره
    ۵٨٣/٩۶  :رده بندی دیویی

٢٨١۵٢٠٨: شماره کتابشناسی ملی
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  نام علمي
Teucrium chamaedrys  

  علمينام مترادف 
Teucrium officinale-Chamaedrys officinalis  

  فارسينام 
  جعده - گل خنو - اربه - مانداروي تلخ - دان داروي تلخ - اي بوتهمريم نخودي  - مريم نخودي طناز -مريم نخودي

  انگليسينام 
Wall Germander- germander-Dwarf Germander-Hedge Germander-Ground oak-commmon 
Geramander-wild germander     

  نام فرانسوي
Sauge amere-petit chene-Germander petit-chene 
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  نام آلماني
Edreiche-Gamanderlein-Gamander-Echter Gamander 

  نام ايتاليايي
Germandria-Trissagine-Querciola-Calamandera 

  نام عربي
حشيشه  – برنتقه – مقيفروان – خنو – كمدريس – بلوط الارض صغير - ماذريوس – كمرذريون – طوقريون – كماذريوس

  السريح
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  مريم نخوديگياه شناسي 
كه به وسيله  بوده اغلب ريزوم دارو  چوبي ،در پايه .است Labiataeو از خانواده نيمه وحشي  ،پايا،گياهي علفي

 ييها برگ و نوعسانتي متر با پوشش كركي مت 50تا  5به ارتفاع اين گياه ، هاي زير زميني گسترده مي شود پاجوش
خيلي شبيه برگ  ،ريز ،دندانه اي -معمولا كنگره اي  و در پايه گوه اي هاي عميق با بريدگي واژتخم مرغي ،مستطيلي

گل هاي مريم . به رنگ سبز روشن در سطح زيرين و سبز تيره در سطح فوقاني و بسيار تلخ مزه هستند ،متقابل ،بلوط
داراي . بوده كه در اواسط بهار تا اواسط تابستان در انتهاي ساقه ظاهر مي شوند به رنگ قرمز روشن و خوشه اي ،نخودي

 تنك و ييمستقر بروي خوشه هاي انتها ،گل 8تا  4داراي  ،خه هاچر .است كامل يا دندانه اي يلوب هايا لوب هاي كوتاه 
 وكامل يا دندانه دار  ،هاي ساقه اي متمايز از برگ ،هاي گل آذين برگ.مي باشند

و  استكاني –لوله اي  آن كاسه .هستند مساوي يا كوتاهتر از كاسه معمولاً ،ها دمگل
يا  هاي انبوه كوتاه و پراكنده بلند در حاشيه داراي كرككه  است در پايه قوز دار

پرچم ها . است دو برابر كاسه و يا قرمز بنفش به رنگ معمولا ،فقط بلند يا بي كرك
قسمت پايين  بوده وساقه آن خيلي كوتاه  .هستند ريهاي كنا حداقل به بلندي لوب

در اكثر (آن گرد  شاخه هاي .كمي چوبي و قسمت بالايي سبز و نرم است،ساقه
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و اغلب به رنگ قرمز مايل بنفش  بيش كركدار كم و ،)گوش استگياهان تيره نعناع چهار 
ر از دانه انيسون و ريزت آن دانه بوده و قهوه اي رنگو  قسمتيميوه اين گياه چهار . است

 .به رنگ ارغواني است ريشه. بايد همين كه تخم در آن پيدا شد چيده شود .كمي تند است
  .ستا بو هاي گياه خوش تمام قسمت

مطبوع به دست  ينوش بسيار شيرين و فراوان با طعم ،زنبور عسل از قاعده جام گل آن
چراي دام ممكن است  ،ي مي رويد ولي در مراتعي كه از اين گياه به نسبت زياد ،مي آورد

   .خطرناك باشد
  :زير گونه به نام هاي ذيل دارد 2مريم نخودي در ايران 

 T.Chamaedry subsp.syspirense مريم نخودي طناز قد بلند -1

  T.Chamaedry subsp.sinuatumمريم نخودي طناز عراقي يا برگ دندانه اي  -2

  زيستگاه
 وو ديوارهاي محل هاي آفتابگير هاصخره ،اين گياه بر روي سواحل سنگي.تمديترانه اس منطقهمريم نخودي بومي 

  .در آفتاب كامل و در خاك با زهكشي خوب رشد مي كندو  يدئمي رومراتع پست 
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  پراكنش در دنيا
هاي نواحي  در جنگل ونگريزه و در دامنه هاي خشك دنيا در جنگل هاي با س معتدلاين گياه بيشتر در مناطق 

  .به انگلستان و ويلز وارد شده است .رويد مي و ايران و آسيا  شمال افريقا ،نوبي اروپامركزي و ج

  جغرافيايي مريم نخوديپراكنش 
بين  - متري 1200راه شمال رباط قره بيل به سمت بكاده در  -مناطق شمال ايران در گرگان  -  مناطق مختلف البرز

دره چالوس در  -سياه بيشه -متري  2060شمال فيروزكوه در  كيلومتري 17دره تالار؛  - كوه نزوه -بجنورد و آزاد شهر 
دشت  - آذربايجان - رودبار –ايسپيلي ييلاق  - گيلان – و كندوان متري 2700در  جيرچال - پل زنگوله-متري 2070

 - لرستان – گردنه خوش ييلاق - بسطام يزد -  شاهرود –ميشوداغ  -  ارسباران - متري 780در ) آبگرم بادي(مرغان 
  .كيلومتري 74جوزك در  - خراسان  - اشتران كوه

  قسمت مورد استفاده
   اندام هوايي
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  مريم نخوديتاريخچه 
مانند آن كه تئوفراست در قرن چهارم قيل از ميلاد و  ،اين گياه از قديم الايام مورد شناسايي قدما بوده است

آثار خود نام برده و با توصيفي كه از آن به عمل  دراندريس آن را تحت نام كم ،ديوسكوريد در اواسط قرن اول ميلادي
به عنوان مدر  شانده اين گياه در آن زمانوج. باشدهمين گونه  ،مورد نظر آنها  گياهچنين مسلم مي گردد كه  ،آورده اند

ازه و له شده آن را به علاوه برگ ت. قاعده آور و غيره به كار مي رفته است ،عدم دفع ادرار ،جهت رفع آب آوردن انساج
  .جالينوس حكيم از آن مانند پيشينيان خود استفاده به عمل مي آورده است. جهت درمان اولسر ها اثر مي دادند

منحصرا در  ،يزيرا از آن با همه توصيف هاي قبل ،در قرون وسطي ؛ خط بطلان بر روي گفته اطباي قديم كشيده شد
دانشمندي به نام ماتيول براي  1554در سال . ارزش استفاده به عمل مي آمداستعمال خارجي آن هم جهت مداواهاي كم 

صرع و ضعف اعصاب قائل بوده و دانه آن را  ،كننده ناراحتسر درد هاي مقاوم  ،رفع اختلالات عصبي ،اين گياه اثر تب بر
نشين كنكينا مي دانستند و اج آن را يك داروي 19در اوايل قرن .دارويي صفرابر و ضد كرم با اثر قطعي مي دانسته است

بررسي هاي شيميايي سال ها بعد اثر درماني اين گياه را به صورت . كردندبه علاوه از آن براي معالجه نقرس استفاده مي 
  .قاطع تر تعيين كرد
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  ايران از خانواده نعناع در) مريم نخودي( توكريوممطالعه تشريحي برگ در جنس 
مهمترين . مريم نخودي در ايران مطالعه شده است جنسگونه و زيرگونه از  ١١برگ  تشريحي ساختاردر اين تحقيق 

و اسفنجي، ضخامت برگ، ضخامت كوتيكول در سطح فوقاني،  نردباني پارانشيم اختلاف ها در اين بين به تعداد لايه هاي
زش تاكسونوميكي بالاي بوده، اين صفات داراي ار. مربوط مي شوند كركاندازه سلول هاي اپيدرمي و تيپ هاي مختلف 

 .مي توانند به عنوان ابزاري مفيد براي جداسازي گونه هاي مختلف اين جنس محسوب گردند
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  كلپوره
  نام علمي

 Teucrium polium 

  نام مترادف علمي
T. Integerrimum steud  - T. Purpureum link 

  فارسينام 
  حلپه -مريم نخودي اسپانيايي -بوليون -مريم نخودي همداني -كلپوره همداني-كلپوره

  نام انگليسي
felty germander - Poleigamander  - -mountain germander-poley-Cat thyme- hulwort -  mountain 
germander 
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  فرانسوينام 
Germandree pouliot- polium, pouliot de montagne, germandée tomenteuse 

  نام آلمان
Poleigamander- Berggamander 

  ايتاليايينام 
polio, camendrio di montagna, timo bianco, polio primo 

  نام عربي
  جعده -حشيشه الريح -مسك الجن

  



١٤ 

  شناسي كلپورهگياه 
است كه  سانتيمتر 35تا  10پرشاخه به ارتفاع  و پايا ،گياهي علفيكلپوره 

هاي  ز كركهاي باريك و دراز و پوشيده ا برگبا اي  داراي ظاهر سفيد پنبه
ي يها گل. استدندانه دار و بدون دمبرگ ،در هر دو سطح پهنك اي پنبه

به  مجتمع در گل آذيني متراكم و نيمه كروي و ،كوچك ،پوشيده از كرك
اين حالت متغير . داردو حتي ارغواني سفيد و سفيد مايل به زرد  هاي رنگ

رت پرپشت و بودن نه تنها در رنگ گل بلكه در وضع ساقه گياه كه به صو
زمان گل دادن آن . شود آيد نيز ديده مي پرشاخه و يا به حالت خوابيده درمي

هاي آن باعث جلب زنبور عسل به  به علت وجود نوش در گل.  به تناسب شرايط محيط زندگي بين خرداد و مرداد است
  . گردد سمت گياه مي

  :واريته به نام هاي ذيل مي باشد  2كلپوره در ايران داراي 
 T.polium var.tonsum همداني نخوديكلپوره همداني يا مريم -1
  T.polium var.gnaphalodesنخودي اسپانيايي  مريم - بوليون – كلپوره اسپانيايي-2
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  در جهان كلپوره پراكنش
جنوب شمال آفريقا و  ،منطقه مديترانه ،زارهاي نواحي مختلف اروپا و ماسه سنگلاخي سواحل ،در نواحي بايرمعمولاً 

 .رويد آسيا منجمله ايران مي غربي

  در ايران كلپوره جغرافياييپراكنش 
شاهوار : شمال شرقي  - متري 1500نواحي كوهستاني البرزتا ارتفاعات  - فيروزكوه –منطقه گرمسار  - اطراف تهران

 – شاه ملك - كوهسير  - يزد: جنوب شرقي - شاهرود – بسطام – شهميرزاد – دامغان – سمنان – نزديك حاجي لنك
بين ويسر و  - ارتفاعات سياه بيشه - دره رودخانه چالوس - فولاد محله - كياسر – قمرود: شمال - ماهريز – كهرود

رودخانه  - سرو دره - بين تهران و ساوه - توچال – دماوند – جاجرود – سرخه حصار -و اطراف آن  تهران - دشت نظير
 – كردستان - سليمانيه - اروميه - تبريز - مشكين شهر - قوشچي - كليبر - داغ قره - دشت مغان: آذربايجان -  كرج

بخش  - اراك – كرمانشاه – آبادعباس  - يالفان – همدان :غرب - زرده – بين سنندج و مهاباد - ديواندره – سنندج
 - خرم آباد - بيشه – شتكوه د - بين سرواند و درياچه گهر -دورود : لرستان - بختياري – قمصر – اصفهان: مركزي
 - كازرون – كوه دينار - كوه دلو -  اطراف درياچه مهارلو - كوه سبز پوشان - شيراز: فارس - باغ ملك - اهواز: جنوب

 - ني بيد - بين بم و جيرفت - بين جيرفت و ده باكري - رپا.كوه چ: جنوب شرقي - برازجان – سيواند – سي سخت
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 حاجي آباد نزديك بندر عباس - كهنوج نزذيك بندر عباس - بين بافق و كرمان - خفر – شيرينك – كرمان – سنگ بور
  .نزديك قوچان - كپت داغ - كاشمر – بين فردوسي و ديهوك: شرق -

  استفاده قسمت مورد 
 .شوند دهي گياه جمع آوري مي بخش هاي هوايي خشك شده كه هنگام گل

  تكثيرروش 
 بذر

  كاشتمان ز
 ربها اوايل

  رداشتزمان ب
   مرداد هاي خرداد و به تناسب شرايط محيط زندگي بين ماه دهي گل هنگام
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  (Teucrium polium) كلپوره  خواب بذر گياه شكستنتيمارهاي مختلف در 
عواملي چون اهميت دارويي، برداشت فراوان و مشكل جوانه زني 

بررسي علت كاهش قدرت جوانه زني  ضمنبذر اين گياه سبب شد تا 
و  بر تحريك جوانه زني و تكثير آن از طريق بذر موثر، عوامل بذرها

براي مشخص كردن بهترين شرايط براي تحريك جوانه  عوامل موثر
بذرهاي تازه جمع آوري  2.2%فقط . زني بذر اين گياه بررسي گرديد

 25±3شده بدون تيمار خواب شكني پس از قرارگيري در دماي 
در صورتي كه قدرت بقاي . وانه زدنددرجه سانتي گراد در انكوباتور ج

بنابراين، بذرهاي اين گياه داراي نوعي . بود 82%جنين اين بذرها 
كار ه ساييدگي با سمباده و ايجاد شكاف براي برطرف كردن آن ب ،سرما ،خواب مي باشند كه تيمارهاي اسيد سولفوريك

درجه  3±25حات كاغذ صافي مرطوب در دماي روي صف) بدون اعمال تيمار(بذرهاي تيمار شده و شاهد . برده شد
اعمال تيمار سرما بر بذرها در . سرعت و درصد جوانه زني بذرها اندازه گيري شد. گرفتندسانتيگراد در انكوباتور قرار 

جوانه زني بذرهاي اين گياه تاثيري نداشت در صورتي كه ايجاد شكاف به طريق مكانيكي با كمك سوزن تشريح در 
جوانه زني  22.2%و  11%، 68%دقيقه تيمار با اسيد سولفوريك غليظ به ترتيب  15ساييدن بذرها با سمباده و  ،پوسته بذر
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آمده از اين مطالعه نشان  دستنتايج به . نشان دادند كه نسبت به بذرهاي بدون تيمار افزايش قابل ملاحظه اي داشتند
نفوذ بذر به آب و گازهاست و سوراخ كردن  غيرقابلاشي از پوسته داد كه خواب بذر گياه مريم نخودي از نوع مكانيكي و ن

  .روشي موثر براي برطرف كردن خواب آن مي باشد ،پوشش بذر
  بررسي نيازهاي اگرواكولوژيك گياه كلپوره

ابتدا مطالعه اي در  ،هاي زراعي جهت اهلي سازي آن در نظام،كلپوره اگرواكولوژيكبه منظور بررسي ويژگي هاي 
هاي بيولوژيكي آن انجام  بررسي ويژگي جهت ،شماليگاه طبيعي در پارك ملي تندوره واقع در استان خراسان رويش

 ،همچنين. زيست توده و قطر تاج آن مشخص شد ،ارتفاع ،هايي از قبيل تراكم گرفت كه با نمونه برداري هاي لازم، ويژگي
در مزرعه تحقيقاتي  1385-1386و  1384- 1385ي در دو سال زراع آن خصوصيات زراعي،در دو آزمايش جداگانه

تيمارهاي مورد بررسي در آزمايش اول شامل . پژوهشكده گياهي دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد مطالعه شد
و در آزمايش دوم شامل دو تاريخ ) بوته در مترمربع 25و  17، 13(تاريخ هاي مختلف كشت مستقيم بذر در سه تراكم 

اين آزمايشات به صورت . كاشت بود) بوته در متر مربع 25و  17، 13(و سه تراكم ) ارديبهشت 15مهر و  25( انتقال نشا
 20 فاصله بين رديف ،در هر دو آزمايش. تكرار به اجرا در آمد 3هاي كامل تصادفي با  طرح فاكتوريل بر پايه طرح بلوك

همچنين در . اعمال گرديد) سانتي متر 40و 30-20( رديف بود و تيمار تراكم از طريق تغيير فواصل روي سانتي متر
 و فواصل آبياري) تن در هكتار 30و  20، 10(، اثر سطوح مختلف كود دامي 1385-1386آزمايش ديگري در سال زراعي 
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نتايج مشاهدات صحرايي نشان داد كه اين گياه . به صورت مجزا بررسي شدبر ويژگي هاي كلپوره ) روز 28و  14-21(
واحد  بوته در 4تراكم گياه  متوسط. هايي با بافت لومي و فقير رشد مي كند متري خاك 1100تا  1000يشتر در ارتفاع ب

هاي  آزمايش نتايج .بود مترمربع در گرم 11 هوايي اندام خشك وزن و ترم سانتي 15 تاج قطر ،متر سانتي 17 ارتفاع با سطح
هاي  خشك اندام پاييزه از جنبه هاي مختلف از جمله وزن نشاهايوفق است و اي نشان داد كه تكثير طريق بذر نام مزرعه

علاوه برآن، رشد . هاي زراعي گياه در سال دوم به مراتب بهتر از سال اول بود هوايي بهتر از نشاهاي بهاره بودند و ويژگي
ه طبيعي، ولي درصد اسانس آن در سال و وزن خشك اندام هوايي بهتر از رويشگا گياهگياه در شرايط زراعي از نظر اندازه 

سطوح مختلف كود دامي و فواصل آبياري اثر معني داري بر ) در صد 50( زراعي اول به مراتب كمتر از رويشگاه طبيعي بود
  .ويژگي هاي زراعي كلپوره نداشت

طقه بررسي تاثير عوامل محيطي بر پراكنش اكولوژيك كلپوره در استان چهار محال و بختياري در من
  تنگ صياد
 ،در اين پژوهش. محلي بايد مورد توجه قرار گيرد بي رويه از طرف افراد برداشتمحدود و  زنيبه علت جوانه  كلپوره

چهارمحال و بختياري مورد بررسي  گياه كلپوره در منطقه تنگ صياد استان اكولوژيكتاثير عوامل محيطي بر پراكنش 
درمنطقه ) متر مربع 4مساحت  2پلات 5هر ترانسكت (ترانسكت  14تعداد  ،ن گونهبه منظورمطالعه بر روي اي. قرار گرفت
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سانتيمتري نمونه برداري وجهت  20تا  40و  0تا  20مذكور به صورت تصادفي سيستماتيك انتخاب وخاك منطقه در عمق 
مورد تجزيه  ه وه گيري شدآناليز مورد آزمايش قرار گرفت و همچنين عوامل توپوگرافي مثل درصد و جهت شيب نيز انداز

دليل استفاده بهينه از انرژي  به  SPSSو PC- ORD هاي نتايج نشان داد اين گونه در شيب.تحليل قرار گرفت و
به دليل اشكال مختلف زيستي  همچنينخورشيد وايجاد شرايط مطلوب جهت رشد پراكنش بيشتري داشته است 

نشان دهنده قدرت استقرار اين گونه درشرايط آب وهوايي متفاوت نيز پراكنش داشته كه  خوددرخارج از خاستگاه 
ديگريافته هاي مطالعه حاكي است كه عوامل متعددي حضور گونه درمنطقه را كنترل . وتوانايي تطبيق با محيط مي باشد

 ،چون منگنزمي توان عوامل خاكي هم ،مي كندكه از مهمترين عوامل موثر بر پراكنش گونه علاوه بر عوامل توپوگرافي
پارامتر هاي گياهي گونه با درصد شن وسيلت همبستگي مثبت وبا درصد اشباع وجهت .نيتروژن و درصد شن را نام برد
 قوي پارامترهاي گياهي گونه با منگنز وپتاسيم را مي توان به دليل حضور گونه و همبستگي .شيب، همبستگي منفي دارند

كه اين گونه با رويش درخاك با بافت لومي مي تواند جذب عناصر را تسريع تاثير بر خاك تحت رويش دانست به طوري 
  .بخشيده به رشد خود ادامه دهد
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  مريم نخودي بلوچستاني
  علمينام 

T.stocksianum 
  .مي نامند »كاني چيت«و در بم پشت  »كلپوره«اين گياه را در كرمان 

  گياه شناسي مشخصات
 ،نرم ،پر شاخه ،ساقه آن بسيار منشعب .پوشيده از كرك و نيمه چوبي است سانتي متر و 29-50ارتفاع اين گياه 

دندانه  ،تخم مرغي ،تقريبا بدون دمبرگ ،كوچك،برگ هاي آن .شكننده و به رنگ سبز مايل به سفيد يا خاكستري است
 هاي رنگ داراي و اي زنگوله ،مريم نخودي بلوچستاني گل. دارو به رنگ سبز خاكستري يا دودي خاكستري مي باشند

  .مجتمع مي باشد ،بوده و در كپه هاي انتهايي )قهوه اي - قفايي يا كرم ،سفيد ،زرد( مختلف
  جغرافياييپراكنش 

  خرازان -پشت بم -شهر نيك و بمپور بين -سرباز -مكران : بلوچستان -شرقي جنوب -گهره – عباسبندر در آباد حاجي :جنوب
  رد استفادهمو قسمت

  هوايياندام 
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  م نخودي باتلاقيمري
  نام علمي

T.scordium 

  انگليسينام 
Water Germander-scordion   

  فرانسوينام 
Scordion-Germandree aquatique-G.d eau-G.des marais 

  آلمانينام 
Wasesr Gamander-Lauchgamander 

  نام عربي 
  البري الثوم -اسقورديون
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  ناسي ش گياهمشخصات 
 10- 25ز كرك و داراي ارتفاعي حدود پوشيده ا ،چند ساله گياهي

دندانه دار و  ،بدون دمبرگ ،بيضوي ،برگ هاي آن كوچك. سانتي متر است
كمي  ،سفيدگلي يا  ،روشنگل هايش به رنگ ارغواني  .كمي دراز است

   موسم گل دهي در بهار .و مجتمع در كناره برگ ها مي باشد معطر
  .مي باشد

   :ي زير مي باشد گونه به نام ها 2در ايران داراي 

  T.scordium . subsp scordioides    مريم نخودي باتلاقي اره اي

T.scordium . subsp serratum  باتلاقيمريم نخودي    t 

  جغرافياييپراكنش 
  خرم آباد -شوش -كوه زروند -اراك -سائين قلعه - آذربايجان -كرج -رزبدامنه هاي ال
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   استفادهقسمت هاي مورد 
  هوييي اندام ها

  نخوديمريم تركيبات شيميايي 
  :مريم نخودي عبارتند از  مهم تركيبات .اين گياه حاوي اسانس فرار و تانن است

germacrene D (16.5%), (Z)-β-farnesene (12.2%), β-caryophyllene (10.5%),  -pinene (9.1%) and 
δ-cadinene (7.4%.( 

b-cadinene (13.1%), caryophyllene (14.2%), dgermacrene D (32.1%), b-farnesene (4.3%). 
bicyclogermacrene  (6.7%)  

  بررسي اجزاء تشكيل دهنده اسانس سرشاخه هاي گلدار
T. chamaedrys L. subsp. Chamaedry  

آوري و پس از خشك كردن در  خود در دره مارميشو جمع رويشفوق ازمحل  گياههاي هوايي  در اين پژوهش اندام
  .اجزاء آن شناسايي گرديد GC/MSو  GCهاي  اسانس گيري و توسط روش جوشگيري با آب  به روش اسانس ،سايه
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. كل تركيب هاي اسانس شناسايي شدند% 1/94نشان دهنده  42تعداد . وزني بود -درصد وزني 25/0بازده اسانس 
 α-pinene،)درصد 0/15( β-caryophyllene، )درصدα-muurolene )3/15: اجزائ اصلي اسانس عبارت بودند از

  ). درصد 6/7(  Z-β-farnesenو ) درصد9/7(
هاي اكولوژيك مناطق  كمي در تركيب هاي اسانس دو جمعيت مي تواند ناشي از تفاوت ويژگي هاي كيفي و تفاوت

  .رويش مانند دما، رطوبت و ارتفاع از سطح دريا و يا ساير عوامل خاكي وجغرافيايي باشد

  Teucrium polium هاي شيميايي موجود در اسانس كلپوره و كيفي تركيب بررسي كمي
شناسي جمع آوري گرديده و پس از خشك شدن در دماي محيط  اوايل تيرماه از باغ گياه كلپوره اندامهاي هوايي گياه

. به دست آمد %4/0اسانس به صورت يك لايه روغني زرد روشن با بازده . گيري شد به روش تقطير با بخار آب اسانس
مورد بررسي قرار ) GC/MS(هاي موجود در اسانس با دستگاه گاز كروماتوگرافي متصل شده با طيف جرمي  تركيب
-β)29.6(%هاي  تركيب هاي شناسايي شده از ميان تركيب. تركيب شناسايي شد 25در مجموع . گرفت

caryophyllene, (%15.9)β-pinene  11.0(%و (farnesene  هاي تشكيل دهنده اسانس بودند تركيبعمده ترين.  
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 ،همولن ،B ،Dحاوي عصاره و اسانس فرار كه بيشترين مواد اين اسانس ژرماكرن   هاي گلدار گياه كلپوره سرشاخه
 پپور نئول راست و چ،لينالول  ،سينتول ،متوكسي جنگوانين،ـ گليكوزيد 5 ـ7،دي ترپنوئيد ها ،كاراكرول،تيموللينالول، 

    .باشد اكسايد مي و كاريوفيلن

  مختلفبررسي تركيبات شيميايي اسانس دو جمعيت گونه مريم نخودي خزري در دو رويشگاه 
در اين   .مطالعه اي انجام نشده استTeucrium hyrcanicumاسانس گونه  دهندهتاكنون بر روي اجزاي تشكيل 

اسالم و رستم آباد جمع آوري و پس از  -خال مريم نخودي خزري از دورويشگاه جاده خل گونهپژوهش اندام هاي هوايي 
  .اجزاي آن شناسايي شد GC/MSو  GCبه روش تقطير با آب اسانس گيري و توسط روش هاي  ، خشك كردن در سايه

تركيب نشان  15و  38وزني به دست آمد و تعداد  -درصد وزني 2/0و  25/0ها به ترتيب  نمونهبازده اسانس براي 
  .كل تركيب هاي اسانس شناسايي شدند درصد 3/93درصد و 1/93دهنده 

-Hexahydrofarnesyl acetone )7/12%( ،Linalool  )11/7%( ،E - β اسالم – خلخالدر اسانس جمعيت 

Farnesene  )10/7% ( تركيب هاي عمده بودند و نيز در نمونه جمع آوري شده از منطقه رستم آباد گيلانE - β - 

Farnesene )6/60 %( E – α - Farnesene    )15/0% (فراوان ترين بودند .  
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هاي اسانس دو جمعيت مي تواند ناشي از تفاوت ويژگي هاي اكولوژيك مناطق  تركيبتفاوت هاي كيفي و كمي در 
  .رويش مانند دما، رطوبت و ارتفاع از سطح دريا و يا ساير عوامل خاكي و جغرافيايي باشد

رويش  Teucrium hyrcanicum Lاز گياه مريم نخودي خزري  استيگماسترول -β شناساييجداسازي و 
  يافته در استان گيلان

انجام  Teucrium hyrcanicumاين پژوهش به منظور جداسازي و شناسايي استروئيدهاي موجود در عصاره گياه 
، عصاره آوري شد آباد گيلان جمع از محل رويش خود، واقع در رستممريم نخودي خزري  گونه تحقيقدر اين .شد

  .سازي با ستون كروماتوگرافي صورت گرفت خالص سپساستخراج شد و  آن هواييهاي  استني اندام -كلروفرمي 
سنجي رزونانس  هاي طيف استيگماسترول جدا شد و با استفاده از روش -βهاي سفيد رنگ با نام  كريستال

استيگماسترول براي اولين بار در  -β .ندسنجي جرمي و طيف سنجي مادون قرمز شناسايي شد مغناطيس هسته و طيف
  . استني اين گونه شناسايي شد -كلروفرمي عصاره
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   T.stocksianum سيستاني نخودي مريمتركيبات شيميايي 
Germacrene, sabinene, β -pinene, cadinino, linalool, gurisol, methylated flavones, diterpenoids 

  نخودي بلوچستاني س گياه مريم بررسي تركيبات شيميايي اسان
T.stocksianum Boiss. subsp. Stocksianum  

اسانس . استخراج گرديداز منطقه سياهو  1375در تيرماه ) از خانواده نعناعيان( اسانس گياه مريم نخودي بلوچستاني
ضريب بازداري . ي شدبه طيف نگار جرمي بررس متصلاي و  هاي كروماتوگرافي گازي تجزيه حاصل با استفاده از روش

در مجموع بيست و نه تركيب در اين . گرديد شان با استاندارد مقايسه هاي جرمي اجزاي اسانسي محاسبه و همراه با طيف
كوببن  -و بتا ) %16/14(پينن  -، بتا )%60/36(پينن -آلفا : مواد عمده اين اسانس عبارتند از. اسانس شناسايي شد

)04/5%.(  
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  مريم نخودي شرقي شيرازياسانسي  روغنتشكيل دهنده شناسايي مواد 
taylori  Teucrium orientale L . subsp  

اسانس گيري از آن با روش تقطير . در استان لرستان جمع آوري شد واقعكيلومتري شرق خرم آباد  55گياه مذكور از  
  . دگرديشناسايي تركيبات موجود در اسانس انجام ه و با آب صورت گرفت

، )درصد 60/28(لينالول : تركيب در اسانس گياه مورد مطالعه شناسايي شد كه مهم ترين تركيبات آن عبارتند از 40
، بتا )درصد 75/8(، بتا پينن )درصد 55/9(اكتانول  -3، )درصد 5/4(سينئول  - 8و  1، )درصد 62/15(كاريوفيلن اكسيد 

  ).درصد 60/4(و جرماكرن دي ) درصد 33/7(كاريوفيلن 

  Teucrium chamaedrys واص درماني مريم نخوديخ
  گرم و خشك:مزاج 

  .هاي مزمن را پاك مي نمايد همراه عسل زخم.  استلطافت بخش و گرمي رسان 
حب از آن . و شربت آن ترنجيدگي را سر حال مي آورد بوده را بخورند در گسستگي ماهيچه مفيد آن آب پز اگر
را در روغن زيتون بجوشانند يا بسايند و  گياه ايناگر .زخم چشم به كار مي برند و مي خشكانند و براي مداواي  ساخته
كلفتي طحال را  .سرفه مزمن را چاره مي كند  .هميشگي چشم را درمان مي نمايد  شرا در چشم بكشند آب ريز پودرش
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استسقا را در اولين مرحله . بهترين دارو است  هشربت آن براي رفع سوء هضم.داروي يرقان سودايي است كرده و لاغر
ضمادش پادزهر حشرات سمي  .قاعده آور و ادرار آور است .كهنه تر باشد مؤثرتر است هر چه گياه علاج مي نمايد و 

 معالج ،سر دردبر طرف كننده  ،ضد تشنج،فع سرماخوردگيار ،ضد قند ،ضد درد قفسه سينه ،ضد عرق ، مقوي .است
جزو . است حافظه كننده تقويت و بوده ضد آلزايمر ،آنتي اكسيدان ،ضد آسم ،رارياد -و بيماري هاي دستگاه تناسلي

 .است ضد عفوني كننده داخلي و گياهان عسل ده
در  ازتمام گياه را گرم 5تا  3است كه براي اين درمان ضد التهاب و درد  ،عطسه آور بوده و گياهيآتروبين و هيوسين

را صاف كرده روزي سه بار هر بار يك  عت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنريخته به مدت نيم سا جوشيك ليوان آب 
   .دفنجان ميل كني

كار ه عدم دفع ادرار و برگ تازه آن جهت مداواي زخم ب ،جوشانده اين گياه به عنوان مدر جهت رفع آب آوردن انساج
تب بر و ضدعفوني كننده دارد و ،مقوي معده،ملايم اثر نيرو دهنده طورسرشاخه هاي گلدار اين گياه به . مي رفته است

  . مواد موثر آن بر ضعف عمل دستگاه هضم و كبد مفيد است
را بر روي دو قاشق غذاخوري پر از گياه خرد شده بريزيد و  جوشنيم ليتر آب (را  مريم نخودي معمولا دم كرده
از  جلدياثر آن بر روي بثوارت . صرف مي شودبي اشتهايي و بندرت اسهال م ،نارحتي هاي معده براي) بگذاريد سرد شود

  .به نظر مي رسد قطعي طريق خوراكي
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ميلي  125به مقدار  گياهمصرف عصاره اين . ي استفاده مي شودچربي سوزو  چاقيو درمان  سازي بدنهاي  مكمل در
رگ آن قابض و ضد گل و ب. دهد  هفته قندخون را مختصرا كاهش مي 6گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن به مدت  

  .روماتيسم است
  بهره گرفته صفرابر  و تونيك يكبه عنوان  آناز استفاده مي شود، نقرس درمان براي كماذريوس مريم نخودي يا

 .. است و براي رفع  مشكلات لثه مفيد مي باشد  محرك بادشكن و ،معطر دارويي. مي شود
 ونقرس صفرا،بواسير ،اختلالات مثانه ،تعدد مانند ورم مفاصلدر يونان باستان به عنوان يك دارو براي اختلالات م

  .براي انسداد رحم توصيه مي شود.استفاده مي شده است
يك  ،مثقال كاكنج يك،يك مثقال آويشن شيرازي ،گل بومادران و مريم نخودي يك مثقال،براي قاعده آوري در زنان

  .يدشب ميل كن وظهر؛نوبت صبح  3و در يك روز  دهجوشان با همرا  يك مثقال گز علفي و مثقال اكليل الملك

 درمان آروغ زدن با عسل

  .در چاي دم كرده و پس از صاف كردن با عسل بنوشيد نخودي و آويشن را مريميك مثقال از 
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ياه خرد شده بريزيد و بگذاريد سرد گنيم ليتر آب جوش را برروي دو قاشق غذا خوري پر از (معمولاً دم كرده آن را 
همچنين دم كرده اين گياه رابرروي زخم . اسهال مصرف مي شود  ندرته ب وهاي معده ، بي اشتهايي  ي ناراحتيبرا)  شود

  .مي مالند

  كبدي هاي سلول تخريبجلوگيري از  برايمريم نخودي 
دي تواند از تخريب سلول هاي كب مي گيري چشمبه طور » نخودي مريم«ست كه عصاره ا حاكي محققاننتايج پژوهش 

  . و در نتيجه از آسيب و التهابات آن جلوگيري كند
شود،  يكي از مشكلات بشر است كه در اثر پيشروي به سيروز و سرطان كبد ختم مي الكليبيماري كبد چرب غير 

اين بيماري در سراسر دنيا و از جمله كشورمان ايران، تلاش هاي بسياري براي درمان و  روزافزونگسترش  دليلاگرچه به 
  . يشگيري اين بيماري به عمل آمده است، با اين وجود تاكنون راه حل مناسبي براي آن ارائه نشده استپ

ها برخوردارند، در اين  اندليل داشتن تركيبات مؤثره همراه با عوارض جانبي كم از جايگاه ويژه اي در درمه گياهان ب
كبدي و ديابت مورد استفاده قرار  نارسايي هايبراي درمان  سنتي طبدر دور از ساليان مريم نخودي كه بررسي

  . ه استگيري و درمان كبد چرب غير الكلي در مدل آزمايشگاهي مورد استفاده قرار گرفت ، جهت پيشهگرفت مي
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سلول هاي  تخريب از تواند مي چشمگيري طور به كه عصاره مريم نخودي داد حاصل از اين مطالعه نشان مولكولي هاي يافته
هاي مبتلا به بيماري كبد چرب  موش بهبوديگيري كند و بدين ترتيب سبب و التهابات آن جلو آسيبر نتيجه از كبدي و د

  . غير الكلي شود
نتايج اين تحقيق مؤيد اين مطلب است كه گياه مريم نخودي به طور موثري مي تواند عامل مناسبي در درمان كبد 

المللي مبني بر اثرات سوء  از گزارشات باليني بين معدوديا توجه به تعداد از طرف ديگر، ب. آيد شمارچرب غير الكلي به 
ها، استفاده از گياه در درمان كبد چرب نيازمند مطالعات بيشتر جهت حذف آثار سوء گياه  كليه عملكردمريم نخودي بر 

 .شود بنابراين استفاده از گياه فوق بدون مجوز پزشك فعلاً توصيه نمي. است

  T.polium خواص درماني كلپوره
هاي نسبتاً  زمان كلپوره از اين گياه به طوري كه در كتب داروئي قديمي وارد است به استفاده

نيرو دهنده و ضد تشنج دارد و اگر ،مقوي هاي گلدار گياه اثر سرشاخه  .شود دور نسبت داده مي
مصرف آن را با . نمايد ه ميكرده و ايجاد عطس گرد آن وارد بيني شود مخاط بيني را تحريك

هاي دستگاه  بيماري ،ضعف عمل دستگاه تغذيه،عمل آمده در رفع سردرده هائي كه ب بررسي
 از اين گياه تلخ .باشد گي به علت ضعف كلي مؤثر ميقاعد ادراري و تأخير يا عدم وقوع -تناسلي 
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بر است و از جوشاندة گياه در آب  تب علاوهه ب شود استفاده مي درد ناحيه قلب رفعايران و هندوستان براي  ،در بلوچستان
در كرمان نيز براي رفع ناراحتي هاضمه و . شود سرماخوردگي مصرف مي و با خيساندن و يا دم كردة آن در آب در موارد

  .كنند استفاده مي درد از آن دل
 و التهاب ،سنتي براي درمان ديابتدر طب  و سردي مزاج استو  استفراغ ،رماتيسم  ،نفخ ،دردهاي معده كننده درمان

   .كار مي روده ب اسهال
در استعمال  .است پاك كننده كبدو ضد ضعف و لاغري  ،پيچ شكم ،سلولينمسرفه و عرق زياد  معالج ،آرام بخش

  .خارجي ضد عفوني كننده دهان و دندان مي باشد
شاهده اترات بالاي ضد دردي كلپوره گشته تحقيقاتي كه توسط محققان ايراني بر روي موش صورت گرفته منجر به م

  .درد بسيار مورد توجه قرار گرفته است تسكينجهت  لذا اين گياه ،است
دفع ،بوده و نيز آن را مي توان در مواردي نظير آنتي اكسيدان و آنتي باكتريال ،داراي خاصيت تقويت كننده ي اعصاب

هاي  سرفه  ،شبانه عرق،ريزش چشم آب ،يرقان ،ادرار دفع امكان عدم ،سوء هاضمه ،ها تقويت لثه ،تشنج ،اشتهايي كم ،اخلاط
  . برص و اسكوربوت نيزاستفاده نمود ،قند خون ،مزمن

 .استفاده مي شودديابت  و ورم ،آبسه ،هاي قارچي  در درمان بيماريعصاره كلپوره 
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  به شمار نيزدستگاه گوارش كلپوره يك داروي ضد اسپاسم .وكاهش وزن نيزبسيار مفيد است  درمان آلرژي در
  .را برطرف مي نمايد درد هاي ناحيه شكمي با منشا گوارشي .مي رود 

بر روي  موثر است و عصاره آن بر روي باكتري هاي دهاني دنداني .باعث التيام ورم لوزه و گلودرد مي شودعرق كلپوره 
 .و موجب كاهش فشار خون مي شود.قلب اثر اينوتروپيك مثبت دارد

ضد اسهال و دهان شويه در فرانسه و ايتاليا  ،ادرارآور  ،عنوان تقويت كنندهه ب مريم نخوديد استفاده و خواص موار
   . داراي مصرف عمده است

. گردند مي زكام ضد اثرات ايجاد و گوارشي دستگاه تحريك سبب  احتمالاً و هستند تلخ مواد واقع در ترپنوئيد هاي لاكتون
ز تركيبات موجود در اين گياه مي توانند سبب ايجاد التهاب حاد كبدي شوند هنوز مشخص نشده اين نكته كه كداميك ا

  . است

  شكل و مقدار مصرف
اما در بررسي ها و مطالعات مشخص  استفاده زيادي داشته است ،  دم كرده ها و جوشانده هاي حاصل از اين گياه سابقاً

جود در اين گياه ميزان ايمني و نيز دز مناسب آن مشخص و سپس تجويز يا شده كه ابتدا بايد با توجه به مواد موثره مو
  .مصرف گردد
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  كلپوره اثرات فارماكولوژيكي
اسانس، اسانس كلپوره داراي خاصيت ضد اسپاسم  طبق تحقيقات انجام شده در مركز تحقيق و توسعه شركت باريج

انقباضات ناشي از استيل  9ـ36با غلظت (باشد  پتاسيم ميايجاد شده توسط استيل كولين و كلرور  انقباضاتقوي بر روي 
تأثير اين اسانس بر مهار هر ). است 18برابر  KCLاين اسانس در مهار انقباضات ناشي از  IC50و  كند ميكولين را مهار 

ولين مؤثر دو نوع انقباض مزيت اين گياه را نسبت به آتروپين و هيوسين كه تنها بر روي انقباضات ناشي از استيل ك
نيز اثرات آنتي ) گليكوزيد 5ـ7لوتئولين (در ضمن براي فلاونوئيدهاي موجود در فرآورده . دهد هستند نشان مي

 .شده است گزارشاسپاسموديك 

   مكانيسم اثر
). سيستم ديگر سمپاتيك است(هاي عصبي خودكار بدن است  پارا سمپاتيك كه از جمله سيستم اعصابسيستم 

استيل كولين يك حامل شيميائي است كه با ترشح از انتهاي اعصاب . باشد حركات دستگاه گوارش ميمسئول انقباض و 
بنابراين يك داروي آنتاگونيست استيل كولين . شود مختلف مي هاي انداماعصاب بر پارا سمپاتيك سبب بروز اثرات اين 

مواد مؤثره گياه كلپوره . ل كولين را معكوس نمايدتواند مانع اثرات اين ماده در اندام مورد نظر شود و اثرات استي مي
هاي كلسيم مانع از ورود كلسيم از مايع خارج سلولي به داخل  اين مواد با مهار كانال. باشند آنتاگونيست استيل كولين مي



٣٧ 

سيل هاي سديم با بار مثبت پتان اي كه به علت وروديون مرحله(هاي عصبي در هنگام دپولاريزاسيون  غشاء پايانه
هاي التهابي عصب  شده، جلو آزاد شدن استيل كولين را از وزيكول) كند الكتريكي داخل غشاء به سمت مثبت ميل مي

هاي صاف دستگاه  ها و نيز انتقال پيام عصبي به ماهيچه گرفته، در نتيجه امكان انتقال پيام عصبي در طول مسير نورون
  .باشد اسپاسموديك مي در نتيجه داراي اثرات آنتي. يابد گوارش از ميان رفته يا حداقل كاهش مي

  شريشيا كليبر مراحل مختلف رشد باكتري ا  بررسي اثرات ممانعت كننده گياه كلپوره
ها، عصاره الكلي  با توجه به گستردگي استفاده از اين گياه دارويي براي درمان بيماري. بوته اي است يكلپوره گياه

كاملا  شرايطهاي استاندارد و تبخير حلال در  و در الكل حل گرديد به روش هن خشك گرديدكه در آو اين گياه بعد از اين
هاي  هاي مختلف از عصاره به روش چاهك پليت مورد آزمايش قرار گرفت و غلظت سپس غلظت. استريل استخراج گرديد

و عصاره گياهي بود،  E.coli o157هايي كه حاوي هر دو باكتري  موثره با مشاهده هاله ممانعت كننده بر روي پليت
نتايج . تغييرات رشد باكتري در حضور عصاره گياهي با استفاده از اسپكتروفتومتر اندازه گيري گرديد. انتخاب گرديد

ميلي گرم در  3/0و  2/0، 1/0(صورت منحني هاي رشد رسم گرديد ونشان داد كه در هرسه غلظت ه اسپكتروفتومتري ب
ياهي جذب در ساعات اوليه تلقيح كاهش يافته است خصوصا در ساعت دوم و سپس رشد باكتري از عصاره گ) ميلي ليتر

ميلي  3/0(مقايسه منحني رشد نشان داد كه غلظت بالاتر . افزايش يافته و در ساعت هشتم به مقدار طبيعي رسيده است
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ميلي گرم در ميلي  1/0و  2/0هاي  غلظتكه اثر  داراي اثر ممانعت كنندگي بيشتري داشته در صورتي) گرم در ميلي ليتر
  هاي ديگر اين عصاره گياهي پيشنهاد با توجه به نتايج بدست آمده استفاده از غلظت. ليتر تقريبا مشابه بوده است

  .ها قبل از استفاده نيز بايد بررسي گردد مي گردد اگرچه اثرات سمي آن غلظت 

  نمقايسه اثر ضد دردي عصاره آبي كلپوره و مورفي
مطالعه . شود مياستفاده  عنوان ضد درد احشايياز آن به  گياهان دارويي است كه از(Teucrium Polium)  كلپوره

  .انجام شد در موش صحرايي مورفين بر زمان واكنش دم به محرك دردزا و آبي كلپوره اثر عصارهحاضر با هدف مقايسه 
و وزن تقريبي ماه  7-5ي محدوده سنّ درWistar-Albino  ادنژ از سرموش صحرايي ماده 36مطالعه تجربي، اين در  
) 1آزمون ( اول  گروه ،ها به طور تصادفي به سه گروه مساوي تقسيم شدند موش .گرم مورد تحقيق قرار گرفتند 250- 200

هيچ  اهدشگروه  به روش مارشال معتاد شدند و) 2آزمون ( گروه دوم،دريافت كردندعصاره آبي كلپوره روز،  30به مدت 
استفاده با آوري شده  هاي جمع داده .گيري شد ا با دستگاه اندازهززمان واكنش دم به محرك درد .نداي دريافت نكرد ماده

مورد  05/0Pداري  در سطح معني Tail Felick Tukey و ANOVAهاي آماري  آزمونو  SPSSافزار آماري  از نرم
  .تجزيه و تحليل قرار گرفتند
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، در گروه 1±95/12/mse٧٢ )كلپورهآبي كننده عصاره  دريافت( 1آزمون گروه  به محرك دردزا در واكنش دم زمان 
 2و  1آزمون  هاي گروه دراين شاخص، . بود 1±74/7/mse٦٣شاهد گروه  و در 2 ±14/15/mse٢٩ )معتاد( 2آزمون 

 )2و  1آزمون ( گروه دوخود اين  ولي مقدار آن در بين )>05/٠P( داري نشان داد افزايش معنيشاهد گروه  نسبت به
داري نشان داد  و شاهد، كاهش معني 1هاي آزمون  نسبت به گروه 2وزن گروه آزمون  .داري نداشت تفاوت معني

)02/0=P( داري نشان داد  و شاهد افزايش معني 1هاي آزمون  نسبت به گروه 2؛ مصرف آب در گروه آزمون)03/0=P.(  
اثر نموده و زمان واكنش دم به  تواند بر دردهاي پيكري عصاره آبي كلپوره ميداد كه هاي اين مطالعه نشان  يافته

  .فرايند دقيق آن نياز به بررسي بيشتر دارد .محرك دردزا را افزايش دهد

در مقايسه با گلي بن كلاميد،  بر كنترل قند خون (Teucrium polium)گياه دارويي كالپوره  تأثير عصارة
  2ي نوع در بيماران ديابت

بيماران ديابتي نوع دوم مورد مطالعه قرار گرفته و اثر آن با داروي  در اين مطالعه تأثير آن بر كنترل قند خون در
از نظر سن، طول مدت  ، پس از يكسان سازي2نوع بيمار مبتلا به ديابت  43تعداد . خوراكي گلي بن كلاميد مقايسه شد

بيمار در گروه  24و ) قرص گلي بن كلاميد( بيمار در گروه اول  19: گروه شاملدو  در (BMI) توده بدنيبيماري و شاخص 
براي بيماران در سه نوبت، يك روز . روز داروهاي مذكور را مصرف كردند 42قرار گرفتند و به مدت ) داروي گياهي(دوم 
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ان هموگلوبين گليكوزيله، هفته، آزمايشات مختلف شامل ميز 6قبل از شروع مطالعه، پانزده روز بعد و در پايان 
(HbA1c)  دوز گياه دارويي . كبدي و معاينات باليني شامل قد، وزن و فشارخون انجام گرديد هايچربي هاي خون، تست

ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در روز در نظر گرفته شد كه به روش دم كرده  125به ميزان  2براي بيماران گروه 
هموگلوبين گليكوزيله در هر دو گروه كاهش يافت، همچنين ميانگين تري ميانگين . رف قرار گرفتپودر گياه، مورد مص

كاهش يافت  2نيز در گروه  (BMI)توده بدني  شاخص).  >05/0P( كاهش نشان داد  2گليسريد و كلسترول تام در گروه 
)05/٠P< (دچار كاهش اشتها شدند و تست هاي  2ه هفت نفر از بيماران گرو. تفاوتي مشاهده نگرديد 1در گروه  ولي

بررسي حاضر نشان داد كه مصرف داروي گياهي مريم نخودي . عملكرد در هيچ يك از دو گروه تغيير محسوسي پيدا نكرد
همچنين تأثير آن . آن كنترل و اثرات آن مشابه قرص گلي بن كلاميد مي باشد مصرفميزان متوسط قند خون را در مدت 

مصرفي و اشتهاي بيماران و نيز شاخص توده بدني و چربي هاي خون قابل توجه است و توصيه مي شود بر مقدار غذاي 
  .اين گياه به عنوان دارويي مناسب در كنترل قند خون بيماران ديابتي مورد مطالعات دقيق تر قرار گيرد

  كلينيكي هاي تريباك از برخي عليه خوزستان استان بومي كلپوره گياه برگ ضدميكروبي خاصيت بررسي
زا  هاي بيماري زا نيز با توجه مشاهده افزايش مقاومت آنتي بيوتيكي باكتري هاي بيماري در زمينه مقابله با باكتري

از گياهان  استفادهعليه آنتي بيوتيك هاي سنتزي و هزينه بالاي توليد اين آنتي بيوتيك ها، گرايش ويژه اي به سمت 



٤١ 

ي از گياهاني كه در طب سنتي حتي توسط بقراط و جالينوس مورد توجه قرار گرفته، گياه يك. وجود آمده استه دارويي ب
هاي اخير اثرات ضد ديابت، ضد اسپاسم و ضد درد،  گياهي علفي است كه در سال كلپوره است كلپوره يا مريم نخودي

هاي بسيار  ي آن پژوهشضدالتهاب و خاصيت آنتي اكسيدان آن گزارش شده، ولي در زمينه بررسي اثر ضدميكروب
هدف از اين پژوهش، بررسي اثرات ضدميكروبي عصاره هاي اتانولي و متانولي برگ اين گياه . محدودي صورت گرفته است

در اين بررسي، عصاره هيدرالكلي برگ آن جمع آوري شده از تپه هاي . باشدزا مي  هاي بيماري عليه تعدادي از باكتري
خاصيت ضدميكروبي . تهيه گرديد% 80با استفاده از اتانول و متانول ) تان خوزستان، ايرانجنوب شرق اس(اطراف بهبهان 

ميلي گرم  6تا  4ميلي گرم در مورد عصاره متانولي در غلظت هاي 4/0تا  1/0عصاره اتانولي در غلظت هاي مختلف از 
فورميس، باسيلوس سرئوس،  آنتراسيس، باسيلوس ليچنيباسيلوس  زا با سيلوس پوميلوس، هاي بيماري باكتري

استافيلوكوكوس اورئوس، استافيلوكوكوس اپيدرميس، يرسينا انتروكوليتيكا، اشرشياكلي، سالمونلا تيفي موريوم، بوردتلا 
نتايج عصاره اتانولي نشان داد كه . برونشي سپتيكا، پروتئوس ميرابيليس و اكتينومايسس پيوژنز مورد بررسي قرار گرفت

هاي سالمونلاتيفي موريوم، باسيلوس ليچني فورميس، با  پيدرميس حساسترين باكتري و باكترياستافيلوكوكوس ا
همچنين در مورد عصاره متانولي نيز، بوردتلا . سيلوس آنتراسيس مقاوم ترين گونه ها نسبت به اين عصاره هستند

در ضمن عصاره متانولي . ين بودبرونشي سپتيكا حساسترين باكتري و باكتري پروتئوس ميرابيلس مقاوم تر از ساير
عنوان يك گياه ه برپايه اين نتايج، مي توان اين گياه را ب. كلپوره، عليه باسيلوس سرئوس نيز اثر نسبتاً خوبي داشته است



٤٢ 

داروي داراي خاصيت ضدباكتريايي نسبتاً خوب در نظر گرفت كه از آن مي توان به عنوان يك تركيب ضدعفوني كننده و 
  .مناسب در صنايع دارويي استفاده كرد آنتي سپتيك

  و تحريك عصب واگ اثر عصاره آبي گياه كلپوره بر حركات معده رت در شرايط پايه
اين تحقيق بررسي اثر دوز هاي مختلف عصاره آبي كلپوره بر حركات معده رت در شرايط پايه و تحريك  از هدف

  .عصب واگ است
) 250 - 200 (gوزن با و )تجربي و كنترل گروه( سر 12 به تعداد ويستار نژاد ت ازر گروه دو بر تجربي صورت مطالعه به اين

- ، تراكئوستومي، لاپاراتومي و گاسترو)mg/kg, ip 50(هوشي با تيوپنتال سديم  حيوانات پس از بي. صورت گرفت

آن مورد ) ml 1در حجم( 20،  40و mg/kg 80عصاره آبي كلپوره به روش خيسانده، تهيه و دوزهاي. دئودنوستومي شدند
براي سنجش . در گروه كنترل به جاي عصاره آبي كلپوره از نرمال سالين در حجم مشابه استفاده شد. استفاده قرار گرفت

حركات معده از ترانسديوسر فشار استفاده شده و اثر هر دوز عصاره آبي كلپوره، از جهت فركانس انقباضات و فشار داخل 
بيان و از آزمونهاي چند  Mean±SDنتايج به صورت . تحريك عصب واگ مورد بررسي قرار گرفت معده در شرايط پايه و

  .معني دار تلقي گرديد <p 05/0استفاده شده و  T-testمتغيره و 



٤٣ 

، در مقايسه )<p 05/0(عصاره آبي كلپوره در گروه تجربي منجر به كاهش فركانس انقباضات به طور معني داري :نتايج
اثرات . شد، ولي فشار داخل معده تفاوت معني داري با گروه كنترل نداشت آزمايشيرل در هر دو وضعيت با گروه كنت

پاسخ بود ولي اثر آن بر فشار داخل معده در  -عصاره آبي كلپوره بر فركانس انقباضات تنها درحالت پايه به صورت زمان
پاسخ  -به صورت زمان mg/kg 40در حضور دوز و در حالت تحريك عصب واگ  mg/kg 20شرايط پايه در حضور دوز 

عصب واگ به صورت وابسته به دوز كاهش مي يافت، ولي فركانس انقباضات  تحريكفشار داخل معده تنها در شرايط . بود
  .در هر دو حالت، مستقل از دوز بود

عصب واگ، فركانس  نشان مي دهد كه عصاره آبي كلپوره در هر دو حالت پايه و تحريك حاضريافته هاي تحقيق 
  .انقباضات را به طورمعني داري كاهش داده، ولي بر فشار داخل معده اثري ندارد

  

  



٤٤ 

 هكلپور و مريم نخودي (Salvia sclarea) كبير اسانس مريم گلي كشي و حشره دوركنندگيبررسي اثرات 

(Teucrium polium)  چند حشره روي  

روي حشرات  ،كلپوره نخودي و مريم كبير گلي مريمانس گياهان كشي اس حشره در اين تحقيق اثرات دوركنندگي و
و شپشه   Callosobruchus maculatusحبوباتاي  چهارنقطه سوسك،  Musca domesticaكامل مگس خانگي

با ماده (كش كوپكس  هاي مذكور و حشره اسانس ضمناً اثر لاروكشي. مورد بررسي قرار گرفت  Tribolium confusumآرد
پس از جمع آوري . ، روي لاروهاي سن سوم مگس خانگي آزمايش شد(Topical) گذاري به روش قطره) ترينفعال پرم
ها روي مگس خانگي  اسانس اثر دوركنندگي. گير استخراج شد ها به روش تقطير با آب با دستگاه اسانس اسانس گياهان،

كبير به تنهايي نسبت  گلي مشخص گرديد اسانس مريمآزمايش  در اين. ماده، در داخل تونل پرواز مورد بررسي قرار گرفت
 ضمناً اسانس مريم نخودي همراه با غذا. باشد مي روي مگس خانگي ترياثر دوركنندگي بيش نخودي داراي به اسانس مريم

هاي مورد  اثر لاروكشي اسانس .همراه با غذا روي مگس خانگي داشت گلي مريمتري نسبت به اسانس اثر دوركنندگي بيش
كبير  گلي سميت تماسي اسانس مريم LD50 نداشتداري  معني آزمايش روي لاروهاي سن سوم مگس خانگي با هم اختلاف



٤٥ 

 آمد ميكروليتر در هر لارو به دست 028/0و  031/0سن سوم مگس خانگي به ترتيب برابر با  نخودي براي لاروهاي و مريم

LD50 ميكروگرم در هر لارو به  ٩/۶٢ ×10 - 6مگس خانگي برابر با  گذاري روي لاروهاي سن سوم كوپكس به صورت قطره
ليتر استون، اثر  ميكروليتر بر ميلي 9و  7 ،5، 4، 2 ،1هاي  هاي مورد آزمايش در غلظت همچنين اسانس. دست آمد

رد كه در اين ميان شپشه آ اي حبوبات از خود نشان دادند طهآرد و سوسك چهارنق دوركنندگي روي حشرات كامل شپشه
ضمناً اثر . داشت تري نسبت به سوسك چهارنقطه اي حبوبات برابر اثر دوركنندگي هر دو اسانس حساسيت كم در

آزمايش سميت . براي هر دو حشره مذكور بود ساعت 24تر از  دهي بيش ها در دو ساعت پس از اسانس دوركنندگي اسانس
. اي حبوبات، طي هفت روز متوالي انجام گرفت ارنقطهآرد و سوسك چه ها نيز روي حشرات كامل شپشه  تنفسي اسانس

اسانس   LC50 يابد با افزايش غلظت و گذشت زمان درصد تلفات در حشرات مذكور نيز افزايش مي نتايج نشان داد كه
و  16/1131آرد به ترتيب برابر با  دهي براي حشرات كامل شپشه ساعت اسانس 24مريم گلي كبير و مريم نخودي پس از 

دهي  ساعت اسانس 24اسانس مريم گلي كبير و مريم نخودي پس از  LC50 ميكروليتر بر ليتر هوا به دست آمد 54/35
. آمد ميكروليتر بر ليتر هوا به دست 61/9و  71/67اي حبوبات، به ترتيب برابر با  چهارنقطه براي حشرات كامل سوسك



٤٦ 

تركيب شيميايي در اسانس  81، منجر به شناسايي GC/MS دستگاههاي گياهي مورد آزمايش با كمك  تجزيه اسانس
  .نخودي گرديد تركيب در اسانس مريم 41كبير و   گلي مريم

 سوختگي زخماثرات عسل گياه كلپوره بر فرآيند التيام 

درمان صحيح و مراقبت از زخم جهت افزايش . ها مي باشند هاي ناشي از سوختگي يكي از دير بهبودترين زخم زخم
لذا اين مطالعه به منظور بررسي . شدن و عفونت آن همواره مدنظر بوده است مزمنودي، همچنين جلوگيري از سرعت بهب

  .اثرات عسل گياه كلپوره بر فرايند التيام زخم سوختگي در موش صحرائي انجام شده است
نات به دو گروه كنترل حيوا. گرم انجام شد 200-250صحرايي به وزن تقريبي  موشسر  28اين مطالعه تجربي بر روي 

سر براي بررسي  8سر موش جهت ارزيابي سرعت التيام زخم و  6در هر گروه . و تيمار با عسل گياه گلپوره تقسيم شدند
سر  28وسيله فلز داغ بر پشت ه سانتيمتر مربع ب 1×1پس از ايجاد زخم هاي سوختگي به ابعاد . بافت شناسي قرار گرفتند
ميلي گرم بر كيلوگرم جنتامايسين تزريق شد و در گروه  5روه جهت جلوگيري از ايجاد عفونت موش صحرايي، به هر دو گ



٤٧ 

ها استعمال شد سپس ارزيابي  روي زخم تا التيام كامل زخم) يك گرم در روز(بار عسل گياه كلپوره  2تيمار روزانه 
 .مساحت زخم و آزمايش تانسيومتري انجام و دو گروه مقايسه شدند

، اما در گروه تيمار به %4/61و % 2/30ي زخم در روزهاي دوازدهم و هيجدهم در گروه كنترل به ترتيب درصد بهبود
در گروه كنترل ) حداكثر نيروي وارد بر پوست كه موجب پارگي آن مي گردد(تنش ) p>05/0(بود % 78و % 39ترتيب 

حداكثر (كرنش . ف معني داري مشاهده نشدنيوتن بود كه اختلا 6/6±65/0نيوتن و در گروه تيمار با عسل  64/0±3/5
در ). p>05/0(ميلي متر بود  18±1/2ميلي متر و در گروه تيمار با عسل  6/13±2/1در گروه كنترل ) طول كشيدگي بافت

بررسي كيفي هيستوپاتولوژي نمونه هاي بافتي درمان شده با عسل، فرايند ترميم زخم سرعتي بهتر، با آرايش منظم تر و 
 . آماسي كمتر از خود نشان دادتراكم 

نتايج اين مطالعه نشان داد كه احتمالا عسل گياه كلپوره، باعث تسريع در روند التيام زخم سوختگي در موش 
  .صحرايي مي گردد

  



٤٨ 

 رات ضد ميكروبي و ضد قارچي آنهابررسي فيتوشيميايي دو گياه كاسني و كلپوره و سنجش اث

علت تقاضاي وسيعي كه جهت استفاده از عوامل ه ب. هم مرگ و مير در جهان استهاي عفوني يكي از عوامل م بيماري
دارد و با توجه به عوارض جانبي داروها به خصوص تركيبات ضد  فارماكولوژيكي جديد به خصوص تركيبات ضد قارچ وجود

دهه هاي  در گياهان از ديدج داروهاي سازيجدا يعني ،علوم از بخش اين ،همچنين نياز به موادي با سميت كمتر ،ميكروب
  .ويژه اي است اهميتداراي  1990

در اين تحقيق پس از جمع آوري و تائيد دو گياه كاسني و كلپوره از قسمت هوايي و ريشه كاسني و قسمت هوايي 
 سپس عصاره ها از نظر فيتو شيمي و اثر بر روي،عصاره گيري به روش ماسيراسيون انجام شد جداگانهكلپوره به طور 

  .زا مورد بررسي قرار گرفتند تعدادي از باكتري ها و قارچ هاي بيماري
تا حدودي بر روي اشرشياكلي و پسودومونا  گياهدر برسي هاي انجام شده بر روي كاسني مشخص شد كه اين 

ورد آزمايش بر روي تمامي باكتري هاي م ولي اثر ضد قارچي مناسبي ندارد و گياه كلپوره تقريباً استآيروژينوزا موثر 
  .داراي اثر مي باشد ولي اثر ضد قارچي بارزي نمي باشد



٤٩ 

  هندي و كرونوتروپيك عصاره آبي الكلي كلپوره بر قلب ايزوله خوكچه اينوتروپيكاثرات 
كلپوره گياه دارويي است كه اثرات ضد ديابت، ضد چربي خون، ضد ميكروبي و كاهش دهنده فشار خون آن گزارش 

الكلي كلپوره بر قلب ايزوله  -ن تحقيق، بررسي اثرات اينوتروپيك و كرونوتروپيك عصاره آبيشده است، هدف از اي
 .خوكچه هندي مي باشد

ه حيوانات ب. صورت گرفته است) گرم Dunkin Hartly )450-350خوكچه هندي نژاد  24اين مطالعه تجربي بر روي 
كربس (و گروه سوم ) كربس بدون كلسيم(، گروه دوم )كربس كلسيم دار(تايي، گروه اول  8طور تصادفي به سه گروه 

در هر گروه، قلب پس از كانول گذاري آئورت جدا شده و به دستگاه لانگندروف با فشار . تقسيم شدند) محتوي ديلتيازم
دقيقه پرفيوژن گرديده و قدرت  1الكلي كلپوره به مدت  - هاي مختلف عصاره آبي قلب با غلظت. ثابت متصل شد

 .ضي و ضربان قلب ثبت كامپيوتري شدندانقبا



٥٠ 

طور معني داري قدرت انقباض و ضربان قلب را افزايش دهد ه سه گروه مورد آزمايش توانست ب هرعصاره كلپوره در 
ها نشان داد كه بين گروه اول با سوم و نيز بين گروه دوم با سوم از  مقايسه بين گروه. كه اين اثر وابسته به غلظت نبود

 .ر عصاره بر قدرت انقباض و ضربان قلب اختلاف معني داري وجود داردجهت تاثي

عصاره آبي الكلي كلپوره اثر اينوتروپيك و كرونوتروپيك مثبت بر قلب ايزوله خوكچه هندي داشته كه احتمالا از 
 .صورت گيرد Lهاي كلسيمي نوع  طريق اثر آگونيستي بر كانال

  T.stocksianum سيستانينخودي  مريمخواص 
 ،براي درمان درد شكم. است كاهنده قند خون و اشتها آور ،محرك ،تب بر ،ملين ،مقوي ،ورآ خلط ،قابض گياهاين 

. مالاريا استفاده مي شود براي و تب ،سرماخوردگي بخار برايحمام به صورت  زنانه نازايي و روده مشكلات ،هاضمه ءسو
 ،ديابت،تب ،سرماخوردگي ،كليه قولنج ،كليه مشكلاتو در موارد  دهشناخته ش به خوبي اين گياه امارات متحده عربيدر 

  .زخم و التهاب معده تجويز مي شود
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خيسانده و يا دمكرده آن در آب به منظور درمان ،از اين گياه جهت رفع درد ناحيه قلب استفاده شده و جوشانده
 .سرماخوردگي و تب به كار مي رود

  T.scordium خواص دارويي مريم گلي باتلاقي

. مقوي استمعرق و  ،ضد عفوني كننده ،ضد قارچ ،ضد كرم ،تقويت كننده پوست ،محرك ،قابض ،شاخ و برگ آن مدر
مورد  به عنوان يك پادزهر براي دفع سموم و همچنين به عنوان ضد عفوني كننده و انگل كش آب مريم نخودي باتلاقي

با اين حال آن را  براي درمان تمام بيماري هاي . استفاده مي شودبه ندرت  قرار مي گيرد، هر چند كه امروزهاستفاده 
  مصرف  استسقا و سختي ادرار ،ناراحتي هاي كبد ،زخم ،روماتيسم ،ضعف معده ،سل التهابي و پوستي و همچنين

ارويي د. يكي از داروهاي ويژه جهت درمان التهاب برونشيتي مي باشد .از برگ آن رنگ سبز به دست مي آيد. مي كنند
   .عالي براي سرخ شدگي و ورم است
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  كند عصاره متانولي گياه مريم نخودي شيرازي حافظه را تقويت مي
حافظه و سيستم كولينرژيك را مي توان به ترپن هاي موجود در گياهان  تقويتاثرات ،نتايج يك بررسي نشان داد

 .داد نسبتخانواده مريم نخودي 

در مورد . يكي از گونه هاي خانواده نعنا و گونه ي اندميك ايران است )Teucrium Persicum(مريم نخودي شيرازي  
  .از جمله بعضي از گونه هاي مريم نخودي تحقيقاتي انجام شده است خانوادهتعدادي از گياهان اين  حافظهخاصيت تقويت 

شده است ولي با مطالعات بيماري آلزايمر يك بيماري تخريب كننده مغز است و علت اصلي بروز اين بيماري كشف ن
گوناگوني كه انجام شده، دلايل متنوع و گوناگوني براي آن پيدا كرده اند از جمله عوامل ايجاد كننده آلزايمر، كاهش سطح 

آن اختلال در سيستم كولينرژيك است همچنين گياهان بسياري وجود دارند كه براساس مطالب  متعاقباستيل كولين و 
  .يا مصارف بومي آنها ادعا شده است كه داراي اثر تقويت حافظه هستندموجود در طب سنتي و 

مطالعه كه در فاز حيواني بود براي بررسي تاثير گياه مريم نخودي شيرازي بر حافظه از مدل رفتاري استفاده  در اين
موش سفيد  192ع و در مجمو گرديدهگياه از شهرستان لار استان فارس جمع آوري  هوايياندام  وشد و سر شاخه ها 
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هاي  دسته صورت به حيوانات اين گرفتند، قرار بررسي مورد هفته 10 الي 8 عمر و گرم 250تا  200 وزن هاي بالغ با نر صحرايي
  .تايي در هر قفس نگهداري مي شدند 8

هاي صحرايي، به منظور بررسي اثر اين گياه بر روي حافظه، عصاره تام متانولي آن تهيه و در دوزهاي مختلف به موش 
دوره عرضه صدا  5تايي به مدت ده روز از راه خوراكي و هر روز داده شد و در روز دهم حيوانات به صورت  8در گروه هاي 

از هم و به صورت شرطي شدن تاخيري آموزش ديدند و براي بررسي ميزان يادگيري حيوانات  ثانيه 64شوك به فاصله  -
  .سيزدهم تست صدا انجام شد در روز دوازدهم تست محيط و در روز

يافته ها نشان داد، پارامتر بي حركت ماندن حيوانات در روز تست محيط براي تمام گروه ها نسبت به گروه كنترل 
نتايج ناشي از روز تست صدا هم بيانگر عدم تاثير عصاره تام متانولي بر روي شرطي شدن به صدا . افزايش پيدا كرده بود

  .بود
ج اين تحقيق آمده، سه فركشن اتيل استاتي، كلروفرمي و آبي از عصاره ي تام متانولي تهيه و تمام همچنين در نتاي

مراحل آزمايش عصاره تام متانولي در مورد هر يك از آنها نيز انجام شد و نتيجه فركشن هاي آبي و اتيل استاتي بيانگر 
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وه كنترل شان بود ولي نتيجه حاصل از تست صدا عدم تاثير اين دو بر روي شرطي شدن به محيط و صدا نسبت به گر
و گروه  mg/kg 100فركشن كلروفرمي بيانگر اثر مثبت اين فركشن بر روي شرطي شدن به صدا بود طوري كه بين دوز 

با توجه به حضور ترپنوئيدها در فركشن كلروفرمي و انجام تحقيقات بر روي . كنترل اختلاف معناداري مشاهده شد
 –كننده استيل كولين كه بر روي بعضي از آنها انجام شده بود به كمك اسكوپولامين  تجزيهكنندگي آنزيم خاصيت مهار 

آنتاگونيست غير انتخابي گيرنده هاي كولينرژيت آزمايشي طراحي شد كه بتواند نقش احتمالي ترپنوئيدها را در تحقيقات 
است، فركشن كلروفرمي بر روي شرطي شدن محيط و  ديگر يافته ها حاكي. سيستم كولينرژيك و حافظه نشان بدهد

با گروه شاهد در تست  mg/kg 400به طوري كه اختلاف دوز  داردحافظه تاثير مثبت  كولينرژيكصدا در برابر تخريب 
  .صدا و محيط معني دار شد

   مصرف احتياط 

ورده هاي اين گياه در فرانسه همين دليل مصرف فرآه كلپوره مي تواند سبب ايجاد ناراحتي هاي كبدي گردد و ب
  .احتياطات لازم صورت پذيرد اين گياه هنگام استفاده از توصيه مي شود .ممنوع شده است
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