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  نام علمي
Narcissus tazetta L. 

  هخانواد
Amaryllidaceae  

  تيره
Narcissus  
  نام فارسي

  نرگس و در كتب طب سنتي معرب آن نرجس آمده است

  يانگليس نام
 white narcissus-narcise tazette-primrose peerless--polyanthus narcissus-bunch flowered 
narcissus- Daffodil-paper- Jonquil- Common Narcissus  

  يوناني نام
  نرگيس
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  عربنام 
    نرجس شائع -نرجس

  نام اسپانيايي
Narciso  

  آلمانينام 

Narzisse  
  اصل و مبدا

  اسپانيا و پرتغال

  دنيادر  پراكنش
بـه طـور كلـي در     .كنـد  اي به خوبي رشد مي هاروپا تا شرق آسيا است و در مناطق مديتران پراكنش اين گياه پيازي از

  .ژاپن وايتاليا مي رويد ،مراكش  ،چين ،الجزاير ،آلباني ،افغانستان ،مالت ،اردن ،فلسطين اشغالي
  



7 

  زادگاه گل نرگس در ايران

ه كهگيلوي ،خوزستان ،لرستان،هاي كردستان هاي زاگرس در استان ها وكوهپايه زادگاه طبيعي نرگس در ايران در دشت
اثر عوامل مختلـف   هاي پراكنده در اين مناطق رويش داشته كه بر استان فارس است كه اكثراً به صورت لكه و بويراحمد و

 ،هاي نامبرده به صورت قطعات بسيار محـدود  استان جايي آن در بسياري از به كني و جا ريشه ،رويه دام  از جمله چراي بي
   .اثرات جزئي از آنها باقي مانده است

 ايران  پراكنش نرگس در 

دهد  شهرستان بهبهان بوده است و تاريخچه بهبهان نشان مي ،روزگاران كهن نرگس در استان خوزستان از رويش گاه
آنها قابل مشاهد بوده و  هاي شهر به راحتي رنگ يكپارچه و طلايي بام خانه قدري زياد بوده كه از پشته ها ب گل كه انبوهي

مـيلادي بـه عنـوان     92در سال  و رسيده است رهگذري مي بوي عطرآگين آنها به مشام هر ،از شهراز فواصل بسيار دور 
جملـه   در برخي نواحي ايران گياه نرگس به صورت خـودرو وجـود دارد كـه از آن    .است بهترين نرگس دنيا شناخته شده

جنـوب اسـتان    ،گلـدار منطقـه   ان بوشهراستمنطقه گله دار در شمال  ، توان به مناطقي در استان فارس نظير كازرون مي
شهرسـتان   ،خوسـف از توابـع اسـتان خراسـان جنـوبي      ،استان ايلام در دره شـهر  ، شيراز شهرستان و همچنين فارس

 علمـي واريتـه اي از ايـن نـرگس بـه نـام      . نمود اشاره لاهيجان و لنگرود،رشت ،چهار فرسخ ، سيستان ،كرمان،بيرجند
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N.Tazetta var Typicus Biss در طبس و بندر گز و واريته ديگزي به نامN.tazetta var syriacus Boiss    در بوشهر بـه
  .طور خود رو مي رويد

  .به صورت خودرو رشد مي كند   ايرانبرخي مناطق  گل نرگس در

  قسمت هاي مورد استفاده
      گل و برگ -پياز

  شناسي گياه
نيـز   سـانتيمتر  30 ارتفـاع آن تـا   كه  استو پيازدار  دائمي، فيعل،گياهي.  مي باشد گياه نرگس از خانواده نرگسيان 

كه معمولا همراه با گل ها  است و به رنگ سبز و غبار آلود نواري،باريك،مسطح،خطي،باريك هاي برگ 4-6 داراي . رسد مي
 ـد و در طول ساقه قرار مي گيرناز ريشه يا پياز گياه به صورت صاف يا شيار دار بيرون مي آي داراي آن درشـت و   زپيـا  .دن

تر  و گل آن همه ساله درشت داده تواند چندين سال متوالي گل پياز آن مي ديگربه عبارت . هاي فلسي يا مطبق است ورقه
در وسط گل هـا يـك    .كم پر و پر پر هستند ،نارنجي،زرد،به رنگ سفيد ،عدد 3-10به تعداد  معمولاً هاي نرگس گل. گردد

فوتي گرفته تا  2هاي   اينچي روي ساقه 5هاي  هاي مختلف از گل ها به اندازه نرگس.وجود دارد هاي مختلف به رنگ فنجانك
ترين  آسان جزو ها گل تمام خانواده ميان در ها نرگس پرورش شايد و شوند يافت مي اينچي 2ساقه  روي اينچي 5/0 هاي گل
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هاي سمي هستند كه  ها حاوي كريستال پياز و برگ. است آل  و براي افراد مبتدي در باغباني ايده ترين راه بوده و مطمئن
  .توانند از آن مصرف كنند  فقط حشرات اصلي مي

 سـاقه گـل   و يك گل به ازاي يك مي شوند در اوايل بهار شكوفا وبوده به رنگ زرد طلايي  و آن هرمافروديت هاي گل
 .اسـت دار و مواجي  و داراي حاشيه چين نسبتا بلند ها جام شيپوري اين گل.گيرد ها قرار مي درست در بالاي برگ ،دهنده
هاي  خاك. كند هاي سنگين به خوبي رشد مي آفتاب كامل تا سايه و در خاك در. اند ها اندكي به طرف عقب برگشته گلبرگ

  .دهد را ترجيح مي 8تا  7بين  pH قليايي با
بخـش   ،پـس از شـكوفه كـردن   . ستا ها رگدر پشت گلب متورمبخش  اين ،دانه ها در بخش تخمدان ايجاد مي شوند

  .اما خالي از دانه است شده تخمدان متورم

  ت مختصر پيرامون احتياجات نرگسنكا

  طول عمر شاخه بريده
  روز 10تا  4 

  روش تكثير
  بانآمهر و  درتوسط پياز 
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  نوع خاك
  شسته ماسهخاك باغچه و  

  دما
تر  لاله و سنبل حساس به ولي نسبت يخبندان دارد كمتري بهحساسيت  با زنبق مقايسهمقاوم است و در  سرما به نرگس

 نمـود هـا را جـدا    خاك خـارج كـرده و سـوخك    توان سوخ را از سال مي 4تا3هر (سوخ آن به سرما مقاوم است  .است

N.pseudonarcissus و N.cyclamineus ـدارتكميل تمايز و نمو گل و نيز تندش سريع نياز به تيمار سرمايي  براي  د ن
  .دارند هر سه گونه نرگس براي گل آغازي و تمايز يابي نياز به دماي گرم. ندارد نيازN.tazetta يول

  رطوبت
فراوان دريافت كند بيشتر برگ توليد كرده و  شود بايد مرطوب باشد ولي چنانچه آب خاكي كه نرگس در آن كشت مي

  .گياه كمي خشكي ببيند براي به گل رفتن بهتر است.رود به گل نمي

  نور
  )نرگس را در مكان آفتابگير كشت نماييد.(آفتاب دوست
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  آبياري
ليكن پياز اغلب انـواع   ،از همان ابتدا در روشنايي قرار داد توان برخلاف ساير پيازها بعضي از انواع پياز اين گل را مي

حـاوي   ين معني كه ظرفه اب. درجه سانتيگراد وادار به ريشه دادن نمود  10تاريكي و تحت حدودا  نرگس را لازم است در
ملاحظه كرديد جوانه ها ظاهر شدند پياز  كه هنگامي.را در زير زمين تاريكي بگذاريد  پيازها را در خاك دفن كرده و يا آن

  . دهيد را در مكان خنكي قرار را به روشنايي آورده آن
ريزه هاي معلق در آب پرورش  بين سنگ آب و يا ،توان در خاك  نرگس را نيز مانند بعضي ديگر از پيازهاي زينتي مي

  )روش كار همانند سنبل است( .داد
  آفات و بيماريها

 ماننـد  هـا   اي قارچي ويروسه پوسيدگي طوقه و ساير آلودگي ،رابها ،مگس پياز نرگس شاملبيشترين مشكل جدي 
   . مي باشدويروس نوار زردي نرگس 

  تكثير نرگس ها
  :نرگس ها به دو روش تكثير مي شوند
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  . كه دقيقاً نتيجه اش گلي است مانند گل پياز اصلي) تقسيم پياز(روش تكثير غير جنسي  -1
هاي  گهگاه باد يا حشرات با آوردن گرده. خواهد بود جديد و متفاوت هايي كه نتيجه اش گل) دانه(جنسي  روش تكثير -2

وقتـي ايـن اتفـاق روي داد در    . هي آن شوندهاي ديگر مي توانند باعث گرده افشاني گل در طول مدت گلد جديد از گل
وسيله گرده افشاني گل ها با تمـاس دادن و ماليـدن   ه نرگس هاي دورگه ب. تخمدان يك يا تعداد كمي دانه ايجاد مي شود

دانه را در خود ايجاد كنـد كـه    25وجود مي آيند در نتيجه تخمدان مي تواند تا ه دانه گرده از يك گل به كلاله گل ديگر ب
سـال   5اما براي گلدهي گياهي كه از دانه پرورش مي يابد بايد تا . د آوردنوجود خواهه ر كدام از آنها يك گياه كامل را به

  .صبر كرد
گلدار بودن نرگس از شش هفته تا شش ماه طول مي كشد كه اين بستگي به جايي كه شما زندگي مي كنيد و همچنين 

 ،عد از گلدهي اجازه دهيد تا گياه نرگس پيازش را براي سال بعـد بازسـازي كنـد   ب. نوع گونه اي كه پرورش مي دهيد دارد
ها زرد شدند شما مي توانيد آنها را قطع كنيد امـا تـا قبـل از آن     هنگامي كه برگ فقط .ها تا آن هنگام سبز هستند برگ
گيرد و بـه طـور معمـول بـه      ميهاي جديد صورت  واريته دست آوردنه براي ب نيز ازدياد نرگس از طريق كاشت بذر .خير

  .شود مي آساني از طريق تقسيم پياز تكثير
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  نرگس انواع رده بندي
نرگس بر پايه توصيف و سـنجش  ) قابل كشت(رده بندي يك گونه كشت شده 

پايـه   ،ي كه گونه ها را به ثبت مي رسـاند يا از يك رده بندي ارائه شده توسط فرد
  . گذاري شده است

  : رنگ نرگس ها به قرار زير است توصيفده شده براي كد رنگ هاي استفا
W-  سفيد گونه(سفيد (G-  سبزY-  زردP –  صورتيO-  نارنجيR- قرمز  

  :در توصيف گل نرگس هر نرگس را به دو بخش تقسيم مي كنيم 
  گلبرگ ها 

  تاج گل 
وه نوشـتاري مـورد اسـتفاده    نح. توصيف مي شوند ،تاج گل و گلبرگ با استفاده از حروف كد رنگ كه مناسب هستند

  . براي توصيف رده بندي نرگس به شرح زير است
  .شماره گذاري مي شود 13تا  1تقسيم بندي بر اساس شكل ظاهري كه از  -1
  . حرف يا حروف كد رنگ بايد به درستي برگهاي گلبرگ را توصيف كند و پس از آن خط تيره قرار مي دهيم -2



14 

 5از يك نوع » زمزمة فرشته « براي مثال نرگس . ه درستي بخش تاج گل را توصيف كندحرف يا حروف كد رنگ بايد ب -3
در نوع چهارم از تقسيم بندي كلي نرگس هاي دوتايي حـروف   .نمايش مي دهند) Y-Y-5( و به صورت . زرد است –زرد –

اگـر گلبـرگ و   . ند مي پردازدخاصي قرار گرفته اها كه با نظم  كد رنگ به توصيف دقيق مخلوط گلبرگ ها و شبه گلبرگ
چه نرگس هـاي وحشـي و چـه     ،تاج گل داراي يك رنگ واحد باشد از يك كد رنگ براي رده بندي آن استفاده مي شود

هايي با مشخصات بالا باشند بـه صـورت طبيعـي در يكـي از      نرگس هايي كه قابل كشت و پرورش هستند اگر داراي نام
  قسمت سيزدهم مخـتص نـرگس هـايي اسـت كـه داراي اصـطلاحات علمـي        ،يرندقرار مي گ 12تا  1تقسيم بندي هاي 

  . گياه شناسي هستند

  سيزده گانه نرگس از روي شكل ظاهري نرگستقسيمات 
  : شيپوري -نوع اول

  . ستا ها تاجي به شكل شيپور كه حدوداً به اندازه گلبرگ ها و گاهي بلندتر از گلبرگداشته و داراي  يك گل روي ساقه
  :تاج بلند -ومنوع د

  .كه اندازه تاج آن بين تا يك گلبرگ كامل استداشته يك گل روي ساقه 
  :تاج كوتاه -نوع سوم

  . ستا و اندازه تاج آن كمتر از بلندي گلبرگ ها داشته يك گل روي ساقه
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  : دوگانه -نوع چهارم
د يك يا بـيش از يـك گـل داشـته     نو روي يك ساقه مي توان گلبرگ ها و يا تاج خوشه اي هستندنرگس هايي كه داراي 

  . دنباش
  :سه پرچمي -نوع پنجم

ها عموماً به صورت تاب خورده و برگشـته و داراي   سرگل افتاده و بخش گلبرگ ،معمولاً بيش از يك گل روي ساقه دارند 
  . هستندهاي اين نوع نرگس مانند زنگ هاي آويزان  گل. بافتي ابريشمي است

  :سيكلامينوس -نوع ششم
  مثـل ايـن   (و تـاج آن كشـيده و باريـك اسـت      بودهگلبرگ ها به طور مشخصي برگشته  .است يك گل روي ساقه يدارا

  .) وسيله باد خم شده انده ها ب مي ماند كه گلبرگ
  : جانكوئيلا -نوع هفتم
سـاقه   .ندمي باشها بسيار معطر  و گل عموماً چندين گل روي ساقه است.  هاي پهن است هاي كوچك و گلبرگ داراي گل

  . شبيه به ني است، داراي مقطع عرضي گرد و بخش هاي ساقه و برگ آن نازك
  : تا زِ تا -نوع هشتم

گلبرگ هـا  . بو و داراي تاج بسيار كوتاهي هستند خوش ااكثرها  گل. گل روي يك شاخه قوي است 20الي  3عموماً داراي 
  . گرد و تا حدي مضرس هستند
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  : شاعرانه -نوع نهم
هاي سفيد رنگ كه در بعضي موارد با رنگ تاج در محل اتصال رنگين شده بـا تـاج    ك گل روي ساقه دارد گلبرگعموماً ي

  . اين گل معطر است. كوچك صافي كه داراي بله هاي قرمز رنگ است
  : بالبوكديم دورگه -نوع دهم

  . دارد» دامن دورچين « هايي كوچك شبيه  گل
   ) :شكاف دار(تاج مضرس  -نوع يازدهم

  ) ها به اندازه طول تاج هستند معمولاً شكاف(لبه هاي تاج آن داراي شكاف عميق است 
  : نرگس هاي متفرقه -نوع دوازدهم

  . هاي دو رگه هستند و عموماً جزء نرگس در رده بندي هاي ذكر شده بناشده نرگس هايي كه
  انواع گونه هاي وحشي و دورگه -نوع سيزدهم

  نرگس موفقيت در پرورشنكاتي در 
هاي مرداد و شهريور بهترين زمان براي كشت نرگس در انگليس هستند تا ريشه ها قبل از شروع زمستان قابليت  ماه

  . قابل كشت هستندنيز  اگر چه پيازها بايد تا ماه مهر كشت شوند ولي تا آبان ماه  ،رشد را پيدا كنند
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ك خاك با زهكشي خوب و مناسب كشت كنيد به طوري كه در ي cm 15طور مجزا با فاصله هاي ه آنها را ب ،براي كشت
و در زير محل كاشت بريزيـد و اگـر    ردهيك مقدار كود معمولي را با خاك مخلوط ك. خاك روي پيازها باشد cm 10 حدود

پيازها را در زمينـي كـه از آب   . خاك رسي و سنگين است مقداري شن با آن مخلوط كنيد تا به زهكشي خاك كمك كند
  . است نكاريد اشباع

ها  به همين دليل برگ. دهي سال بعد خود نياز به انرژي سرازير شده از ساقه و برگ به پيازها دارند نرگس ها براي گل
هفته سپري شد بعـد از گلـدهي    6هنگامي كه . را از محل طوقه قطع نكنيد چون اين كار باعث مي شود آنها ضعيف شوند

ها آنها را از بخش زيرين و  بعد از پژمرده شدن گل. ن تأثيري بر گلدهي سال بعد نداردها را قطع كنيد چو مي توانيد برگ
  . هر پيازي را كه در ساقه و برگ آن نشاني از بيماري است خارج كرده و آن را بسوزانيد. پشت تخمدان قطع كنيد

ها زرد  ذيه كنيد تا هنگامي كه برگاس تغپتوسيله كودهاي غني از ه پس از گلدهي گياه را هفته اي يك بار آبياري و ب
اگر شما باغ كوچكي داريد . خيلي خوب به طور طبيعي سبز شده و نياز به جابجايي ندارند ،تعداد زيادي از نرگس ها .شوند

پيازهـاي خـارج شـده را در    . و دسته هاي نرگس خيلي زياد و بزرگ شده اند مي توانيد آنها را خارج كرده و تقسيم كنيد
  . نك تاريك و با تهويه مناسب تا زمان كشت بعدي ذخيره كنيدمكاني خ

تمام پيازهايي را كه هنگام لمس كردن حس مي كنيد نرم هستند يـا   ،هم قبل از كشت دوبارهو هم قبل از انبار كردن 
  . حالت اسفنجي پيدا كرده اند را جدا كرده و بسوزانيد
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كـه ايـن    سانتي متري كاشته شوند 10تا  5 بايد حداقل در عمق) هفته 20الي  16براي (پيازهاي كشت شده در گلدان 
  .بستگي به شرايط آب و هوايي منطقه دارد

اگر محيط بزرگي از زمين سبز داريـد  . بهترين گونه ها براي پرورش بستگي به مكاني دارد كه مي خواهيد كشت كنيد
گونه هـاي مختلـف را در يـك    . بهترين نتيجه را دارد» نرگس نما « نوع  ،كه مي خواهيد در آنجا نرگس ها را كشت كنيد

  .بخش با هم مخلوط نكنيد 
يـا  » دو بـه دو «هاي سنگي بهتر است از انواع كوچك تر بـراي پـرورش ماننـد     براي حاشيه و كناره هاي كوچك باغ

  . استفاده شود» پرتاب شعله«
 .س ها را سمپاشي كنيدشاخ و برگ نرگ ،وسيله قارچ كشه حداقل دوبار ب در طول زمان پرورش

  نرگستعداد گونه هاي 
تنوع بسـيار زيـاد    دارايگونه وجود دارد كه بعضي از آنها  25گياه شناسان در اين مورد اختلاف نظر دارند اما حداقل 

ليست بانك اطلاعاتي فعلي نرگس نمايـانگر بـيش از    ،با توجه به اين گونه ها .و داراي چندين دورگه طبيعي هستند بوده
  . دورگه است كه در بين تقسيمات رده بندي شده دوازده گانه قرار مي گيرند 13000
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  پرورش نرگس در گلدان
هاي يك گالني براي نرگس هاي  هاي دو گالني به عنوان اندازة استاندارد نرگس ها و از گلدان بهتر است شما از گلدان

ها را با كلراكس ضدعفوني كرده و اجازه دهيد خاكشان بـه   بهتر است گلدان. مينياتوري و پيازهاي كوچك استفاده كنيد
 است از يك بخش پرليت و سـه بخـش خـاك اسـترليزه      عبارت مي شودتركيب خاكي كه استفاده . خوبي زهكشي شود

ي نرگس با كود اجازه ندهيد پياز ها. بريزيد 10-10-0در انتهاي گلدان بر روي يك لاية نازك خاك يك مشت از كود . است
ريشه ها پياز را بـه   ،اگر پياز را نزديك سطح خاك بكاريد. فوقاني قرار گيرد 3/1و سعي كنيد پياز در  اس داشته باشندتم

  . هاي يك گالني بكاريد فقط پياز هاي متوسط را در گلدان. سمت بيرون از خاك هل مي دهند
اگر ملاحظه كرديد كه مقداري از يك پيـاز  . كاريدراساس اندازة پياز ها مي توانيد سه الي چهار پياز را در يك گلدان بب

بـراي  . به خارج از خاك آمده است خاك را به آرامي و با دقت كنار زده و پياز ها را در سطوح پايين تري از خـاك بكاريـد  
پياز از هم دور پياز ها را حداقل به اندازه ي قطر يك  براي اين كار. كه آنها با هم در تماس نباشند بهتر استنمايش پياز ها 

گلدان را آبياري سنگين نماييد و اجـازه دهيـد    ،در اواسط ماه آذر .قرار دهيد و با فاصلة برابر از لبه هاي گلدان ادهقرار د
  .پيت ماس سطح خاك كاملا از آب اشباع شود
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است بـه آن آب  اگر ملاحظه كرديد كه خاك فوقاني گلدان در حال خشك شدن . براي هفتة اول هر روز آبياري كنيد 
از آنجايي كه نرگس محيط اسيدي را ترجيح مي دهد براي حفظ اسيديتة خـاك   ،اگر خاك شما قليايي است. اضافي دهيد
  .هاي دو گالني اضافه كنيد و دو قاشق براي گلدان Iron riteهاي يك گالني يك قاشق چاي خوري  براي گلدان

ند اضافه كردن كمي پتاسيم كمك مي ك اين امر با. نماييداضافه  به گلدان 10-10-5بعد از شكوفه زدن يك مشت كود 
پياز هـاي نـرگس   . نرگس نياز به يك دورة تابستانة گرمايي دارد .پياز خود را بازسازي كند ،كه گياه براي گلدهي سال بعد

سال  3-2براي  مي توان را هاپياز.  بيشتر رشد مي كنند ،ها و مخازن عميق كه به ريشه ها اجازة رشد مي دهند در گلدان
 ،و در يـك كيسـة كاغـذي يـا نـايلوني ريختـه       ودهز نمتوانيد پياز ها را در آورده تمي مي. رددر داخل گلدان نگهداري ك

  .برچسب زده و در يك جاي خشگ و خنك تا پاييز نگه داري كنيد

 تر گل نرگسروش نگهداري طولاني 

هاي آن را به طور مكرر كوتاه كرده و  به ويژه اگر ساقه. زي داشته باشدتواند عمر بسيار درا اين گل در آب كم عمق مي 
توانيد  مي. بار تنها در نيمي از گلدان آب بريزيد هر دو تا سه روز يك. آب را عوض كنيد و غذاي مكمل به آن اضافه نماييد

هـاي نـرگس را كوتـاه     كه سـاقه  زماني. پوسته محافظ را به حال خود باقي گذاشته و يا آن را به آرامي از ساقه جدا كنيد
بـراي  . كننـد  هـا را كوتـاه مـي    كنند كه عمر سـاير گـل   ها از خود نوعي شيره در داخل آب ترشح مي كنيد اين پوسته مي

و سـپس بـا    ادهساعت آنها را در يك گلدان مجـزا قـرار د  12ها براي  توانيد پس از برش ساقه جلوگيري از اين مشكل مي
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شود كه گل نرگس را همراه بـا پيـاز و ريشـه آن     هاي جديد ديده مي در گل آرايي. گلدان قرار دهيد هاي ديگر در يك گل
توانيد از كليه گياه از ريشه گرفته تا ساقه و برگ و گل  ها را با آب شسته و مي به اين منظور گل روي ريشه. كنند تزئين مي
  .لذت ببريد

  زار بهبهان تاريخچه نرگس
 است كه واقع زارهاي طبيعي ايران و منطقه زاگرس در استان خوزستان و شهرستان بهبهان نرگس ترين يكي از قديمي

بيدبلند فعلي تا منطقه تنگ تكاب و  هكتار و از ميدان 700تا  500و مساحت آن  گشتهقدمت آن به قبل از ميلاد مسيح باز
   .حتي كردستان بهبهان گسترده بوده است

زارهـاي   نـرگس بـوده و از نـرگس    نيز از جمله مناطق مهم و باسابقه رويش و پرورش گـل اكنون  زار بهبهان هم نرگس
  .شود معروف ايران محسوب ميطبيعي و 

متاسفانه بـا   زار فعلي پوشيده از گل نرگس بوده كه اطراف نرگس هاي زمينبخش وسيعي از  ،سال قبل 40تا  35حدود 
مجـاز آنهـا بـه     نـرگس و خـروج غيـر    خارج ساختن پيازهاي ،تتصرف اراضي براي كشت غلا ،مكانيزه شدن كشاورزي

  . از بين رفته است  ،مي باشدسرمايه ملي نيز  زارها كه يك بخشي وسيع از اين گل،هاي ديگر استان
تعدادي هلندي با مراجعه به نرگس زارهاي بهبهان مقداري از پيازهاي نرگس را به منظور تكثير بـه هلنـد    40در دهه 

شكوفه گل و گاهي تا بيش از  10بر روي هر شاخه گل نرگس بهبهان دو تا . نمودندمنتقل كردند و اقدام به پرورش اين گل 
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هاي خود را بهبهان نامگذاري  به گل نرگس نام يكي از خيابانهلندي ها به خاطر علاقه . شكوفه نيز مشاهده شده است 20
 .كرده اند

  هاي گلزار بهبهان نرگس انواع 
نـرگس  (زار را نرگس معمـولي   درصد مساحت نرگس 70 است وزار بهبهان سه نوع گل نرگس شناسايي شده  در نرگس

    .بر گرفته استرا نرگس مشكين يا مسكين در  درصد 10درصد را نرگس پرپر و  20 ، )شهلا
ميليون شاخه گل بوده كه در زمان برداشـت   2طور متوسط بيش از  زار بهبهان ساليانه به ميزان توليد نرگس در نرگس

   .نفر در روز است 25زايي آن حدود  اشتغال
ز و تا پايان عمليات برداشت آن از نيمه دوم آذر ماه آغا بهمن بوده كه 15آذر لغايت  15دهي نرگس بهبهان از  زمان گل

 .شود اجرا مي بهمن و گاهي نيمه نخست اسفند

  ديگر شهرها  صادرات گل نرگس بهبهان با نام
شود و  نرگس بهبهان معرفي نمي رسد، هيچگاه با نام توزيع و به فروش مي كشورهاي نرگس بهبهان كه هر ساله در  گل

تـوجهي مسـئولان    ين امـر نيـز تبليغـات ناكـافي و بـي     علت ا شناسند، همواره مردم كشور آن را با نام نرگس شيراز مي
   .به اين موضوع بوده است شهرستان بهبهان و استان خوزستان
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  موارد استفاده زينتي 
  :شود كشت و كار مي هاي معطر و زيباي آن به دو صورت به دليل داشتن گل

ها و  شود و دوم براي تزئين باغ اده ميآن استف هاي گل درشت نخست براي توليد گل بريده كه در اين صورت از واريته
كشـت نـرگس در ايـن    . هاي صخره اي اسـت  نرگس مناسب كاشت در باغ. است ها كه كشت هر نوع آن امكان پذير پارك

بـاغ را حفـظ    نرگس رشد و نموش را آغاز كرده و طـراوت  ،جالب است كه در پاييز با خزان ساير گياهان باغات از اين نظر
بـه   ،هـا  حاشـيه  ، ها اين گياه پيازي براي باغچه در كل. بخشد تان تا اوايل بهار زيبايي خاصي به باغ ميكند و در زمس مي

  .هاي گل كاربرد زيادي دارد باكس گل بريده و ،ها صورت توده در روي تپه

  تركيبات شيميايي گل نرگس

  پياز
 پياز نرگس حاوي آلكالوئيد Galanthamine اين آلكالوئيـد فعاليـت   . رود ل به كار مياست كه براي درمان فلج اطفا

ديگر مـواد موجـود در پيـاز نـرگس      .هاي صفراوي دارد ضد ويروئيدي و جلوگيري كننده از تشكيل سنگ ،توموري ضد
    :عبارتند از 
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1 2-Propanone   
2 2,2Dimethylpropan  
3 2-Methyl hexane   
4 4-Methyl-1-pentanol   
5 Methyl benzene   
6 Hexanal   
7 Octane   
8 Nonane   
9 Valerolactone   
10 1-Dodecene   
11 Dodecane   
12 Tetradecane   
13 Pentadecane   
14 Isopropyl myristate   
15 Palmitic acid   
16 2-Methyl 1,5 hexadiene   
17-palmitic acid 
18-Heptadecane 
19-galanthamine 
20- -9-O-demethylhomolycorine 
21- buphanisine 
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22- Lycorine 
23-3-epihydroxybulbispermine 
24 haemantamine 
25- tazettine 
26-17-Tricosene 
27 Muskolactone   

  برگ و گل خشك 
  و لينالول بوده و همچنين داراي Gibberellic acid عصاره برگ و گل خشك شده داراي

 E-ocimene, ocimene, linalool, benzyl acetate and phenyl acetate و Z-: β-glucosidase , 
linalool synthase  

  :عصاره برگ حاوي تركيبات ذيل است .مي باشد
3Z-hexen-1-ol, acetate,E-ocimene, benzyl acetate, Z-butyricacid-3-hexene ester‐ palmitic acid, 
phytol, myristic acid - phenyl propyl.4 ‐ phenylacetaldehyde.5   

  گل تازه
  :داراي مواد ذيل است تازه عصاره گل

 a phenanthrene skeleton, N-methyl-8,9-methylenedioxy-phenantridinium methylsulfate 
-8,9-methylenedioxy-phenantridinium malatemethylsulfate (1) and N-methyl . 



26 

  موارد استفاده درماني
 ،كورك ،هايي نظير جوش صورت در درمان بيماري گسنربوييدن يا ضماد كردن گل 

با عسل انواع كرم معده را از  گسنرگرم از گل 6خوردن .كوري مؤثر است شبو  آبسه ها
  .بين مي برد

جهـت  .با سركه و عسل براي دمل وكورك بهترين مرهم اسـت  گسنر ضماد پياز گل 
  .را دارد درد مزمن اعصاب و مفاصل و نقرس حكم بهترين مسكن

خشك در يك ليتر آب براي معالجه آسم توصيه شـده   گسنر گرم گل8تا4شانده جو
گـرم   10تا5مقدار  ،بلند شود و كساني كه مي خواهند موهايشان سريع رشد نموده .است

را  آنگرم پـودر  2تا1را دريك چهارم ليتر آب جوشانده بر سر بمالنديا  گسنرگل با ساقه 
  .موهاي سر كمك كندرشد  تسريع ماليد تا بهدر آب جوش ريخته بر سر ب

اگر كسي مي خواهد در زمستان از شـر زكـام   :دكتر غياث الدين جزايري مي نويسد 
سـر درد را سـاكت و گرفتگـي     شبوييدن.را استشمام كند گسنر درامان باشد مرتب گل

 .بيني را باز مي كند
 يهباكتريائي بر عل اثر ضد ml 100mg/ 30 نرگس با غلظت اتانوليكيعصاره 
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 Staphylococcus aureus, Pseudomonas pseudomolli, Vibrio cholerae, 
Enterobacter cloacae, Corynebacterium hoffmanni, C. diphteriae , 
Salmonella typhi  

 ml)بـه اشـكال آسـپرين    و اسـتاندارد  بيوتيكبه عنوان آنتي  همچنيندارد و 

100mg/ 30) و توبراميسين (ml 100mg/ 10)  عصـاره پيـاز نـرگس    . كـاربرد دارد
 هاي مهمي نظير كشي بر عليه قارچ فعاليت قارچ

 Trichophyton longifusus, Nigrospora oryzae, Microsporum canis, 
Pleuralus ostreatus, Curvularia lunata, Drechsleza rostrata, 

Aspergillus niger, Candida   albicans, Pleuralus ostreatus, Alefcheria bovdii 
از خـواص  . هـاي خـون را دارد   پلاكت موجود در عصاره پياز نرگس خاصيت بازدارنده تجمع lycorine آلكالوئيد .اردد 

 و lycorine همچنـين . كه در موش صحرايي آزمايش شـده اسـت   ديگر اين آلكالوئيد بازدارندگي انقباضات آئورت است
Galanthamineدر شرايط In vitro هاي فيبروپلاستيك فعاليت ضد توموري نشان داده است عليه سلول بر .     

اين اثر ممكن است بـه دليـل   . مصرف باستاني در علم پزشكي دارد ،برخي انواع سرطان بر عليه نرگسخواص درماني 
 ـ lycobetaine به تركيبـات شـبه   lycorine يا تبديل laetrile به تركيبات شبه benzaldehyde تبديل از . دن باشـد در ب

 ،قـي آور  ،مسهل ،ضد تشنج ،ضد سرفه ،سرما خوردگي ضد ،ها ضمادي براي سوختگي، ديگر مصارف شفا بخشي نرگس
  Antiphlogistic پياز خرد شده آن بي نهايت مـوثر در . باشد مي آرام بخش و ورم، ضد جوش، تسكين دهنده ،آور قاعده
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درمان فلـج اطفـال بـه كـار      در  .باشد تنگي نفس موثر مي ن برايجوشانده آ. هاي پوستي است سوختگي و مسكنبوده 
هـاي   ضد ويروئيدي و جلوگيري كننده از تشكيل سنگ ،ضد لوسمي ،ضد ويروس ،تومور ضد اثرات اين آلكالوئيد. رود مي

 .دصفراوي دار
روغـن نـرگس   .ست خشكاننده و زداينده و شستشو دهنده ا. كننده اي است كه از ژرفا بر مي كشد جذببيخ نرگس  

  .ناتوان تر است از آن ليدارد و را تأثير روغن ياسمين
 خارها را بيرون مي كشد بيخ نرگس و به ويژه اگر با آرد شلمك و با عسل باشد پيكان و

بيخ نرگس داروي كم مويي .و لك و پيس را مي زدايد همراه سركه باشد لكه هاي سياهاگر كه پياز آن  نرگس و به ويژه
براي خارج كردن استخوان . اعتقاد مردم اثر اثر قطعي بر روي انواع سرطان ها دارد در.است

دمل هاي ناپايدار .عسل و گاودانه معجون درست كنند  ،از بيخ نرگس .از مري به كار مي رود
زخم هـا را مـي    .ضماد بيخ نرگس ورم عصب را فرو مي نشاند . نارس و سخت را مي تركاند

مخلوط   .گسسته را بهم جوش مي دهد  ك هايمي چسباند و حتي ترو محكم بهم  خشكاند
  . زخم عصب و زخم هاي داخلي مفيد است ،سوختگي ها با عسل در

  عسل چرك و پليدي را از زخم پاك مي كند ،سائيده نرگس همراه گاودانه
از نرگس به عنوان ضد سم براي پراكنده كـردن سـم و رفـع درد ناشـي از مسـموميت      
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گل هاي خشك آن يك داروي ضد تب براي . موثر استشيره پياز آن براي بيماري هاي چشم  .ستفاده مي شود ا گزندگان
  .زنان است
. مي باشد مفيد است آمده پيش پير اشخاص و اعصاب براي كه سرما از ناشي مفصلي هاي درمان بيماري در نرگس روغن

ت تناسلي گذاشته شود براي رفع ناتواني جنسي خيلـي نـافع   براي تقويت نيروي جنسي به كار رفته و اگر زير قسمت آل
  .است

همچنين براي ايجـاد تحـرك و حسـاس     ،در روسيه از آن جهت درمان ضعف ماهيچه اي و ناراحتي هاي مربوط به آن
  .تقويت اعصاب حسي و معالجه بيماري هاي ناشي از صدمات و غيره توصيه مي شود كردن

 و درد شكستگي اعضائ درد مفاصل ،ضماد بيخ نرگس ورم عصب و گره عصب. ستروغن نرگس به عصب سود رسان ا
 است و سرهاي گرم را بـه درد  آمدن هاي مغزي و سردرد تر سوداييبند معالج ويژه روغنش  به نرگس. را درمان مي كند

پز بـيخش را هـر كـس     و آب بيخ .برد ورم سخت و سرد حجاب را از بين مي ،روغن نرگس را بر سينه بمالنداگر .مي آورد
   .بخورد استفراغ مي كند

مخلوط با عسل براي بيرون آمدن بچه به صورت زنده يا مرده از رحـم مـوثر    . در علاج درد زهدان و مثانه مفيد است
  . است روغن آن دهانه به هم آمده زهدان را باز كرده و معالج درد زهدان. است
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اگر . بسيار خوبى دارد رفع تشنج پلك چشم اثر براى .شم تجويز مى شود ناخنه و ورم پلك چ براىضماد پياز با عسل 
زهكـش رحـم    خوردن پياز. ورت قى بيرون مى آيدهر چه درمعده جمع شده باشد به ص ،را با عسل بخورندآن  پياز پخته

درد رحـم و   بـرد و  انواع كرم معده را از بين مى ،خوردن شش گرم آن با عسل.  مي شودافتادن جنين مرده  بوده و باعث
سه روز در شير گاوميش خيس كرده و  راآن  براى تقويت شهوت و معالجه عنين بهتر است پياز . مثانه را تسكين مى دهد

هـاى   روى زخـم بـر  پاشيدن گرد ساييده پياز . اسافل ضماد نمايند بعد خشك نموده و سپس آن را ساييده و زير شكم و
 ـو ضد عفون خشكچركى و آبكى آن را  داده و دنـدان درد را  رده و دهانـه زخـم را التيـام    ى ك

و جهت درد مـزمن اعصـاب    با عسل  ضماد پياز . و خون جراحات را بند مى آورد تسكين داده
بـراى  . بندها به كار مى رود پى ها و و براى رفع شكستگى مفاصل و نقرس بهترين مسكن است

 گـل  . اسـتفاده كـرد   با سـركه  پيازاز ضماد  آثار جلدى نيز مى توانو )داء الثعلب(گرى  معالجه
با   خوردن يك گرم بذر  .گرم است 5/7بوده و مقدار خوراك آن   داراى تمام خواص پياز نرگس

  .را تحريك مي كند جنسيو به شدت نيروي  است شير محرك شهوت 
  .رايحه ي گل نرگس تقويت كننده حافظه مخصوصاً براي زنان باردار مي باشد
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  عبور گلها از ديوار دفاعي مغز -گل نرگس كليد درمان افسردگي
هاي نرگس تأثيراتي بيشتر دارند آنهـا مـي تواننـد     گل اند روحيه هركس را بهتر كند امايك دسته گل همواره مي تو

  .رمان افسردگي تلقي شوندكليدي براي د
هاي نرگس مـي   هاي گل برف در آفريقاي جنوبي و گل دانشمندان كشف كرده اند كه مولفه هاي تشكيل دهنده گونه

 .عبور كنند ،دفاعي كه مغز را منزوي نگاه مي دارد ديوار توانند از سد خوني مغزي يا

هـايي   دربرگيرنده پـروتئين  سردگي است چرا كهاين سد مشكل مهمي براي پزشكان در درمان شرايط مغزي چون اف
 .است كه به محض ورود دارو آن را پس مي زند

اظهار داشت كه مولفه هاي تشكيل  اين درحالي است كه بيگر برودين كه اين تحقيق را در دانشگاه كپنهاگ انجام داده
  .در نهايت به رساندن دارو به مغز كمك كند اين كشف تازه مي تواند .ها مي تواند از اين سد عبور كند دهنده در اين گل

گياهي مـي تواننـد از سـد     چندين مولفه ،براساس اين تحقيق كه در مجله داروخانه و داروشناسي منتشر شده است
  .پروتئني مغز عبور كند

يـافتن  . دهاي فعال هستن همين پروتئين هاي خوني مغز براي اكثر مولفه ها غيرقابل نفوذ هستند و يكي از دلايل رگ
  .بسيار جالب بوده است مولفه هايي كه بتواند از اين خط دفاعي عبور كند
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مغـز در سيسـتم اعصـاب     سلولي محدوده جدا كننده بين مايع برون (BBB) سد خوني مغزي يا در اصطلاح پزشكي
توان مشـاهده كـرد    درون خون تزريق شود مي  كه اگر مواد رنگي به طوريه مركزي و جريان خون گردشي در بدن است ب

 .شود نمي كه از اين ماده درون مغز اثري ديده
داراي منافذ معمول نبـوده و   ها هاي ويژه تشكيل شده كه بر خلاف ساختار عادي در مويرگ ين پرده يا سد از مويرگا

هـا   همچنين بـاكتري ها و  ها و ريز ملكول نتيجه بسياري از ملكول محكم است و در اتصال بين سلولي در آنها از نوع اتصال
  .و رسيدن به مايع مغزي نخاعي در مغز نيستند) از طريق ديفيوژن(ها آن قادر به گذشتن از

  تهيه تركيبي از گل نرگس براي مقابله با آلزايمر
 بـراي توليـد   كشـور را  نرگس در اين گلامكان پرورش  "ولز"محققان 

  .تركيبي جهت مبارزه با بيماري آلزايمر را بررسي مي كنند
پيش از اين از  "گالانتامين"با نام  تركيباين  ، مهر به گزارش خبرگزاري
تاثيرات مثبتي را در كاهش رونـد رشـد    تهيه شده و گياهان نواحي جنگلي

ماهه  6ن آزمايش با مدت زما يك در حال حاضر. اين بيماري نشان داده است
   .در حال انجام است "كوه هاي سياه"نقطه مختلف  7در 

تهيه اين تركيب علاوه بر مهيـا سـاختن   ، به گفته كشاورزان اين منطقه
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   .ابزاري براي تنوع رشد گياهي به شمار مي رود ،ارزان تر درمان
پيشروي  درستي تهيه شود روندچنانچه به  "گالانتامين"تركيب ،سرپرست اين تحقيق "ترور واكر" به گفته پروفسور

  .بيماري آلزايمر را كند مي كند
در حـال  . اين تركيب را تهيه كنند تا هزينه مصرف آن براي بيماران كـاهش يابـد   نمونه كلي از ،دانشمندان اميدوارند

سـكاتلند  در ا دادن اين تركيب در فهرست بهداشت عمومي در انگليس و ولز بسيار گران قيمت است، اگرچـه  حاضر قرار
بالكان تهيه و سـپس در قالـب رونـدي تركيبـي      در ابتدا از عصاره گل حسرت وحشي در "گالانتامين" .تجويز مي شود

  .بسيار گران قيمت توليد شد

  طرز تهيه روغن نرگس
ه و روز مي گذارند بماند و مرتبا گل ها را تجديد كرد 40نرگس را در روغن زيتون به مدت  هايراي تهيه روغن آن گل ب

و يا اين كه مخلوط روغن و گل ها را روي آتش ملايم مي گذارند تا بـه  آماده مصرف است روز  40پس از ،گل تازه مي ريزند
عطـر   .نرگس در سـاخت عطـر اسـتفاده مـي شـود      گلاز عصاره . تدريج آب آن تبخير شده و فقط روغن بماند و نسوزد

بوييدن نرگس در صبح  .ه شده و بسيار گران قيمت و مشهور استنارسيس مهم ترين عصاره اي است كه از گل نرگس تهي
  .علاوه بر ايجاد نشاط و شادابي در انسان مي تواند سردرد هاي مزمن را ساكت كند



34 

  سياه سرفه جهت  نسخه 
  قسمت  5     افسنطين
  قسمت  5        گل فوفل

  قسمت  15     گل شقايق
  قسمت  15       گل نرگس

  قسمت  15    شكوفه هلو
  قسمت  15   سنبل الطيبريشه 

  طرز تهيه و مقدر مصرف
دقيقه باقي  20غذا خوري از مخلوط داروهاي فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته  قاشقيك 

قاشق سوپ خـوري روزي سـه    3ساله  10كرده جهت كودكان شير خوار و اطفال تا صاف را بگذاريد تا دم بكشد سپس آن
  . استپياز اين گل داراي خاصيت تقويت هوشياري . در تهيه ژلاتين استفاده مي شود نرگسز گل ا. بار مصرف كنيد

اسانس آن باعث آرامش اعصاب و ازبـين   .ورم پستان استفاده مي شود و در درمان بوده اكسيدانآنتي  ،تسكين دهنده
  .بردن تنش و استرس مي شود
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و در استعمال خارجي به صورت ضـماد بـراي از بـين بـردن     ار مي رود ز بين بردن سر دردبه كريشه خورد شده براي ا
 خشكي و حساسـيت هـاي پوسـتي    ،پوسته پوسته شدن ،مانند قرمزي آبسه و ديگر ناراحتي هاي پوستي ،درد ،التهاب

  .توصيه مي شود
 .در امان مي دارد بوئيدن گل نرگس از مبتلا شدن به زكام: فرمايد امام رضا عليه السلام مي

 حتياط مصرفا

همچنين، واكنش هاي آلرژيك به روغن نرگس گزارش . اسانس نرگس مي تواند باعث سردرد و استفراغ شودبالاي دوز 
براي رفع عوارض آن بايد از بنفشه و كافور استفاده كرده و همـراه آنهـا خـورده    . براي گرم مزاجان مضر است.شده است

  .شود
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  تعبير خواب نرگس
 :حضرت دانيال گويد

  . دليل بر مردي لطيف است ؛ديدن نرگس به خواب
اگر زني بيند كه نرگس تازه داشت، دليل كه او را دختري 

اگر درخـواب   .ندارد شوهر كند اگر شوهر. آيد صاحب جمال
بيند كه نرگس را از زمين بركند، دليـل كـه آن زن را طـلاق    

  .بميرد دهد يا فرزندش
ليـل كـه از وي جـدا    د. اگر زني بيند كه نرگس را شـوهر داد 

  .شود
  :حضرت امام جعفر صادق فرمايد

  :ديدن نرگس در خواب سه وجه است
  :اول مردي لطيف 

  فرزند: دوم
  دوستي ثابت قدم: سوم
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