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  نسترن وحشي 

Rosa canina 
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 طبقه بندي علمي

 Rosaceae خانواده  
 Rosa جنس
 R. canina گونه

Binomial name 
Rosa canina
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  علمينام 
Rosa canina 

  نام مترادف علمي
Rosa communis- R.Caucasica- R.Calycina- R.arguta- R.frondosa- R.campestris-  
R.canescens- R.dumetorum- R.tomentella 

  نام فارسي
 گل باخي  - گل باغي - بنگل - نستر - وردبري - گل سرخ بري -دليك - گل سرخ وحشي - هينسترن كو - وحشي نسترن

  نام تركي
 گيلليك

  نام عربي
 ورداحمربري -العليق شجره -ورد الكلب -وردالصيني –وردبري  –ورد السياج 

  نام انگليسي
   Brier Rose, Dog Berry, Hep Tree, Hip Fruit, Hop Fruit, Hogseed, Sweet Brier, Wild Brier, 
Witches Brier-   Wild rose-Dog-rose- Rose hip- Dagger Rose- pig -Brier hip - dog brier fruit-  
hipberries- hip fruit - Rose Haws- witches brier- hip tree- hop fruit 
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  فرانسوينام 
Rosier deschiens-Eglantier-Egl- églantier commun- Rosier de.chiens  

  آلمانينام 
Gemeine Heckenrose, Hundsrose, Cynosbatus, Hagebutte 

  چينينام 
Xiao Jin Ying. Sanskrit  

  محلي نام
     سكرتآدرزبان تالشي  - قيزيل گول يا در آذربايجان گيلديك - گوله باخييا  در كردستان شيلان يا دليق 
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  شناسيگياه 

  .ه درختچه اي خودرو مي باشدگون 12اين جنس در ايران داراي 
كه  است  Rosaceae از خانواده چند ساله وحشي گياهي نسترن
نسترن ونستر نيز ناميده شده ،هاي قديمي به نام نسرين دركتاب

در ،گودال هاي آب،ها چاه ،درحاشيه جنگل ها طور خودروه ب .است
ارتفاع . مناطق خشك روي صخره ها و حتي در بوته زارها مي رويد

. متر است 0.5 – 3متفاوت و بسته به شرايط اقليمي محل رويش  آن
انشعابات متعددي دارد  بوده وساقه آن مستقيم و استوانه اي شكل 

پوشيده از خارهاي  ساخته وكه گياه را پرپشت و استوانه اي شكل 
تيغ هاي آن در .نده استشاخه هايش كماني به رنگ سبز تيره و كبود با خارهاي پراك.خميده يا قلابي شكل مي باشد

  كوتاه و با تعداد بيشتري  ،خميده و قاعده آن پهن است ولي در شاخه هاي گلدار، سطح مير هغ جست هاي اصلي
بي كرك  ،برگچه5 7داراي وبوده هاي اره اي نوك تيز كشيده رو به بالا دندانه  بامركب شانه اي  هاي آن برگ  .مي باشد

 هاي تحتاني فاقد ناحيه آزاد ولي در برگ،هاي شاخه هاي فوقاني  هائي است كه در برگ ليا كركدار و منتهي به استيپو
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. سانتي متر قرار مي گيرند 7-2برگچه ها روي دمبرگ مشتركي به طول  .داراي دو قسمت آزاد به حالت نسبتاً قائم است
برگچه ها .ه تارهاي غده اي وجود داردهاي پشت برگچ كبود رنگ بوده و در رگبرگيا هر برگچه صاف و به رنگ سبز سير 

  .داراي دندانه هاي اره اي نوك تيز كشيده رو به بالا مي باشند
 صورتي و سرخ مي باشد كه به حالت منفرد يا مجتمع و به صورت،گل نسترن مانند گل سرخ بوده و به رنگ هاي سفيد

كاسبرگ ها و  .متر مي باشد سانتي 5/0-2/5به طول  كم و بيش خزي يك پايك صاف و داراي.است ديهيم آذين گل
در بالاي برجستگي كوزه اي ديده مي شوند كه درون آن برچه هاي ،گلبرگ هاي اين گياه متنند انواع ديگر گل سرخ

ضخيم و قرمز رنگ شده و مواد مختلف ،جدار برجستگي كوزه اي شكل،پس از انجام عمل لقاح در گل.متعدد جاي دارند
 .م سنورودون ناميده مي شودذخيره گشته و به نا

نازك و ابريشمي است و در آن فندقه هاي متعدد بيضوي زاويه ،داراي الياف باريك،جدار داخلي قسمت كوزه اي شكل
  .هستنددار و بسيار سخت جاي دارد كه ميوه حقيقي گياه 

 ،طعمي ترش و اسيديقسمت گوشتي جدار سينورودون داراي .بيضي شكل وبه رنگ قرمزتيره ياروشن است  ميوه آن
 نسترن در فصل بهار غرق در گل مي شود و محيط را جلوه ديگري .با بويي ضعيف مي باشد قابض و كمي شيرين و

    .خشكي را به خوبي تحمل مي كند. اين گياه در سايه يا آفتاب مي رويد .مي بخشد 
 .است ضمنا پايه بسيار مقاومى براى پيوند انواع رزهاى رنگ به رنگ و زيبا
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  منشا
در آمريكاي  رويشبه  و باشد شمال آفريقا و غرب آسيا مي ،گياه بومي اروپااين 

 شمالي خو گرفته است
  طبيعيستگاه يز

خارستان و بيشه  ،زمين هاي پوشيده از خار و خاشاك ،نسترن در پرچين ها 
  .رويد زارها مي

  پراكنش در دنيا

 ،آسياي مركزي ،افغانستان ،انعلاوه برايران و كشورهاي ذكر شده در تركمنست
  .مي رويد و لبنان قفقاز ،آذربايجان ،ارمنستان ،آناتولي
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 پراكنش جغرافيايي در ايران

 ،جنـوب كشـور   ،البـرز  ارتفاعات ،قزوين ،الموت ،بز گوش سراب
 ،نسـاء  ،دره كـرج  ،كنـدوان  ،پـل زنگولـه   ،كوه دنا ،نيشابور ،سهند

علي  ،بين نوده و شاهرود ،مينودشت ،گرگان ،همدان ،اراك ،لرستان
 1000 ارتفاعـات  در گلسـتان  جنگل،بين شاه پسند سابق و بجنورد ،آباد

 ،دره تجـن  ،نوشـهر ،علمده،مازندران،متري 1500-1700آلمه در  ، متري
 ،متـري  2300-2600پل زنگولـه در  ،دامنه هاي شمالي جنگل كندوان

ومتري مغرب كيل 10 ،بين هشت پر و آستارا ،لاهيجان ،هرزويل ،گيلان
دره ( آذربايجـان  ،كيلومتري مغرب مشكين شـهر  100اسالم   ،آستارا
بين ميانـه   ،متري 1800-2000بين ميانه و خلخال در  ، )قاسملو -قطور

 ،شرق قره آقـاج  ،متري 1400-1700بين خلخال و اردبيل در  ،و تبريز
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بـين منجيـل و    ،خمسـه  ،ري شمال غربي اروميهمت 1300-2000در  ،شمال ماكو،متري 1700-1600بين مرند و صوفيان در 
سر تنـگ محمـود    ،بختياري ،متري 1940اخوره در  ،اصفهان ،زنجان ،كوه نور،كرمانشاه،متري 800-2000ارم در ط ،زنجان

 ،دشـت ارژن  ،نزديـك سـي سـخت    ،كـوه دينـار   ،جنوب غربي شـيراز ،فارس  ،قشقايي مشرق سميرم،متري 1800در 
باخـان   ،سرشيو سقز ،روستاي بست از توابع فعلي ديواندره ،خورخوره سقز ،كردستان ،انكرم ،تل خسروي ،اصطهبانات

پيـر  ،اويهنـگ و خواشـت و رشـنش    ،كـوه نكـروز از توابـع سـقز     ،سلطان احمد در شهرستان مريوان ،از توابع مريوان
 ،گـنج نامـه   ،دانهم ،قصر شيرين ،كيلومتري شمال شرقي 44در  چهل چشمه ،هشميز و شيان از توابع سنندج،خضران

پـس   ،متري 1300كوه هاي توچال در  ،تهران ،درود ،بيشه ،لرستان ،كوه نور ،كرمانشاه ،متري 2150-2350كوه الوند در 
   ....و ،كرج ،آب گرم ،متري 1900آب علي در  ،گچسر ،فشند ،قلعه

  نياز اكولوژيكي

  ر منـاطقي كـه داراي محـدوديت آب يـا     د .و خشكي را به خوبي تحمـل مـي كنـد    اين گياه در سايه آفتاب مي رويد
    .به خوبي رشد و نمو مي كند  و نيز در خاك هاي سنگلاخي هاي غير حاصلخيزي است خاك
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 خاك

  .دهد ترجيح مى هاى شنى باشند به خاك رس اريقدمنسبت به نوع خاك حساسيت ندارد، اما خاك هايى را كه داراى 

ايي با بافت متوسط و خاكهاي سنگين حاوي مقادير متوسطي مواد و ه مناسب ترين خاك براي كشت نسترن كوهي خاك
  .عناصر غذايي است

  روش هاي تكثير

مراكـز  .گيـرد  و قلمه صورت مي خوابانيدن،ازدياد نسترن به وسيله كاشت بذر
نموده و  ظروف پلاستيكي توليد ع نسترن وگل سرخ را داخل انوافروش گل و گياه 

 .به گلدان بزرگتر آماده مي كنند براي كاشت مجدد و يا انتقال

  به صورت بذر زمان فواصل و روش كاشت

استفاده كه امكان فرسايش آنهـا وجـود    بدونهاي زراعي  را در زمين نسترن
 به وسيله بذر بدين شكل است كهتكثير نسترن كوهي . مي توان كشت كرد ،دارد
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 ـ  ،دت نسبتاً طـولاني دانه ها براي م .آنها را بايد كشت كرد،پس از جمع آوري دانه هاي داخل ميوه ي مناسـب  يقـوه رويش
 60تا  40ها در خزانه  فاصله بين رديف. اقدام به كاشت دانه ها در خزانه هاي مخصوص مي كنند ،در اواسط شهريور. دارند

  ا سـبز  بـذره  ،در بهار سـال آينـده   ،هاي هرز سطح خزانه پس از آبياري منظم و وجين علف. سانتي متر مناسب مي باشد
. سانتي متـر مـي رسـد    1تا  5/0سانتي متر و ضخامت ساقه به  20الي 15ها تا پائيز همان سال به  مي شوند و ارتفاع نهال

هايي به فاصله سـه تـا چهـار متـر و      ها در رديف نهال. ها به زمين اصلي است فصل پائيز زمان مناسبي براي انتقال نهال
به منظور سهولت در برداشت ميوه و استفاده . متر در زمين اصلي كشت مي شوند سانتي 50فاصله دو بوته در طول رديف 
به  است از رشد و نمو سريعي برخوردار گياهاين . ها را به صورت نواري مي توان كشت كرد از ماشين آلات كشاورزي نهال

 .شود طوري كه مدتي پس از انتقال به زمين اصلي فاصله رديف ها بر اثر رشد گياهان بسته مي

  كاشت نهال

براي اين منظور در هر متر مربع حدود سه كيلوگرم كـود حيـواني    .خاك را اصلاح كنيم بتداقبل از كاشت بهتر است ا
و در گودالي كه به همين منظور  كردهپوسيده به زمين اضافه و با خاك مخلوط كنيد سپس نهال نسترن را از گلدان خارج 

 .آماده نموده ايد بكاريد
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  تذكر

  .ـ اندازه گودال بايد به اندازه حجم ريشه باشد1
طوري از حلب خارج كنيد كه ريشه در معرض هوا قـرار  را ـ نسترن هايي كه در داخل پيت حلبي پرورش داده شده اند 2

ب براي اين منظور بايد حلب را با چكش يا تيشه با دقت ببريم تا خاك هاي اطراف ريشه نريزد سپس نهال را از حل. نگيرد
  .خارج نموده به زمين منتقل مي كنيم

  .مواظب دست هايتان باشيد، ساقه هاي نسترن پر از تيغ هاي تيز است و بريدن حلب هم خالي از خطر نيست ضمناً
  .تا ريشه آسيب نبيند ردهپلاستيك را با قيچي پاره ك ،و در داخل پلاستيك قرار دارند بودهاگر نسترن ها جوان 

  خواباندن شاخه

چون شـاخه هـاي نسـترن     ،شوند به طريق خواباندن شاخه متوسل ميبراي تكثير  ،كه فصل قلمه زدن نباشد يزمان
   .استفاده كرد توان از آن ميبه خوبي وحشي خيلي بلند و قوي است براي اينكار 
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  داشت

مي توان از علف كـش   قبل از كشت. زمين ضرورت دارد هاي هرز مبارزه با علف،ها به زمين اصلي  قبل از انتقال نهال
 بـراي . كيلوگرم در هكتار يا از علف كش سيمازين به صورت محلول پاشي استفاده كـرد  هونگازين به مقدار پنج تا شش

كيلوگرم در هكتار يا از علف كـش   12تا  10هاي هرز چند ساله از علف كش هونگازين و يا بوونيول به مقدار  مبارزه با علف
اسـت كـه    هاي قارچي اين گياه سفيدك پودري از بيماري. استفاده نمود ليتر در هكتار مي توان 10تا  8رونستار به مقدار 

 نگ صورتيز ،گياه هاي بيماري ديگر .هاي سولفوره استفاده كرد ساير قارچ كش يا و از گل گوگرد مي توان با آن  براي مبارزه
  . گال ريشه مي باشدو

  هـاي باكتريـايي نيـز     برخي بيماري. واخر تابستان روي گياه ظاهر مي شودهايي است كه ا زنگ صورتي نيز از بيماري
هايي است كه توسط يك نوع بيمـاري   گال ريشه از بيماري. مي تواند صدمه هاي زيادي به ريشه نسترن كوهي وارد سازد

   .زراعي نقش مهمي در كنترل اين بيماري دارد استفاده از عمليات به. در گياهان شيوع مي يابد

 هرس

در فصول گرم فقط پاجوش ها را حذف مى كنيم امـا هـرس   . چندانى احتياج ندارد معمولاً نسترن برخلاف رز به هرس
  .اواخر زمستان قبل از بيدار شدن گياه از خواب زمستانه صورت مى گيرد اصلى در
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هاى اصلى اش را روى  و شاخه فصل با كوتاه كردن ساقه هاى نسترن مى توانيم آن را به شكل دلخواه در آورده در اين
  .پرچين هدايت كنيم

 زدگى يا پوسيدگى شده باشد با نگهدارى پاجوش ها و حـذف شـاخه هـاى    در صورتى كه شاخه هاى اصلى دچارآفت
  .جوان نمودن نهال اقدام كنيم قديمى مى توانيم به

 كودپاشى

 مخلـوط  ا خوب با خـاك نهال اضافه نموده و آن ر كود حيوانى پوسيده را در اطراف ،همه ساله در دو فصل بهار و پاييز
  .كنيد

اواخر زمسـتان كودهـاى فسـفاته را پـاى      ند از اواسط تانكودهاى شيميايى نيز به رشد و گلدهى نسترن كمك مى ك
كم عناصر (آهن و در اواخر بهار و اوايل تابستان عناصر شيميايى مختلف  در اوايل بهار كودهاى داراى ازت و .ريشه بريزيد

  .نسبت هاى توصيه شده مورد استفاده قرار دهيد را به) مصرف

 توصيه هاى مهم

به طور مرتب انجام داده و بعد از خشك شـدن خـاك بـه آن آب     ـ آبيارى را1
 )خاك بايد خشك باشد در فاصله دو آبيارى. (بدهيد
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 .گل حذف كنيد ـ گل هايى كه عمرشان تمام شده با قيچى تيز از ناحيه دم2

  .باشد بكاريد تا فرم بالا رونده خود را به دست آورد سترن را در كنار نرده ها و يا جايى كه قيم مناسب داشتهـ ن3
  .سايه خوددارى فرماييد ـ از كاشت نسترن در4 

 برداشت

زمان مناسب براي برداشت ميوه هنگـامي اسـت كـه    
چنانچه ميوه ها . و به رنگ سرخ براق باشند ميوه ها سفت

يا اين كه براي مدت بيشـتري روي   ده ومواجه شبا سرما 
قسـمت گوشـتي    ، )با تأخير برداشت شوند(گياه بمانند 
در اين حالت ميوه  ،دنشكل خمير در مي آي ميوه نرم و به

برداشت  .و فاقد ارزش دارويي هستند C ها فاقد ويتامين
دراي  ميوه هاي نارس نيز مناسب نيست زيرا اين ميوه ها 

  .هستند ر كمي ويتامينمقادير بسيا
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در مقيـاس وسـيع    .را تميز مي كننـد  ها آن ميوه ها را از قسمت طولي بريده و پس از خارج كردن دانه ،پس از برداشت 
 .ز كردن آنها با دست امكان پذير نيست و بايد از دستگاه هـاي مناسـبي اسـتفاده كـرد    ارج كردن دانه ها و تميخ، كشت

از برداشت بايد بـه   از اين رو ميوه ها را پس ، هاي موجود در آن مي شودتجزيه ويتامين بب ها در ميوه س بعضي از آنزيم
هـاي مـذكور    رطوبت نامناسب سبب تسريع فعاليت آنـزيم . ها  داده نشود آنزيم فعاليت تا فرصتي به سرعت خشك كرد

   .نمايند مي تجزيه سرعت رابه ميوه در موجود هاي ويتامين شده و
بريزيد كه در اثر جريان هوا خشك شود  داشته، يز كردن روي پارچه اي كه روي سبدي قرار زچيدن و تمميوه را پس ا

در اين حالت ميوه ها رنگ طبيعي خود را . نيددرجه سانتي گراد استفاده ك 90تا  80و يا از خشك كن الكتريكي در دماي 
خشك كردن ميوه ها مناسب نمي هاي پايين براي  رتاستفاده از درجه حرا .به رنگ سرخ مشاهده مي شوند و حفظ كرده

سـبب   بلكـه  گذارد مي ءسو د نه تنها در مزه آنها تأثيرشون گراد خشك درجه سانتي 50-40كه اگر در دماي  به طوري، باشد
  .اي مي شود رنگ ميوه ها از سرخ به قهوه تغيير

زيرا   كردن و يا خشك كردن ميوه ها مناسب نيستالك ، ز كردنبراي تمي) مانند مس و آهن(فلزي  استفاده از وسايل
هـا مـي شـوند و از     ب تسريع فعاليت آنها و در نتيجه تجزيـه آنـزيم  ها داشته و سب ا براي آنزيمفلزات نقش كاتاليزور ر

از اين رو حتي الامكان از به كار بردن وسـايل فلـزي در جريـان     ،گرددخاصيت دارويي ميوه ها به طور بارزي كاسته مي 
  .فرآيندهاي پس از برداشت نسترن بايد خودداري كرد
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در صورتي كه امكان استفاده از . مي شود ث سبب محفوظ ماندن ويتامين ) در دماهاي زير صفر(منجمد كردن ميوه ها 
 اسـت % 12رطوبت مجاز در ميوه هاي خشك شـده  . يز شده منجمد شوندشد توصيه مي شود ميوه هاي تمخشك كن نبا

زيرا نه تنها سبب تغيير رنگ مي شود بلكه از كيفيت  ميوه هاي خشك شده براي مدت طولاني مطلوب نيستانبار كردن 
  .دارويي آنها نيز كاسته مي شود

  ميزان توليد ميوه

 . است 1به  2نسبت ميوه تازه به خشك, تن در در هكتار است  10تا  8ميوه  توليد مقدار
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ايـران بـا اسـتفاده از نشـانگرهاي مورفولوژيـك و       (.Rosa spp) ارزيابي تنوع ژنتيكي نسـترن هـاي  
  مقدماتي جوانه زني بذر نسترن ها ريزماهواره و بررسي

هاي  تعدادي از گونه. باشند و تاريخچه اصلاح طولاني دارند در جهان مي رزها يكي از مهمترين گياهان زينتيخانواده 
در مـورد ايـن    اند اما متأسفانه اطلاعات جامعي ايران پراكنده باشند در نقاط مختلف نسترن معروف مي رز كه به وحشي
اين تحقيق به منظور شناسـايي  . باشد ها موجود نمي گونه
موجود در ايران و همچنين ارزيابي تنوع  هاي نسترن گونه

  .ها صورت گرفت ژنتيكي و روابط بين اين گونه
  يها گونه

 R. canina L 
.R. iberica  
R. orientalis.. 
 R. damascene.  
R. pimpinellifolia. 
R hemisphaerica  
R. foetida. 
R. beggeriana  و   
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R. persica  
ها با استفاده از نشانگرهاي مورفولوژيك و  تنوع ژنتيكي اين گونه هاي مختلف كشور جمع آوري گرديد و استان از

كنند اما در  ها را از يكديگر تفكيك توانستند گونهصفات مورفولوژيكي تا حدودي . ارزيابي قرار گرفت ريزماهواره مورد
بندي گياهشناسي اين گياهان مشاهده  طبقه ها با برخي ناهماهنگي ، اي بر اساس فواصل مربع اقليدسي تجزيه خوشه

  .وندها تكثير ش ها نشان دادند و توانستند در تمام گونه بالايي در بين گونه نشانگرهاي ريزماهواره قابليت انتقال. شد
هايي با  هر گروه گونه ها را به پنج گروه اصلي تقسيم كرد كه در ژنوتيپ ،اي بر اساس ضريب تشابه دايس خوشه تجزيه

هاي ديگر قرار گرفتند كه  در دورترين فاصله از گونه R. persica هاي گونه ژنوتيپ. سطح پلوئيدي مشابه قرار گرفتند
اي  گونه تنوع درون. باشد ه از جنس رز ميهاي مشتق شد گونه از اولين گونه احتمالاً اين نشانگر اين واقعيت است كه

  كه  مشاهده شد درحالي R. beggeriana و R. canina ،R. iberica، R. damascena هاي بالايي در گونه
. شاهده نشدها م نشان دادند و تنوعي در ميان آن شباهت ژنتيكي بسيار زيادي با يكديگرR- foetida هاي گونه ژنوتيپ

 تواند در هاي نسترن موجود در ايران فراهم كرد كه مي ارزشمندي در مورد گونه در مجموع نتايج اين تحقيق اطلاعات
 ، beggeriana هاي گونه در تحقيقي ديگر ميزان نفوذ پذيري فرابر بذور. نژادي آينده سودمند باشد هاي به برنامه

iberica  و canina زني بذور اين  مختلف اسيد جيبرليك بر درصد و سرعت جوانه هاي ير غلظتبه آب و همچنين تأث
 ،آب ها به آب نفوذپذير بود ولي سرعت جذب نتايج نشان داد كه فرابر بذور تمام گونه. گرفت ها مورد ارزيابي قرار گونه

آب توسط بذور بازي  جذب نقشي تعيين كننده در ممانعت از ،همچنين مشخص شد كه ضخامت فرابر. بسيار پايين بود
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اسيد جيبرليك . كند چه عمل مي جنين و خروج ريشه كند و بيشتر به عنوان مانعي مكانيكي در برابر افزايش حجم نمي
قسمت در ميليون از اسيد  3000و  2000غلظت . هاي مختلف داشت بذور گونه زني اثرات متفاوتي بر درصد جوانه

منجر به  قسمت در ميليون اسيد جيبرليك 3000و غلظت  R. beggeriana ونهزني بذور گ بهبود جوانه جيبرليك باعث
  زني بذور سه ژنوتيپ گونه جوانه اسيد جيبرليك هيچ تأثيري در افزايش. شد R. iberica زني گونه افزايش جوانه
 R . canina  به طور كلي. نداشت R - beggeriana هاي ديگر داشت زني بذر را نسبت به گونه درصد جوانه بالاترين .

 R . iberica و R . canina  هاي فرابر و خفتگي كمتر بذور اين گونه نسبت به بذور گونه دليل اين امر احتمالاً قطر كمتر

  .باشد مي،تري دارند بر ضخيم تر و خفتگي عميق فرا كه

  اندام هاي مورد استفاده

  روغن دانه - ريشه – گال – ميوه - گل – برگ
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  تاريخچه

هاي نسترن  گل،روزگاري در انگلستان ،بر افسانه هاي قديمي بنا
قدر متداول شده بودند كه انگلسـتان بـه كشـور     وحشي سفيد آن

بـه معنـي   » آلبـا «از واژه لاتـين   كلمهاين . آلبيون معروف شده بود
 از) رز سگ( Dog Roseنام انگليسي گياه . سفيد گرفته شده است

رسده هاي قرون وسطي معتقد آن جهت اتخاذ شده است كه مردم د
 بودند كه گوشت گل اين گياه زخم گاز گرفتگي سگ را درمـان مـي  

مـورد   Cامروزه اين گياه به دليل غني بودن از ويتـامين  . كرده است
كمياب بودند،  مركباتدر طول جنگ جهاني دوم كه . قرار دارد توجه

ي ند و به شكل چاردك مردم گلهاي نسترن وحشي را جمع آوري مي
  .نوشيدند مي

ها از ميوه هاي اين گياه براي درمان بعضي از  دارويي ارزشمندي است كه مردم اكثر سرزمين گياهاننسترن كوهي از 
ميـوه  .ميوه بدون دانه و حتي از دانه آن به عنوان دارو ياد شده اسـت  ،از ميوه نسترن كوهي. ها استفاده مي كنند بيماري
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مي توان  هاي بدن ويتامين براي جبران كمبود، مي باشد زني ها ساير ويتامين بوده و داراياين گياه سرشار از ويتامين ث 
  .كرداستفاده  از آن

  تركيبات شيميايي 
 ،اسـيد ماليـك    ،جدار گوشت دار اين گياه به عبارت ديگر قسمت گوشت دار جدار سينورودون داراي اسيد سيتريك

موسيلاژ كه براي از بين بردن سستي بـدن و افـزايش   ، درصد قند 30،تانن ها ،درصد  1.7-0.5اسيد اسكوربيك به مقادير 
و مقدار زيـادي   )3ب ،2ب ،1ب( Bمجموعه ويتامين هاي  ،كاروتن ،مصرف مي شود) ه خصوص در آنفلونزاب( مقاومت بدن 

  .صد روغن استدر 10-8دانه نسترن داراي ماده اي با اثر سمي و  ويتامين اي و ويتامين كا است ،  Cويتامين 
ميوه  Cميزان ويتامين  .درصد است 5/1-3/0گياه متفاوت و بسته به شرايط اقليمي محل رويش بين  Cميزان ويتامين 

خرد كردن و ذرات ايـن ميـوه    ميزان بستگي به Cكاهش ويتامين مقدار .ممكن است مختلف باشد ،خشك موجود در بازار
موجود در آن پس از يـك سـال و نـيم نصـف      Cميزان ويتامين  ،نصف شود به عنوان مثال در صورتي كه ميوه فقط،دارد
  .رود آن از بين مي Cپس از شش ماه صددرصد ويتامين ،شود، در حالي كه اگر خرد شود مي

  . مي باشد پلي فنل و وانيلين ،كارتنوئيد،پكتين ،اسانس ،ميوه همچنين حاوي فلاونوئيد 
  :روغن گل آن داراي مواد ذيل است
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2-phenethyl alcohol – eugenol- nonadecane, 1-heptadecene,   n-heneicosane - tetracosane, 
pentacosane,  hexacosane - α-pinene -  sesquiterpenes - β-caryophyllene – α guaiene- 
caryophyllene oxide  

ها و عناصـر معـدني ميـوه    هاي محلول، كارتنوئيـد  كربوهيدرات،هاي فنولي اندازه گيري ميزان تركيب
  جنوب غربي ايران در نسترن كوهي

هاي دارويي و غذايي ارزشمند مي  نسترن كوهي يكي از مهمترين گياهان دارويي است كه ميوه هاي آن حاوي تركيب
كارتنوئيـدها و   ،هاي محلـول  كربوهيدرات ،هاي فنولي ميزان تركيب تعييندر همين خصوص مطالعه اي به منظور . باشد

كيـار و  (منطقه اكولوژيكي مختلف در جنوب غربي ايران  5جمع آوري شده از  ،ناصر معدني در ميوه هاي نسترن كوهيع
در ) ميمند و ياسوج در استان كهگيلويه و بويراحمد و سميرم در استان اصـفهان ،گردبيشه در استان چهارمحال بختياري

، )ميلي گرم اكي والان اسيد گاليك بر گرم وزن خشك( 13/83-14/94ي فنولي ها تركيب مجموع. انجام شد 1386سال 
ميـزان  . بود )ميكروگرم بر گرم وزن تر( 36/408-495و مجموع كارتنوئيدها % 34/13-%14/17هاي محلول  كربوهيدرات

 ، %73/0-%15/1روي و منگنز نمونه هاي ميوه به ترتيب  ،آهن ،كلسيم ،منيزيم ،پتاسيم ،فسفر ،ازت
-1243 ،پي پـي ام  34-52 ،پي پي ام 15-29،پي پي ام 2816-4278 ،پي پي ام 2036-3325 ،پي پي ام 1092-689

  .پي پي ام بود 23-43پي پي ام و 821
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 ،هـاي فنـوليكي   حاوي ميزان بالايي از تركيب در جنوب غربي ايران مي توان گفت ميوه هاي نسترن كوهي ،در نتيجه
   . ارتنوئيدها و مواد معدني مي باشدك ،هاي محلول كربوهيدرات

  دراستان لرستان بررسي ميزان اسيد آسكوربيك ميوه درختچه نسترن كوهي

در ايـن تحقيـق ميـزان اسـيد     . باشـد  مـي ) ويتامين ث(پيكره گوشتي ميوه نسترن كوهي غني از اسيد آسكوربيك 
هاي استان لرستان مـورد بررسـي    ز رويشگاهآسكوربيك در پيكره گوشتي ميوه درختچه دارويي نسترن كوهي در يكي ا

ميوه رسيده كامل اين درختچه در منطقه شولآباد اليگودرز از توابع استان لرستان و در اواخـر شـهريور مـاه    . قرار گرفت
دي  6و 2ميزان اسيد آسكوربيك در پيكره گوشتي ميوه توسـط دو روش تيتراسـيون بـا    . جمع آوري گرديد 1387سال 

سـيد آسـكوربيك   ا با استفاده از اين دو روش به ترتيب ميزان. گيري گرديد وفنل و تيتراسيون با يد اندازهكلروفنل ايند
احتمال تفاوت در ميزان اسيد آسـكوربيك  . گرم نمونه پيكره رويشي ميوه اندازه گيري شد 100ميلي گرم در  643و  428

دي كلروفنـل اينـدوفنل    6و 2يدومتري در مقايسه با روش بين دو روش مورد استفاده به علت دقت و كارايي بالاتر روش 
هاي گياهي از كـارايي بـالاتري برخـوردار     روش يدومتري جهت اندازه گيري ميزان اسيد آسكوربيك در بافت. باشدمي 
با توجـه  . نتايج اين تحقيق نشان ميدهد كه نسترن كوهي بومي استان لرستان سرشار از اسيد آسكوربيك ميباشد. است

صورت مكملهاي غذايي جهت درمـان  ه هاي اين درختچه از اسيد آسكوربيك پتانسيل استفاده از آن ب ه غني بودن ميوهب
  .هاي ناشي از فقدان ويتامين ث وجود دارد بيماري
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  چرب بذر نسترن كوهي اسيدهايبررسي تغييرات كمي و كيفي 

 اين آزمايش به منظور بررسي تاثير اقليم جنوب غرب ايـران بـر  
منطقه شامل  5كميت و كيفيت اسيدهاي چرب بذر نسترن كوهي در 

اسـتان چهارمحـال و   (كيـار وگردبيشـه    ، )استان اصفهان(سميرم 
. انجام شد) استان كهگيلويه و بويراحمد(ياسوج و ميمند ، )بختياري

استخراج روغن با دستگله سوكسله و تجزيـه اسـيدهاي چـرب بـا     
بيشـترين و  . صـورت پـذيرفت   )GC(دستگاه كروماتوگرافي گازي 

ه ب%) 15/8(و كيار %) 05/11(كمترين درصد روغن به ترتيب از ميمند 
پنج اسيد چرب عمده شناسـايي شـده در روغـن بـذور     . دست آمد

نتايج نشان دادند كـه تفـاوت   . پالمتيك و استئاريك بودند ،لينولنيك ،اولئيك ،نسترن كوهي به ترتيب شامل لينولئيك
اولئيـك و   ،بيشترين ميزان اسـيد لينولئيـك  ). P>01/0(ي چرب در مناطق تحت مطالعه معني دار بود در ميزان اسيدها

 ،لينولئيك كمترين ميزان اسيد. بود%) 47/17(و كيار %) 47/40(، سميرم %)09/52(مناطق گردبيشه متعلق به لينولنيك 
بيشترين ميـزان  . بود%) 85/12(و ميمند %) 69/22(گردبيشه ،%)24/37(اولئيك و لينولنيك به ترتيب از مناطق سميرم 
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و كمتـرين مقـدار اسـيد پالمتيـك و      %)88/3(و كيـار  %) 91/4(طق ميمنـد  اسيد پالمتيك و استئاريك به ترتيب از منا
بيشترين و كمترين ميزان اسـيدهاي چـرب غيراشـباع بـه     . حاصل شد%) 17/2و % 04/4به ترتيب (استئاريك از سميرم 

اختلافات بين ميزان تركيبات اسيدهاي چرب بـذر نسـترن   . به دست آمد%) 07/90(و ياسوج  %)65/92(ترتيب از سميرم 
  .مورد مطالعه بود فاكتورهاي اقليمي مناطق كوهي در مناطق مورد مطالعه ناشي از تفاوت در

  موارد استفاده

هـاي ناشـي از    كاهش اسيد اوريك و معالجه نـاراحتي  سببمواد موثره اين گياه 
از اين مواد همچنين بـراي مـداواي تـورم كليـه و مجـاري ادراري      . رس مي گرددنق

روغن دانه هاي نسترن كوهي در صنايع بهداشتي و آرايشي مـورد  . استفاده مي شود
    . استفاده فراواني دارد

در درمـان اختلالـت    كـه و ملين است  كرم زدا ،تونيك ،ملين،قابض ،گياهي مدر
سستي و  ،درد مفاصل،سرماخوردگي،سرفه،زخم ،نفخ  ،سرطان ،باخ ،قلبي و عصبي

خصـوص در   در بيماران مبتلا به فساد آرتريت به. بي حالي و التهاب چشم موثر است
مجـروح   هاي پوست ،آن براي اگزما روغن.افراد مسن نتايج خوبي را نشان داده است
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 . كرم زدا هستند دانه ها ي نسترن وحشي. شده و ساير بيماري هاي پوستي به كار مي رود

 و دار به عنوان يك ماده غذايي است كه قادر به كاهش بروز سرطان و همچنين به عنـوان  ميوه
مسـهلي   .براي متوقف كردن يا معكوس كردن رشد سـرطان مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت      

دهنده ترشحات و يا ترشـحات مخـاطي   كاهش ،وليد كننده  حركت طبيعي روده ت ،محرك،ملايم
  .است

سيسـتم   كـرده و  زيـاد جريان ادرار را  ،تصفيه كننده خون بوده، ونريزي داخلي را درمان كرده خ
  .مي كند ادراري را پاك

براي معالجه ريه و ساير بيماري هاي قفسه سينه و سينه اي به كـار  
مبرد و خنك كننده است و اختلال در حرارت بـدن را   ،مقوي .رود مي

  .دهدمي  كاهش داده و عطش را تسكين
گرفتگي عضلات رحـم   عادت ماهانه بيش از حد و،اختلالات پستان

 اسـهال، در خصوص دستگاه گـوارش بـراي   .درمان مي كند رادر زنان 
عمـومي و   ضـعف  ،خسـتگي اسهال خوني و تقويت معده مفيد بوده و 

  .كند را برطرف ميدر كودكان  C ويتامينكمبود 
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و براي پاك كردن كليـه و  مي شود  توصيه ،عفونت هاي قفسه سينهدر سيستم تنفسي جهت 
  .مي باشد تجمع اسيد اوريك و احتباس مايعات موثر ،مثانه 

  .است بيماران مبتلا به آرتروز در و سفتي درد تسكين دهنده دانه آن
 بـراي كمـك بـه    وبا هـم  اثر بخشي بسيار حياتي است  داراي  Cويتامين  و بيوفلاوونوئيدها 

 آسـيب  و جلـوگيري از  و درمـان  سالم عروقي سيستم يك حفظ ايجاد و و بافت هاي بدن تقويت
  .مفيد است شكنندهي مويرگ ها

جهت رفع اسهال و  ،قرن ها . مفيد است و سرگيجه سردردكاهش  ،در درمان همه نوع عفونت
مثانه  مشكلاتعامل سلامت كليه و پاكسازي و رفع .  اسهال خوني مورد استفاده قرار گرفته است

پژوهش هاي حاضر نشان مي دهد كه موجـب بـالا بـردن    .  لال در عملكرد كيسه صفرا استواخت
   .بد خيم است دفع عوامل عفوني و بيماري هاي جدي و ، سيستم ايمني بدن

 عـوارض  پيشـگيري از  ودرمـان   ،دسـتگاه ادراري  مشـكلات  از پيشگيريدرمان و  ،قاعدگي كرامپكاهش  در موارد
  .استموثر و آلرژي اختلالات پوستيدرمان  سوختگي و ،اري هاي قلبيبيمپيشگيري از  ،كليوي

خـواص  . كنند مي عمل ضد التهاب ،ضد اسپاسم ،افسردگي ها ضد عنوان به وحشينسترن  فعالمواد تشكيل دهنده 
مرتبط بـا   ضعوار معالجه در.باشد مي مفيد استئوآرتريت مبتلا به بيماران در طبيعي درمان به عنوان يك آن التهابيضد 
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 بـه اسـترس   مربـوط  گردش خـون  و عوارض تقويت قلب ،فشار خون بالا،زخم معده جمله از استرس
  .رحم توصيه مي شود همچنين براي درمان عوارض مربوط به . استفاده مي شود

بيماري هاي ناشـي از  ،انقباض غير ارادي ماهيچه هاي معده،ميوه و كوزه اي شكل گوشتدارقسمت 
  .را معالجه مي نمايددردهايي كه به علت پيدايش سنگ كليه عارض مي شود و كليه هاالتهاب و ورم 

آنهـائي  .را دفع مي كنـد  و دهان بوي بد بدن .است آرام كننده اعصاب  و درمان كننده حبس البول
كه عرق زيادمي كنندوبوي بد مي گيرند بايد تن خودرا بعدازحمام كردن بادم كرده گل وبرگ نسـترن  

  .نندآبكشي ك
 بايـد  ودرايـن مـورد  اسـت  كرم اسكاريس در مورد مخصوصاً،الياف داخلي ساي نورودون ضدانگل

براي برطـرف كـردن آن    آلبومين وجود داشته باشد ادرار در اگر .عسل خورد مخلوط با گرم آن را5/0
  .ازدم كرده اين گياه استفاده كنيد

خون رادرپوست زيادكرده وباعث لطافت پوست  سرعت جريان ،كرده بي خوابي و انقباض ماهيچه هاي معده  رابرطرف
    .ده مي شودادررفع غم وغصه و طپش قلب  مؤثراست و ازدم كرده آن استف .مي شود
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ايجاد خـارش شـديد    ،اگر بر روي پوست بدن كشيده شود) سينورودون( تارهاي داخل ميوه
اعث دفـع كـرم   چون ب تارهاي مذكورهاي مختلف نشان داده است كه مصرف  بررسي. دنمي كن

  .مي شود از اين جهت مي توان از آن براي دفع آسكاريس ها در اطفال استفاده نمود
ميوه ها در .ها و اپيدمي ها بالا مي برد ميوه اين گياه همچنين مقاومت بدن را دربرابر بيماري

 ـ ،هاي قرمز را تحريك كرده توليد گلبول ،عين حال فعاليت آنزيمي را تقويت نموده ان براي درم
  .و با احساس سرما و لرز به خوبي مبارزه مي كند بوده نقاهت مفيد
را علاج كرده و اگـر   هاي لثه و درد دندان ناراحتي  ،مزمزه شود اگر اين گياه ،ميوه جوشانده
ضماد گـل نسـترن التيـام     .درمان كرده و دافع كرم معده استرا  سنگ كيسه صفرا ،خوره شود
  .است دهنده زخم

سـاعت خيسـانده سـپس     3سي آب سرد به مدت  سي 300گرم ميوه اين گياه را در  10كردن غم و اندوه  فبرطر براي
  .بنوشيد فنجان 3كرده روزي  دقيقه دم 15 ،حرارت داده تا به جوش آيد

ساعت خيسانده سپس  3سرد به مدت  سي آب سي 500گرم ميوه اين گياه را در  20و اسهال خوني  اسهالجهت درمان 
  .بنوشيد فنجان 3كرده روزي  دقيقه دم 15 ،داده تا به جوش آيد حرارت
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سرد خيسانده سـپس بـا حـرارت     سي آب سي 300ساعت در  3گرم ميوه نسترن را به مدت  10براي درمان تپش قلب 
  .بنوشند فنجان 3كرده روزي  دقيقه دم 15 و به مدت دقيقه جوشانده 5ملايم جوش آورده 

  .بنوشند فنجان يك غذا هر از كرده قبل دم دقيقه 15 جوش آب سي سي 300در  را نسترن ميوه گرم 10 البول حبس درمان جهت
 300جهت درمان نرمي استخوان و كمبود ويتامين ث يك كيلو ميوه نسترن را بـا  

روز در يك محل گـرم   15ليتر آب مخلوط نموده به مدت  2گرم نبات كوبيده سپس با 
  .بنوشند ل از غذا يك فنجانقب و سپس صاف نموده،گذاشته 

  .شود جهت درمان ورم چركي كليه از جوشانده و دمكرده ميوه نسترن استفاده

بالا است و به همين سـبب داراي خاصـيت    Cاز آنجاكه ميوه  نسترن داراي  ويتامين 
  .  آنتي اكسيدان است

براي ترميم شكستگي استخوان ورفع ورم مقعد ضمادي ازبرگ اين گيـاه درسـت   
    .ده وروي قسمت شكستگي ياتورم قرار دهيدكر

برجسـتگي   CYNIPSگاهي بر اثر گزش نوعي حشره  ،بر روي شاخه هاي نسترن
پوشيده از تار و به رنگ سبز مايل به قرمز به نام به دگار به وجود مي آيد كـه  ،كوچك

  .اثر درماني مهم دارد
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كه اثر مقوي و رفع عرق در  معلوم داشته،بررسي هايي كه بر روي به دگار به عمل آمده
موجب كاهش آلبومين در ادرار و ازدياد مقدار  محسوسمسلولين دارد به علاوه مصرف آن به طور 

  .براي آن اثر آرام كننده نيز قائل هستند.ادرار مي شود
روغن نسترن در ساخت كرم پيشگيري كننده ترك و علايم ناشي از كشيدگي پوست به كار رفته و 

  .پياز مو مي شود  تقويتموجب 
براي به تاخير  و، است Aويتامين كه مشتقي از  است طبيعي ترتينوئين حاوي دانه خالص روغن
كلاژن و الاستين را  سطوح و  ها شده سلول بازسازي موجب ،بودهموثر  پوست پيري انداختن
  .شود پوست ميو استحكام  نرمي و صافي ايجادداده ومنجر به   افزايش

 ،كشيدگي در موارد ضعيف شده و هاي ناخن تقويتباعث  تواند ميوحشي  روغن نسترن 
آفتاب  ، درماتيت،رنگدانه بيش از حد توليد،جاي زخم شده از برآمدگي آمدن وجود به ،اگزما،پسوريازيساثرات 

ده شده و استفا آروماتراپي در درمان و حمام آب در آن از روغن .چين و چروك تجويز مي شود  خطوط نازكو  سوختگي
  .مقوي غريزه جنسي است

 سلولي ناشي از تشعشع است تخريب دراثر حفاظتي اي دار
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آن را بر دو فاكتور نكروز تومور ،در طب سنتي تركيه. ريشه هاي آن اثرات ضد التهابي دارد
فجوشانده اش در.موثر مي دانند 1-يا اينترلوكين   .است كلسيم نافع اگزالات سنگعد

ورد استفاده بوده و تسكين براي خون ريزي بيش از حد و ديابت مجوشانده يا پودرآن 
  .پوست هاي خشك استدهنده 

  .است cox-1 and -2نوع هر دو خوبي ازكننده مهارو   آرتروزكننده  درمانگل ختمي 
همچنين به عنوان . جوشانده گل براي لاواژ در ترشحات مهبلي و سوزاك توصيه شده است

رفع سل از جوشانده گل براي . اده مي شوده و دهان استفغرغره براي التهاب حنجر
كاهش وزن بدن و اسهال خوني استفاده شده و در موار ،كاهش چربي خون،اسهال ،خلط،ريوي
  .ورم مغزوگرمازدگي توصيه مي شود ،سردرد ،آكنه

ملين و مقوي است و در درمان  ،مدر ،ضد نفخ ،قابض ،گلبرگ ها و گال اين گياه
اسهال و ورم معده استفاده  ،اسكوربوت ،بيماري هاي عفوني جزئي ،آنفولانزا ،سرماخوردگي

از آن در ساخت لوسيون مخصوص .  شربت ساخته شده ازآن به عنوان ضد سرفه در طب توصيه مي شود.شده است
  .پوست هاي ظريف استفاده شده و تقويت كننده پوست است
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گلبرگ ها .سوختگي ها و در درمان آنها به كار مي رود،اولسرها زخمها و شستشويدم كرده برگ و گل اين گياه جهت 
  . كمي قابض بوده و از اين رو آن را به عنوان قابض و رنگ كننده و جهت تهيه اسانس گل سرخ و گلاب به كار مي برند

  حاد و مزمن كليه و مثانه التهابدارو جهت رفع 

  گياه نسترن شدهميوه خشك 
  رم گ 4  تا 2   :مصرف  مقدار

را صاف  در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آن مقدار فوق: طرز تهيه 
  .بعد از غذا ميل كنيد  روزي سه بار هر بار يك فنجان و كرده

كردن  موارد شروع تشكيل سنگ كليه و مثانه جهت حلاشاره شده دراين دارو علاوه بر اين با مقدار مصرف : توجه 
    .آنها نيز مورد استفاده قرار مي گيرد 
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 داروي معالج عصبي

  گرم  25                  بادرنجبويه

  گرم  10                 گل بهار نارنج

  گرم  10                 ميوه نسترن

  :طرز تهيه و مقدر مصرف 
 ك ليوان آبيك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در ي

 2را صاف كرده روري  سپس آن .باقي بگذاريد تا دم بكشدجوش ريخته مدت نيم ساعت 
 .ميل كنيد  بار هر بار يك فنجان نيم ساعت بعد از غذا

   



دقيقـه    20ب جوش ريختـه مـدت   
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م شده باشد در يك ليوان آب
  .گرم ميل كنيد  صورت

  عصبي

  گرم  10    

  گرم  10   

  گرم  10   

  گرم  10 

   گرم 10 

  ف

هان را كه قبلا كوبيده و نرم
به صصاف كرده و را سپس آن

اروي معالج سردردهاي

             رگ بادرنجبويه

                ل بهار نارنج

                سطوخودوس

                  يوه نسترن

                  يوه رازيانه

ر مصرفاطرز تهيه و مقد

ك قاشق غذا خوري از گياه
س .قي بگذاريد تا دم بكشد

دا

بر

گل

اس

مي

مي

ط

يك 
باق



ـه خـوراكي   
. دادده قـرار    

. ستفاده كرد

خام يا پختـ  به صورت ميوه
راي نوزادان مـورد اسـتفاد

 عنوان يك مكمل غذايي اس
ه عنوان جايگزين 

د لذا بهتر است 
لوونيا درساخت 
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م .يا مارمالاد تهيه مي كنند
 يك مكمل غذايي به ويژه بر

  .ي استفاده كرد
 كردن به غذاهاي ديگر به

ز برگ هاي خشك شده به
  .ن قهوه است

 برگ ممكن است تلخ باشد
در اسل. ز استفاده مي شود

  مربا و غيره -

مربايوه هاي نسترن كوهي
شربت و غيره  به عنوان،با

خشك كرده و به عنوان چاي
ك با و يا خلوط  كرده اضافه

ا.دانه كاملا پاك شده باشد
اس گزارش ديگري جايگزين

قاعده.خوراكي است  پخته
گ به عنوان يك سبزي  نيز

-عرق -شربت -چاي -ريق

  صارف خوراكي
در برخي از كشورها از مي
ست و مي توان آن را در مرب

ميوه را مي توان خ ،مچنين
با آرد مخ را مي تواندانه 

كه موهاي د دمطمئن شيد
بر اسا. ي استفاده مي شودچا

گلبرگ به صورت خام يا
ازگلبرگدر چين  .حذف شود

  .وشابه به كار مي رود
 مصرفشكل هاي 

تزر-ژل، كرم -پودر -پسول

مص

اس
هم

باي
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كپ
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  چاي ميوه گل نسترن
  :مواد لازم 

  عدد ميوه نسترن 15
  ليوان آب سرد 2

  مقداري نبات
  :زمان لازم براي پخت

  دقيقه 30
  :طرز پخت

قوري را به  سپس. آن را روي حرارت كم قرار دهيد تا به نقطه جوش  برسد ، بعد از مخلوط كردن همه موارد در قوري
 .صاف كرده و مصرف نماييد، قرار داده تا دم بكشد) كتري يا سماور (دقيقه روي حرارت غير مستقيم  15مدت 

  
   



٤٢ 

  نورودون سايمرباي 
از آن خارج  الياف داخلي ودانه هارا پوست ، رودون را به خوبي تميز كردهابتدابايد ساي نو

از  سپس آن راكوبيده و نيدتا نرم شودم بزه بريزيد وبه درداخل ظرفي كه سركه دارد و كنيد
به  بپزيدتا مخلوط كرده و شكر يا وزنش قند برابر5/1 با وقسمت صاف شده را كنيد رد الك

  .صورت خمير يكنواختي درآيد
  نسترنشربت 

 ليترنيز 5/1مخلوط كرده و ياشكر كوبيدهگرم نبات 250 با را نورودونيك گيلوگرم ساي 
 .بعدازدوهفته آن راصاف كنيد .البته هرروزآن راتكان دهيد.بماند درجاي گرمي بگذاريد وكرده فه عرق نعناع به آن اضا
  .فنجان سه بار درروز استمقدار مصرف آن يك 

  نسترنعرق 
مي توانيد ازاين شربت .شيرين كنيد سپس آن را ، نسترن  رابايك ليوان آب مخلوط كرده ازعرقيك چهارم ليوان 

  .بنوشيددرروز چند  ليوان 
  



٤٣ 

  نسترن كوهي مصرفنحوه و ميزان 
  :كردهدم .1

بسيار  اي دم كرده گل نسترن نوشابه. قابض و آرام كننده تجويز مي شود عنوانميوه اين گياه به  1000در  50دم كرده  
  .هاي اروپايي مورد استفاده قرار مي گيرند كلينيكاست كه در اكثر   معطر و خوشمزه

براي فراهم كردن . اهميت مي دهند  Cي ها بيش از همه به اين نوشيدني سرشار از ويتامين در ميان مردم دنيا سوئيس
در .را براي چند دقيقه دم كنيد و سپس آن را به مصرف برسانيد  اين نوشيدني مسكن اعصاب كافي است چند دانه ميوه

  . دطي مدت كوتاهي به اثر معجزه آساي اين دم كرده ي خوش رنگ و معطر پي مي بري
  :جوشانده ميوه .2

دقيقه نجوشيده باشد به عنوان ضد اسكوربوت و به عنوان داروي رفع  10كه بيش از  مشروط بر آن جوشانده ميوه
  .خوابي نيز استفاده مي شود و به كار مي رود و براي آرامش اعصاب و رفع بي شدهتوصيه  Cكمبود ويتامين 

 به نصف حجم تقليل يافته باشد به كه مقدار آن طوريه ه باشد بآن كه مدت زيادي جوشيد 1000در  50 جوشانده
  .عنوان مدر و مقوي كليه ها تجويز مي شود

  :گرد ميوه  .3
  .گرم به عنوان ضد اسكوربوت مصرف مي شود 6/0-5/0آن به مقدار گرد ميوه 

   2را به مدت  نسترن كوهيتازه گرم ميوه  50براي معالجه ورم چركي كليه ها و معالجه نفريت و آلبومين در ادرار . 4



٤٤ 

 نمودهدقيقه بجوشد و سپس آن را دم  3تا  ادهبعد آن را روي آتش قرار د ، رده ليتر آب سرد خيس ك 1ساعت در 
نرمي استخوان و كمبود ويتامين هاي بدن را نيز ، ده حبس البولاين جوشان, و به تدريج بنوشيد  صاف و شيرين نمائيد،

  .برطرف مي كند
 ، دقيقه بجوشد 5و  مدهتا به جوش آ ادهليتر آب سرد بريزيد و روي حرارت قرار د 1را در  نسترن پنجاه گرم ميوه .5

   .سنگ كليه مفيد استدقيقه دم بكشد و آن را ميل نمائيد در درمان  10سپس آن را كنار بگذاريد تا به مدت 
  .كار مي روده گرم مخلوط در عسل جهت دفع كرم ب 3/0به مقدار ) قسمت كوزه اي شكل(تارهاي درون ميوه . 6

   



٤٥ 

  سميت و عوارض جانبياحتياط مصرف؛ 
ولي دانه هاي  مي توانندازآن استفاده كنند وهمهوجه خطري ندارد  هيچنسترن به 

  .آن سمي است ونبايدمصرف شود

مصرف مقادير كم  .كند  گونه مسموميتي ايجاد نمي راكي ميوه گل سرخ هيچمصرف خو
آن هم گزارشـي    اي در بر ندارد و در مورد مصرف مقدار زياد و طولاني عارضه  آن هيچ

عوارض مصرف مقدار زياد ايـن  ،  Eدر كتب اروپايي، مانند كميسيون . ارائه نشده است
   .ميوه ناشناخته گزارش شده است

ممكن است دچار حساسيت و مشكلات تنفسي  ، سرخ هستند گل هاي ميوهبه طور مداوم در معرض  كهكارگراني البته 
شيشه بر  سرخ هستند كه مانند پشم  بلكه پرزهاي ريز ميوه گل ، حساسيت نيستند،بعضي از اين عوارض در واقع. شوند

  .كنند روي پوست تحريكات مكانيكي پوستي ايجاد مي
   



٤٦ 

  تفادهمنابع مورد اس
  شناسايي گياهان دارويي و صنعتي مرتعي و جنگلي ايران جلد سوم مهندس مهدي عماد

  درمان با گياهان دارويي محمد جواد هوشيار
  با گياهان زيباتر شويم مهندس مهدي عماد

   پراكنش گونه هاي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي ايران مهندس مهدي عماد
  جواد هوشيار خواص گياهان دارويي محمد

  مينا رشيدي معطر پرورش خصوصي گياهان دارويي و
  ر,اميدبيگي اي توليد و فرآوري گياهان داروييه رهيافت
  .82.شابك.فرهنگ گياهان دارويي.ش,خضري

   .3جلد معارف گياهي. رميرحيد دكترحسين
   كرامت االله سعيدي ، رضا اميدبيگي  2فصلنامه تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران ، سال بيست و پنجم، شماره 

 رشـته علـوم باغبـاني   . دانشكده علوم باغباني و گياه پزشكي .  سميعي، ليلا پرديس كشاورزي و منابع طبيعيپايان نامه 
، سـعيدي كرامـت الـه    اسفنديار حسني مقـدم  - عليرضا غياثوند - دالحسين رضايي نژادعب-تحقيق صباح صلاح ورزي

 تحقيق دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس اميدبيگي رضا
  گياهان دارويي جلد دوم دكتر علي زرگري



٤٧ 

  فرهنگ نام هاي گياهان ايران دكتر ولي اله مظفريان
 - روح انگيز نادري -ليلا سميعي سعيدي ابواسحاقي ، اميد بيگي مقاله- 2سال بيست و سوم، شماره -نشريه علوم باغباني

 -بوشهري علي اكبر شاه نجات -احمد خليقي
  دني اسلينك -اسمولدرز. ام. مارينوس جي مقاله
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