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  علميم نا

 Dorma ammoniacum   

  )خانواده(نام تيره 

 umblliferee  

 نام انگليسي

   Dorema-Bombay sumbul-ammoniac plant gum ammoniacum plant- 

  نام فارسي
-ضمنا با نام هاي  اشـج   .ناميده مي شود »بدران « شيراز در - اشك اشه - اشترك - كندل - وشق - وشا - كما كندل

  .باشد كندل كلياني و اشانون نيز معروف مي -صمغ الطرثوث كما  -وشج - گوم امونياك - اوشق - ك گميامونيا - وشه
  نام عربي

   لزاقالذهب -وشج  -كَندال -الاوشق -اشق معرب اشه 
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  فرانسوينام 

 Gomme ammoniaque   

  هندينام 

  Ushak  - Ushuk-Kandar  

  اردونام  

Ushaq 

 درايران پراكنش مناطق

  Dorma ammoniacumوشا 
( مهريـز   - )دشت شيطور( بافق  - زرند-كرمان  كوهستانىنواحى  -كوه كهرود-كاشان –شهر رضا  ايزد خواست اصفهان

در  -قـزوين  -متري  1500زاهدان به طرف كوه ملك سياه در  -تفتان  -در بزمان  بلوچستان -نوكواه – ) علي آباد چهل گزي
كـوه   -همـدان   -لرسـتان  -اشترانكوه -دنا   -كهگيلويه و بوير احمد -اصفهان اطراف - يرودحر-غرب كرند و در باباخداداد
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 -بيرجند -خراسان جنوبي-كيلومتري ايوانكي به طرف گرمسار  12 -هالكه در نزديكي مرد آباد كرج -محلات -تهران -الوند
–مقصـود بيـك   -آبـاده   -فهان بـه شـيراز  كيلومتري اص 200شيراز در  -يزد خواست - فارس -درود -كرمانشاه –سربيشه 

 -بين شاهرود و نيشـاپور  -بسطام –شاهرود  -متري 1300-1400كيلومتري قسمت علياي سرخه در  7-3در  دامغان -سمنان
  گلستان - بين يزد و بافق: جنوب شرقي 

  Dorema aucheri  كندل كوهي يا بيلهر

 -رزونـد  كوه -كوه دنا  -رند غربك -هاي بلوط كهكيلويه جنگل -الوند در اصفهان  كوه
كـوه   -كرمـان  –كوه برفي نزديك شيراز  -دو رود -متري 2700كوه اشكردر  -كوه ساورس
  . اشتران كوه -دامغان –سمنان  -كوه هزاران -متري 2650-3000لاله زار در 

شناخته مـي  » زو« نام  و در مناطق غرب ايران با» كماي اسب « در بادقيس با نام محلي 
-وشـق  -كمـاي اسـب  -وشا  -بيلس -اشق بلشر  :ديگر نام ها ي آن عبارت است از  .دشو

  اشترك  -كندل
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   Dorema aureum Stocks كندل زرد
   .مي گويند نيز به آن كندل زرد. است   اوشوينار در بلوچستان مي رويد و نام محلي آن

  دنيا در پراكنش مناطق

بومي آسـيا   . افغانستان و ايران وجود دارد ،هند،مركزي شامل پاكستان اين گياه در مناطق خشك و نيمه خشك آسياي
  .است و روسيه شمالي ايران تا افغانستان و پاكستان ،شرق آسيا،مركزي

   گياه استفاده مورد هاي قسمت
  صمغ -يقه گياه 

   Dorema Ammoniacum وشا شناسي گياه مشخصات
  )متر 3تا 1  .(رشد مي كند  يمتر 3تا ارتفاع  است كه يار بزرگبس و مونوكار پيك ،پايا،گياهي چند ساله دائمي

ساقه ضخيم  بن .در بخش فوقاني منشعب و پانيكولي است انه اي واستو ،بلند ،منفرد ،ستبر و قوي،بند بند  اي داراي ساقه
مـي   فـام  اى به رنگ قهوه سپس كاهى سبزفام و رنگ به ابتدا در بوده و متر سانتي 180 -250ساقه به ارتفاع  .مي باشد قطور و
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هاي از بين رفته گياه  الياف فيبري قاعده ساقه آن نيز در واقع بقاياي برگ .هستند طويل و بدون كرك ،شاخه هاي آن. گردد
  .مي باشد
بسـيار  ، تماما بن رست، سانتي متر و حتي بيشتراست 4تا  2بزرگ به طول  'نسبتا ،ازقطعات برگچه مانند  ها مركب برگ

گل هـاي   .مي باشند متر سانتي 20تا 15ها حدود  دار بوده و فواصل برگ ضخيم و شيار،تيز نوك ،تقسيم عميق داراي سه ،گبزر
مجتمـع در چترهـاي   ، پوشـيده از كـرك  ، )تقريبا ( بدون دمگل ،زبانكي،سبز يا سبز مايل به سفيد رنگ،بسيار كوچك،وشا 

،قهـوه اي  فندوقه اي ، شيزوكارپ ،گرد و پهن ،وشا  ميوه. مي باشند ديتهرمافروكروي و گويچه اي و  ،بسيار كوچكمتناوب 
 وبيضوي است كه در اطراف آن نيز كناره بال مانندي به رنگ زرد ديده مـي شـود    و هاي سفيد هلويي و پشمالو با كركرنگ 

به اليـاف فيبـر ماننـد در     ذخيره اي و منتهي ،دوكي شكل ،راستي داراي ريشه  .باريك تر از نصف قسمت دانه دار آن است
  .ساله گياهان مذكور داراى مغز سفيدرنگ است3-4ريشه  .ناحيه يقه است

  .شود رنگ جريان دارد كه فرآورده دارويى آن محسوب مى اى شيرى شيره ،در مجارى ترشحى ساقه و ريشه گياه
مهمتـرين   .يده و گياه از بـين مـي رود  پوس آنو پس از رسيدن بذرها ريشه  دادهعمر گل و بذر  آخر در سال رتنها يك با

هاي طبيعي  ها و شكاف اين شيرابه بر اثر خراش. مي باشد) وشا(گياه توليد شيرابه اي به نام گام امونياك  اينويژگي و ارزش 
ي ويژه در محل اتصال ساقه ها ي فرعي به ساقه اصلي ويا محل گزش حشرات بر روي ساقه جمع شده و با وسيله اه ساقه ها ب

  .مي گردد  آوري به نام كاردك جمع
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نوع اشكي .ناميده مي شود در بازرگاني عرضه مي گردد  گم آمونياك به دو صورت اشكي و قطعات حجمي كه نوع توده اي
سانتي متر و داراي حالت سخت و شـكننده اسـت،    5/3تا  5/0قطعات مدور به بزرگي  صورته دست مي آيد به كه از ساقه ب

محـل شكسـته شـدن    . ا قهوه اي دار چيني است و اگر شكسته شد نوعي تلاءلو مايل به آبي ظاهر مي كندشيري ت رنگ آن
تند و تلخ  ،مي كند، بوي آن معطر و مخصوص و طعمش دو به سهولت نيز آمولسيون تولي شده قطعات مذكور نيز تدريجاً نرم 

طبيعي در پاي ساقه گياه فراهم مي گـردد از نظـر مرغـوب    گم آمونياك كه به حالت  نوع حجيم و توده مانند.و نامطبوع است
خرده هاي بـرگ و غيـره   ،خاك،ماسه هاي مختلف مانند ذرات پاي نوع اشكي نمي رسد زيرا هميشه توام با ناخالصي بودن به

  .شيره وشق را محلي ها به نام كوزي مي نامند. است ، رنگ كلي آن زرد است
  .است  انحصارى ايران D.ammoniacum گونه 

 ، D.Aucheri،كندل كـوهي يـا بيلهـر     ، D.Aitchisoniiگونه ديگر از جمله كندل افغاني يا كندل خراساني  5در ايران 
رويند كـه   مي D.hyrcanum خزري و كندل D. Gummiferumدار  يا كندل صمغ صمغي كندل ، D.Aureumكندل زرد 

  .درين آنها بيلهرو كندل زرد مي باشمهمت
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 Dorema Aucheri ي بيلهر يا كندل كوهيگياه شناس

و متعلـق بـه خـانواده     كندل كوهي يك گياه خوراكي خود روي اسـتان كرمانشـاه  
 .است umbelliferaeچتريان 

يكـي از  ) زو(و بـا نـام محلـي     Dorema aucheriگياه كندل كوهي با نام علمـي  
  .و متعلق به خانواده چتريان مي باشد  گياهان خوراكي خود روي

داراي غـلاف   ي آنهـا  و دمبرگ بوده رزين دار بيشكم و  ،ندل كوهي گياهي پاياك 
هاي پاييني شامل تقسيمات سه شانه اي عميق و يا سه  برگ. پوشاننده ساقه مي باشند

هاي ساقه اي تقريبا منقسم شانه اي يا كم و بيش تحليل رفتـه   برگ. برگچه اي هستند
  .است
هاي گريبان آن بي دوام و خيلـي زود   ورت چتر ساده كروي و بدون گريبان است و يا برگصه گل آذين اين گياه كپه اي ب 
شامل دندانه هاي ناقص و  كاسه گل. آذين مجمتع اند يا زرد در گل هاي سفيد و هاي كوتاه، گل چترها معمولا دمگل. ريزند مي

ني برجسـته مشـخص انـد، خامـه پيالـه اي      ها لوله شده و داراي لبـه هـاي برگشـته و رگبـرگ ميـا      گلبرگ. ابتدايي است
  .گوشتي چند بخشي با خامه برگشته است،شكل
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 صندوقچه هاي كمـي  با يا بيضي تخم مرغي ،ميوه در پهلوها به شدت فشرده

پره ها در حاشيه مسـطح در پـايين نـازك    . است پنج پر مورب داراي و سرخ فام
ترشح كننده و دانه سخت و شيار بين پره فاقد مجاري . خطي و در بالا متورم اند

  .تقريبا شاخي است

   بيلهرگياه  طريقه مصرف
  صورت پخته شده همراه با كره محلي اسـتفاده كـرد و از آن نيـز ترشـي تهيـه     ه مي توان برگ و ساقه هاي جوان آن را ب

خواباننـد و   مي سركه در سسپ گرفته شود، ريخته تا آب آن كاملا روي صافي ،آب جوشانده را در مي كنند به اين ترتيب كه زو 
   .مي توان برداشت كرد لازم به ذكر است كه گياه كندل كوهي را در فصل بهار  .روز ترشي آماده مي شود 15تا  10بعد از 

  فنولوژيخصوصيات 
ن بذر و يا رشد رويشي پايه هايي قديمي از اواخر اسفند در شروع جوانه زد
تنها برگ و سـاقه   است كه ي مي كنندهاي قبل از بلوغ را ط پايه هايي كه سال

 در پايه هايي كه سـال . مده ودر اواخر تابستان گياه به خواب مي رودآبه وجود 
بذر دهي اواخـر   و دهي اوايل ارديبهشت عمر خود را مي گذرانند، گل آخرهاي 
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   .سپس ريشه پوسيده و گياه از بين مي رودبوده و رسيدن بذر نيمه دوم تير  زمان ،است خرداد

  برداري بهره روش

 ،گيرد انجام كه بهره برداري در يك نوبت در صورتي انجام مي گيرد، شهريوربهره برداري در چند نوبت از اواسط خرداد تا 
كه گيـاه  وقتي ) اواسط تابستان  (آخرين نوبت برداشت  .تر مي باشد ر و مرغوبت ي ترشح شده از ساقه درشتوشا دانه هاي
داده و به شـدت تكـان    ارصورت كه ساقه گياه رادر داخل كيسه بزرگي قر به اين مي پذيرد، صورت ،تخشك شده اس تقريباً

. مانده بر روي ساقه و لابلاي بذر ها به صورت دانه هاي نخودي رنـگ در داخـل كيسـه ريختـه شـود      مي دهند تا شيره باقي
كيلـوگرم در هكتـار در    5/1ايـن محصـول حـدود    توليـد   .دست مي آيد مرغوبيت چنداني ندارده صمغي كه از اين طريق ب

در پاي بوته هاي كما قارچ خوراكي نيز مي رويد كه در اوائل بهار توسـط  . هاي با تراكم مناسب تخمين زده مي شود رويشگاه
علوفه بوته هاي اين گياه  برداشت و در زمستان به صورت علوفه خشـك   در قديم كه ضمن اين. روستائيان برداشت مي شود

ها از كمـا كنـدل در اواخـر     دام. البته اين برداشت در ميزان تراكم گياه اثر منفي دارد. مورد استفاده دام واقع مي شده است
  . گيرد مرحله رشد استفاده مي كنند، ساقه هاي چوبي آن هم براي سوخت مورد بهره برداري قرار مي

زمان نامناسبي است و باعث ريزش گل ها و بـذور نـارس    ،گياهدهي  زمان با گل و هم خرداداوائل  دربرداشت شيرابه اين 
در اين زمينه آموزش بهـره بـرداران بـراي برداشـت      .اثر خم كردن بيش از حد مي شكند بعضي از ساقه ها هم در. مي گردد
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بـه بـذركاري در    براي احيا رويشگاه ها مي توان بهره برداران را در ازاء بهره برداري از محصول متقاعد. صحيح ضروري است
 .اين عرصه ها نمود

در منـابع   .بهره برداري نا مناسب باعث نابودي گياه مي شـود آن كه  ضمن اري وشا از طريق ريشه مرسوم نيستبهره برد
برداشـت در شـهريور    :دستور العمل بهره برداري از ريشه اين گياه به شرح زير امده اسـت  عمل آمدهه مختلف و تحقيقات ب

زدن پايه هايي  تيغ از .ساله باشند سه حداقل شده انتخابهاي  پايه .دارد را ذخيره بيشترين ريشه زمان اين در زيرا گيرد صورت
بـه كيفيـت    انتخاب گردد تـا جهت پشت به باد  ،تيغ زني در بهتر است. عمر خود را طي مي كنند اجتناب شود آخر كه سال

 ـ .فتاب كنـار زده شـود  آصورت پشت به ه مقداري از خاك اطراف گياه ببراي تيغ زني بايستي  .محصول خللي وارد نشود وع ن
ورت متر به صورت دايره و كمي پايين تر از سطح يقه ص متر وبه طول چهار سانتي برش به صورت مقعر به ضخامت نيم سانتي

  . شده از ريشه جدا نگردد در صورت امكان لايه كند.گيرد
هر پايه در طـول  . راف يقه به جاي اول برگردانده شود تا گياه دچار صدمه نگرددخاك اط وري محصول حتماًآپس از جمع 

  .عمرش بيش از يك بار مورد بهره برداري قرار نگيرد
  بيلهر يا كماي كوهي رويشگاه شرايط

 870متر از سطح دريـا بـا ميـانگين بارنـدگي      3400تا  1600از ارتفاع  Dorema aucheri نتايج حاصله نشان مي دهد كه
ها گسترش  همه شيب گياه در اين .تا مرطوب رويش دارد نيمه مرطوب درجه سانتي گراد و اقليم 8/14 درجه حرارت ، ميليمتر

متـر از   3000تـا   2300بيشترين تراكم گونه دردامنـه رويـش   .هاي جنوبي و شرقي بيشتر است دارد، ولي تراكم آنها در شيب
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 هـاي كـم   سيلت و در خاك ، هاي آهكي ي جنگلي مرتعي مرتفع متشكل از سنگها اين گياه در اراضي كوه. سطح دريا ست

تـا   21/0  ها بـين  اين خاك EC. رويش دارد سنگريزه گاهي عميق با بافت متوسط با مقدار زيادي سنگ و، نيمه عميق ، عمق
  . ايان فروردين ماه ادامه داردشروع رويش گونه از اواخر نيمه اول اسفندماه تا پ. ميلي موس بر سانتي متر متغير است 5/0

سـانتيمتر و شـعاع    200كه گاهي گسترش عمودي از  طوريه ب. ريشه گياه گسترش زيادي در جهات افقي و عمودي دارد
بـا گياهـان خوشـخوراك مـورد      همراه خوراك نيست ولي اين گياه خوش. سانتي متر تجاوز مي نمايد 150گسترش افقي از 
 .گيرد استفاده قرار مي

  بذر وشا كاشتسرمادهي و عمق يين مناسبترين مدت تع
جمع آوري گرديد وبراي تعيين مـدت مناسـب    1380ساران از منطقه ساران دماوند در اواسط تير ماه  يبذرهاي گياه وشا

درجـه سـانتي    4-3درجه حرارت تيمارهاي سـرمادهي  . روز، انتخاب شد 35 ، 30، 25 ،دوره هاي سرمادهي، براي سرمادهي
پـس از   و بذرهاي تيمارشده در پتري ديش كاشته شدند. بود و تيمار شاهد در شرايط متعارف آزمايشگاهي قرار داده شد گراد
هاي رويـش يافتـه شـمارش     ماه جوانه دو پس از .تكرار كشت شد 5تيمار  براي هر منتقل شدند و سرمادهي به گلدان دوره طي

براي تععين بهتـرين  . روز مناسبترين زمان براي جوانه زني بذرها بود 30هي دست آمده دوره سرماده بر اساس نتايج ب. شدند
بذرها در سي گلـدان پلاسـتيكي   . سانتي متر براي كاشت در نظر گرفته شد5/1و  1 ، 5/0سه تيمار عمق كاشت ، عمق كاشت
 ـ. شدند تجزيه و تحليل حاصله  تعداد آنها شمارش شده و نتايج ، پس از رشد جوانه ها. كاشته شدند دسـت آمـده   ه نتيجه ب
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مبين آن است كه ميان سه تيمار كاشت تفاوت معني داري وجود ندارد و عمق هاي كاشت انتخاب شده براي رويـش بـذرها،   
 .مناسب است

 سبزوار غربي گونه كندل در منطقه جنوب تعيين بهترين روش تيغ زنيو بوم شناختي سي نيازهايبرر

متري  1600تا  1300در ارتفاع روش استحصال صمغ  ي بوم شناختي گونه كندل بهتريندر اين تحقيق ضمن بررسي نيازها
سطح دريا كـه   متر از 1600تا  1300دهد اين گياه در ارتفاع  مي نتايج حاصل نشان .ريشه گياه مورد آزمون قرار گرفت از طريق

مقدار تبخير پتانسـيل  . پسندد را مي پتروكلسيكهاي  خوبي رشد كرده و خاك باشد به ميليمتر مي 170تا  150داراي بارندگي 
 صمغ حاصل از اين گيـاه . دنده تشكيل مي كوزينيا و، زنبق ، ساليانه بوده و گياهان همراه آن را ورك بيشتر از مقدار بارندگي

 ـ ميسر مي وهمچنين از طريق ريشه به روش تيغ زني در سال سوم رشد گياه) از طريق ساقه(به دو صورت اشكي  ايـن  . دباش
يك بـار   ، گرديد بهينه ترين روش استحصال صمغ از طريق ريشه باشد، در اين مطالعه معلوم آمونياك معروف مي به گم صمغ

   باشد هشت روز بعد از تيغ زني مي به روش مقعر و برداشت صمغ تيغ زني
و ) از يـك تـا چهـار مرتبـه    (زني  تعداد تيغ ،)مقعر يا مسطح(زني بهترين روش تيغ split plot با اجراي آزمون آماري 

 .ي باشدبيشترين مقدار گم آمونياك از طريق ريشه م جهت استحصال ، زني برداشت صمغ از دو تا ده روز بعد از تيغ
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  ابهره برداري وش تاريخچه
زنـان   بر اساس شواهد موجود اولين بهره بـرداران  ،برداري كندل اطلاعات دقيقي در دسترس نيست در مورد سابقه بهره

اند و بعدها با فراهم شدن زمينـه   هاي نخريسي از آن استفاده مي نموده روستائي بوده اند كه جهت كم كردن اصطكاك چرخ
بهـره بـرداري آغـاز     ، محلي و صدور به بازارهاي خارج از كشور سال پيش و خريد توسط تجار30صادرات محصول در حدود 
   .دننماي اكثرا افراد محلي وارد رويشگاه شده و اقدام به برداشت اين محصول مي ،فصل برداشت در.شده و تاكنون ادامه دارد

  باريجه بررسي رفتارهاي جوانه زني و تاريخ كاشت مطلوب در كندل كما، آنغوزه و
،  كما كندل شامل دارويي گياه گونه سه مطلوب كاشت تاريخ تعيين و زني جوانه رفتارهاي بررسي منظور به پژوهش اين

 بررسـي  شامل اول آزمايش .شد انجام 1386-87  سال در مشهد فردوسي دانشگاه كشاورزي دردانشكده باريجه و  زهآنغو

 20و  10،13، 7،4 شـامل  سطح 6 در دما .بود گياهان اين بذر زني جوانه سرعت و درصد بر بذر تيمار و دما مختلف سطوح اثر
 وضعيت دوم آزمايش در .گرفت قرار بررسي مورد شستشو و آبدهي ،عصاره شامل سطح 3در بذر تيمار و گراد سانتي درجه

 گلدان درشرايط ارديبهشت اول و فروردين اول ،دي اول ،آذر اول شامل ، كاشت تاريخ چهار در گياهان اين بذر شدن سبز

 و آنغـوزه  ،كمـا  دلكن گياهان زني جوانه اپتيمم دماي آمده، دسته ب نتايج اساس بر .گرفت قرار بررسي مورد آزاد فضاي و
 زني جوانه سرعت با گياه هر زني جوانه درصد علاوهه ب .آمد دسته ب گراد سانتي درجه 14/3و 83/7،27/8 ترتيب به باريجه

 اول شامل پاييزه هاي كاشت تاريخ در گياه سه هر شدن سبز درصد همچنين .داشت /p<0   01دار معني و مثبت رابطه آن
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 اول و فـروردين  اول شـامل  بهـاره  هـاي  كاشـت  تاريخ در آنها شدن سبز درصد از بيشتر دار معني طوره ب دي اول و آذر

  .بود ارديبهشت
 مـوثر  هاي روش جمله از است داده قرار انقراض معرض در را گياهان اين ،حد از بيش و رويه بي برداري بهره كه آنجا از

 در و نمـوده  راتسهيل بذر خواب شكستن كه است مناسبي يشيماي و فيزيكي تيمارهاي به دستيابي ،گياهان اين تكثير در

 جملـه  از محيطـي  مناسـب  شـرايط  اگر حتي خواب دوره طي. شود موجب را زني جوانه درصد بيشترين ،زمان ترين كوتاه

 بـذر  زيـرا  است سودمند احتمالا رويش نامساعد شرايط در امر اين. گيرد نمي صورت زني جوانه ،باشد فراهم دما و رطوبت

 بقاي و نسل تداوم ،كرده تحمل بهتر  را اقليمي نامناسب شرايط و محيطي هاي تنش از بسياري نتيجه در و است فعال غير

 گرفتـه  نظر در گياهان سازي اهلي فرايند در نامطلوب وضعيت يك بذرها خواب وجود اين با. گردد مي تضمين گياهي گونه

 تا نمايند مي تلاش پژوهشگران بنابراين .باشد دارويي يا اقتصادي  ارزش با اهگي يك انبوه توليد هدف اگر ويژه به ،شود مي

 دسـت  بـذرها  زنـي  جوانه سرعت و درصد افزايش و خواب شكستن براي مناسب هاي روش به بذرها خواب علل بررسي با

 بهترين دارويي گياهان كشت و سازي اهلي ،اقتصادي و اكولوژيكي هاي جنبه ساير نيز و شده ذكر دلايل به توجه با .يابند

 هاي روش از يكي همچنين كار اين  .رود مي شمار به طبيعت تخريب از جلوگيري نيز و بازار نياز به پاسخگويي براي گزينه

 هدف اين به دستيابي ،شود مي محسوب انقراض خطر معرض در دارويي هاي گونه انقراض از جلوگيري جهت مؤثر حفاظتي

 شـرايط  در بـذرها  زنـي  جوانه عدم و بذر خواب وجود كه آنجا از.  دارد كاربردي و اي پايه تحقيقات به نياز اول مرحله در
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 زني جوانه مطالعه بنابراين .است وحشي دارويي هاي گونه كردن اهلي زمينه در عمده مشكلات از يكي آزمايشگاهي و زراعي

  .باشد مي رخوردارب  ويژهاي اهميت از گياهان اين در بذر خواب شكستن هاي روش و
  .شد انجام Slide Writeافزار نرم وسيله به (1 ) معادله برازش با گياه هر زني جوانه حداكثر و پايه دماهاي تعيين

R= EXP (μ) (T-Tb)α (Tm-T)β  

 ـ جوانه اپتيمم دماي .هستند معادله ضرايب β ، α ،μ  و ماكزيمم دماي Tm،پايه دماي ، Tb ،دما  T)  1( معادله در  يزن
(To) شد محاسبه زير صورت به (1 ) تابع مشتق از نيز گياه هر:   

To= (αTm + βTb)/ (α+β)  
اين  كاشت تاريخ بهترين تعيين منظور به شد، انجام تكرار چهار با تصادفي كاملا طرح صورت به كه دوم آزمايش

 ارديبهشت در اول  و فروردين اول ،يد اول ،آذر اول شامل كاشت تاريخ چهار در آنها بذرهاي شدن سبز وضعيت ،گياهان

 ماسه و خاك برگ حاوي گلدان 100 كاشت تاريخ هر در گياه هر براي .گرفت قرار بررسي مورد آزاد فضاي و گلدان شرايط

 .شدند داده آزاد قرار فضاي در ها گلدان و شد كشت بذر چهار گلدان هر در سپس .شد گرفته نظر در 1 به 2 نسبت به

 در شده سبز رهايذب شمارش .شد گرفته نظر در بذر شدن سبز معيار عنوان به خاك سطح در اي لپه هاي برگ شدن ظاهر

  .شد خرداد انجام 15 روز در بهاره كشت تيمارهاي براي و فروردين 30 روز در پائيزه كشت تيمارهاي
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 آزمون چند وسيله به ها ميانگين و هتجزي MSTATافزار  نرم از استفاده با دوم و اول آزمايش از آمده دسته ب هاي داده

  .شد انجام اي زاويه روش به يافته تبديل هاي داده روي بر آماري آناليز .شدند مقايسه دانكن ايه دامنه
 در درصد 2/94با  كما كندل زني جوانه درصد بيشترين كه اي گونه به بود تاثيرگذار كما كندل زني جوانه بردرصد دما

 20و   1 ،13دماهاي  در آن زني جوانه درصد به نسبت ترتيب به داري معني طوره ب و آمد دسته ب سانتيگراد درجه4دماي 
درجه  20 دماي در درصد 3/0با  كما كندل زني جوانه درصد كمترين كه است حالي در اين .بود بيشتر گراد سانتي درجه

كه  همانطور بود كمتر ديگر دماهاي تمام در آن زني جوانه درصد به نسبت داري معني طوره ب كه حاصل شد سانتيگراد
 گياهاني كه براي آن از كمتر كمي يا گراد سانتي درجه 5 دماي كه رسد مي نظر به كردند بيان نيز )25(   همكاران و كورنف

  .دارد بذر خواب رفع در را تأثير بيشترين ،رويند مي سرد هاي اقليم در
 از دار معني تفاوت هيچگونه ديگر عبارت نداشت به تاثير كما كندل زني وانهج درصد بر بذر نتايج نشان داد كه تيمار

 زني كندل جوانه درصد حال اين با .نداشت وجود شستشو و آبدهي ،عصاره تيمارهاي بين كما كندل زني جوانه نظر درصد

 جوانه درصد همچنين .بود شوشست و آبدهي تيمارهاي در آن زني جوانه درصد از كمتر عصاره تيمار در درصد 2/49با  كما

با  كما كندل زني جوانه درصد بيشترين ترتيب كه اين گرفت به قرار بذر تيمار و دما متقابل اثر تاثير تحت كما كندل زني
 كمترين .شد حاصل آبدهي و گراد سانتي دماي درجه در نيز و آبدهي و گراد سانتي درجه 4دماي تيمار دو در درصد 5/97

 درجه 20 دماي در نيز  عصاره و سانتيگراد درجه 20دماي  تيمار دو در درصد صفر با هم كما كندل يزن جوانه درصد

   .افتاد اتفاق شستشو و سانتيگراد
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 زنـي  جوانه بر سرعت دما .است شده داده كما نشان كندل زني جوانه سرعت بر دما تاثير مورد در آمده دسته ب نتايج

حاصـل   سانتيگراد درجه10  دماي در 32/0با  كما كندل زني جوانه سرعت بيشترين كه اي هگون به ،بود تاثيرگذار كما كندل
 بيشـتر  سـانتيگراد  درجه 20و  1،13 ، 4 ، 7دماهاي  در آن زني جوانه سرعت به نسبت ترتيب به دار معني طوره ب و گرديد

 طوره ب و آمد دسته ب سانتيگراد درجه 20 دماي در صفر با كما كندل زني جوانه سرعت كمترين كه است حالي در اين .بود

  .بود  كمتر ديگر دماهاي تمام در آن زني جوانه سرعت به نسبت دار معني
 تيمـار  در 19/0بـا   كمـا  كنـدل  زني جوانه سرعت بود بيشترين گذار تاثير كما كندل زني جوانه سرعت بر هم بذر تيمار

 كمتـرين  كه درحالي .بود بيشتر عصاره تيمار در آن زني جوانه سرعت به نسبت دار معني طوره ب و آمد دسته ب شستشو

 تيمار در آن زني سرعت جوانه از كمتر دار معني طوره ب و آمد دسته ب عصاره تيمار در  14/0با  كما كندل زني جوانه سرعت

ترتيب   اين گرفت به رارق بذر تيمار و دما متقابل اثر تاثير تحت همچنين كما كندل زني جوانه بود سرعت شستشو و آبدهي
   .شد حاصل آبدهي و گراد سانتي درجه 10 دماي تيمار در 35/0با  كما كندل زني جوانه سرعت بيشترين كه

 نيز در دماي عصاره و سانتيگراد درجه 20 دماي تيمارهاي در روز در بذر صفر با هم كما كندل زني جوانه كمترين سرعت

   .افتاد اتفاق شستشو و سانتيگراد درجه 20 دماي در نيز و آبدهي و گراد درجه سانتي 20
 داشت عبارت مثبت رابطه آنها زني جوانه سرعت با باريجه و آنغوزه ،كما كندل هاي گونه از يك هر زني جوانه درصد

 درصد بيشترين  .نمود پيدا دارافزايش معني طور به آنها زني جوانه درصد گياهان، اين زني جوانه سرعت افزايش با ديگر

 با كما كندل شدن درصد سبز كمترين ديگر طرف از .شد حاصل دي اول كاشت تاريخ در درصد 92 با كما كندل شدن سبز
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 كاشت تاريخ دو در كندل كما شدن سبز درصد ،اين بر علاوه .آمد دسته ب ارديبهشت اول كاشت تاريخ در درصد صفر

 اول شامل بهاره كاشت دوتاريخ در كما كندل شدن سبز درصد از شتربي دار معني طوره ب دي اول و آذر اول شامل پاييزه

 در و دارد را زني جوانه درصد بيشترين گراد سانتي درجه 83/7اپتيمم  دماي در كما بذرهاي كندل. بود آذر اول و فروردين

  داراست را زني جوانه درصد كمترين گراد سانتي درجه 72/20ماكزيمم   و درجه سانتيگراد 94/0مينيمم  دماهاي
 ،گيرد صورت مي خواب مرحله طي از پس و بذر رويش طريق از طبيعت در باريجه و آنغوزه ،كما ،كندل تكثير كلي طور به

 به آنها توليد شدن عمده محدود دلايل از يداروي گياهان بذر خواب بودن طولاني و زني جوانه در محدوديت ،رديگ طرف از

 خود از را فيزيولوژيكي از خواب مختلفي اشكال ،چتريان خانواده گياهان بذر ،آن بر هعلاو. است طبيعي هاي رويشگاه

 نظر از بذر اوليه خواب،اين بر علاوه. كند اثر ها خواب نوع اين رفع در زيادي حدود تا تواند مي سرما و دهند مي نشان

 آزمون المللي بين انجمن گزارشات بر اساس .دشو مي تقسيم بيروني و دروني منشأ دو به آن ايجاد در مؤثر عوامل و منشأ

 كنترل و ايجاد در ها هورمون،است فيزيولوژيك و دروني خواب اوليه ،چتريان خانواده هاي گونه بيشتر در بذر بذر خواب

 را بذر خواب ،زني جوانه القاء طريق از جيبرليك اسيدا،ها هورمون دربين و دارند كليدي نقش،ربذ فيزيولوژيكي خواب

 براي جيبرليك اسيد جمله از ديگر تيمارهاي با همراه يا تنهايي به كم تيمار  دماي گاهي ديگر طرف از .نمايد مي كنترل

 يابد مي افزايش، شود همراه سرما با كه هنگامي جيبرليك اسيد اثر. شود مي زني استفاده جوانه افزايش و خواب شكستن

 كه است شده گزارش همچنين .كند مي بازي ،خواب بر غلبه براي لازم شرايط نمودن فراهم در نقش  مهمي نيز سرما زيرا
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 درجه سانتيگراد 4دماي كه نمودند بيان همكاران نيز و شود ياماچي مي جيبرليك اسيد غلظت افزايش موجب لقاي سرما

 . شود مي آلرون لايه و چه ريشه در جيبرليك اسيد توليد و ژن بيان افزايش سبب

  ائيشيمي تركيبات
  صمغ شيمياييتركيب 

شـامل فـرولن و اسـتات    (اسانس ،گم %) 70تا % 60( از ساقه گياه به طور طبيعي شيره اي ترشح مي شود كه حاوي حدود 
ي ترشح شـده  وشاخارج مي شود ولي مرغوبيت وشا تيغ زدن  ه نيز در اثراز ريشه گيا. مغ و كومارين هاستص% 22،) ليناليل

 . از ساقه را ندارد
ي ساكاريد هـا  صمغ از پلي ،و سسكوئي ترپن ها سيترونليل استات،لينالول استات  حاوي درصد اسانس روغني 1/0 داراي

   .مي باشد حاوي اسيد سالسيسليك و متيل سالسيلات علاوه بر اين. شناخته شده است
  صـمغ اوشـق در آب كـم حـل     .شود و يك كتون يافت مي رامنوز ،آرابينوز ،گالاكتوز ،يك اسيدگلوكورونهمچنين داراي 

  .درجه است 22مي شود بهترين حلال آن الكل  ولي در الكل خالص و سركه بهتر حل شود مي 
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  تركيبات شيميايي ميوه وشا
  : است ذيلتركيبات  دارايميوه وشا  

1,3,8-p-Menthatriene   
  (E)-Tagetone   
  (Z)-Tagetone   

  (E)-5-undecen-3-yne   
  trans-2-Caren-4-ol   

 Cyclocitral   
 (Z)-Ocimenone   

  (E)-Ocimenone   
 p-Mentha-1,8-diene   
  Piperitenone oxide   

  Cubebene   
 Copaene   

 Bourbonene   
  Italicene   

  di-epi-"-Cedrene   
 Longipinene   

 -Cedrene   
 -Barbatene   
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 -Humulene   
  ar-Curcumene   

  (Z)-(E)-Farnesene   
  Germacrene D   

 Bicyclogermacrene   
 Cuparene   
 Cadinene   

  Spathulenol   
 Caryophyllene oxide   
  Heptadecanoic acid   

Monoterpene hydrocarbons   
Oxygenated monoterpenes   

Sesquiterpene hydrocarbons      

  صاره برگ وشا حاوي مواد ذيل استع
α-Gurjunene (49.5%), β-gurjunene (19.0%) α-selinene (4.6%), neophytadiene (3.7%), β-selinene (3.4%). β-

himachalene (1.9%), E-β-famesene(1.3%), cuparene(1.3%). γ-himachalene (1.1%) and γ-cadinene (1.1%)  روغن آن
  .باشد ميترپن  سسكوئيحاوي 

  . است cadinene (10.9%(و  -α-Eudesmol (31.2%) and δ داراي)  Dorema Aucheri( گونه كندل كوهي يا بيلهر 
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  خواص دارويي

عنوان ه محرك سرفه همراه با خلط سفت همچنين  ب،خلط آور،عنوان يك گياه ضد اسپاسم ه در فار ماكوپه انگليس ب وشا
و مصرف شـده   زخمو  استخوان درد  ،محافظت ازكبد،جلوگيري از بيماري ديابت ،كاهش دهنده چربي خون،قاعده آور ،عرق م

   .استمحرك قواي جنسي و  مسكن 
فراورده هاى  و در صنعت داروسازى از وشاشته براى رفع حساسيت اثر قطعى دا

خصـوص در  بـه   (نشـيت مـزمن  وبر ،بسيارى جهت جلوگيرى و درمـان حساسـيت  
ريوى   و امراض  تنگى نفس،) سالمندان هنگامي كه ترشحات سخت و چسبنده است

  . مى سازند كه در داروخانه ها به اسامى مختلف مشهور مى باشند
خوردن آن بـا  . خوردن آن كرم روده را مى كشد و رطوبت معده را از بين مى برد

به مقدار كم بعـد   .تسينه نافع اس و زهكشى رطوبات) هيسترى (عسل جهت صرع 
مسكن درد كمر و عـرق    وشا. بر طرف كننده مضار آنها مى باشد،از داروهاى مسهل
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اگر سـر  . و كك و مك و آثار سياهى پوست را برطرف مى كند كردهضماد آن با سركه مفاصل را نرم . است) سياتيك (النساء 
سرمه كردن صمغ وشا بـراى رفـع رطوبـت     .د تا بر طرف شودرا با كمى حنا مخلوط كرده و به سر بمالي شما شوره مى زند آن

  .مرهم وشا جهت از بين بردن گوشت زيادى و روياندن گوشت تازه سودمند مى باشد. چشم و جوش پلك مفيد است
هـاي مجـاري    دفع كننده سنگو  پاك كننده عروق ،داراي طبيعت گرم وخشك 

اثرات بوده و  اي دستگاه گوارش ه دفع كننده كرمو  خارج كننده جنين. است ادراري
  . ضدميكروبى روغن فرار اين گياه تائيد شده است

 ـ دارد و  يبراي بر طرف كردن ناراحتي هاي معده و انگل هاي گوارش مصرف فراوان
 ازخوردن مقدار كمي  .به كار مي رود دهنده نيروو  در توليد دارو هاي مقوي آننيز از 

 .رطوبي مي شود رف شدن زكام و نزله وآسمكندل  باعث نرم شدن سينه و بر ط
اشترك ضد تشنج است و نيز باعـث خـروج    خوردن.است  هاي چركي زخم عالج

   .خروج بلغم را از بدن تسهيل مي نمايد خصوصا ،اخلاط از بدن مي گردد
 ،باعث باز شدن گرفتگي هاي كبد و خوردنش  آبحل كردن مقدار كمي از آن در 

. فلج و خواب رفتگي اعضا مي باشد با عسل ضد همراه .گرددطحال و دهانه عروق مي 
و بيمـاري هـاي    دواي سر گيجـه گرم ضد تشنج سرد و  غرغره محلول اشترك با آب
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 راي رفع ب .و طحال را رفع نموده و سفت و سخت شدن بيضه را مداوا مي كند اگر با سركه خورده شود ورم كبد  .است دماغي
 .و خرد كردن سنگ مثانه استفاده مي شود درد مفاصل، درد لگن خاصره

در دانشگاه علوم پزشكي ياسوج خانم فروغ آذر نيوشان و آقاي دكتر سعيد خاتم ساز و دكتر هيبـت الـه    1387در سال 
موش آزمايشگاهي بررسي كرده و آزمايشات آنهـا نشـان    50تاثيرات عصاره وشا را بر روي  ،صادقي

 كـوثر عصاره وشا با تحريك پرولاكتين در افزايش هورمون لوتئيني داد كه فلاونوئيد هاي موجود در 
بوده است و اين افزايش همراه با ممانعت از آنزيم هاي موثر در افزايش تستوسترون در دوز حداقل و 

    .كاهش دي هيدرو تستوسترون بوده است
 ورم بـراي ضـماد  عنـوان   به. ترك دست و پا مفيد است جهت جوشانده وشا

   .شود مي استفادهغير فعال و تومورهاي  سفت كردن لثه ، مفاصل
 در،سود فراوانـي دارد ، براي بيماري هايي كه ناشي از حساسيت مي باشند

رفع كهير دارويي موثر تر از آن نيست و از راه نوشيدن و يا شستشوي بدن تاثير 
خوردن آن با سركه جهت سپرز موثر است و خوردنش رطوبت معـده را  . مي كند

خوردن مقدار كم آن بعد از . با عسل جهت درمان صرع نافع است. كند ارج ميخ
رفه هـاي خشـك و   براي درمان س .داروهاي مسهل مضار آن را برطرف مي كند
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  .تجويز مي شود در متون قديمي به خاصيت سقط جنين آن اشاره شده است مزمن و طولاني مدت
در استعمال خارجي براي بهبود شكستگي اسـتخوان بـه    .محل بماليد درمخلوط كرده  سركهبراي رفع خارش اشق را با 

 ،اسـترخا   استسـقا  ضد بلغم باز كننده عرق ، شب ادراري ،غدد خنازيري  ،سرطان سينه  ،در درمان ورم پستان . كار مي رود
  .و احتقان موثر است لقوه محرك روده و معده ، سوزش ادرار

گوش و ، چشم ،هاي هوايي بيني راه ،ضعف عصب بينايي،هاي فرونتال اري سينوسدردوزهاي كم براي سردرد ناشي از بيم
  .تسكين درد در دست و پا و بيماري هاي  بافت مخاطي استفاده مي شود ،معده و اسهال مخاطي 

چكاندن قطره آن در چشم براي درمان بي مويي پلك و جلا و سفيدي چشم و تاريكي ديد و ديدن نقاط مختلـف در ديـد   
ضـماد آن بـراي از بـين بـردن     .همراه با روغن زيتون براي مداواي بيماري هاي پوستي توصيه مي شـود . م به كارمي رودچش

  بهـي و تغييـر رنـگ پوسـت مصـرف      ،اكزمـاي خشـك    ،گل مژه  ،گوشت زائدو يا روياندن گوشت تازه و نيز درمان تراخم 
براي جلوگيري از خون ريزي رحم و زيادي خون عادت ماهانه و  .كرم معده و سنگ كليه است ،ازبين برنده كرم كدو.مي شود 

  .خاصيت ضد سرطاني دارد. ضد ميكروب و ضد باكتري است .خون ريزي غير طبيعي رحم تجويز مي شود
انگلستان و فرانسه به جاي آدرنالين كه مضرات و خطرات آن مسلم شده از صمغ وشـا بـراي    ،امروزه در كشورهاي آلمان

  . استفاده مي شود معالجه آسم
لقـوه و   ،سستي ،مانند سرگيجه هاي دماغي سرد مرطوب غرغرة محلول آن با آب گرم براي تشنج سرد امتلايي و بيماري

خمير آن با سركه براي رفع مـوي زايـد در پلـك    . دفع مي نمايد هاي سودايي و بلغمي نافع است زيرا بلغم را جذب و خفقان
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و  گرم آن با ماء الشعير مخلوط شود كه غلظت آن در حد انگشت پيچ باشـد  5اگر . د استمفي چشم و رفع تيرگي ديد چشم
سختي ،هاي لزجه سينه از رطوبت سختي تنفس و اگر با عسل مخلوط و خورده شود براي تنقيه،تنگي نفس جهتخورده شود 
 .مفيد است   درد لگن خاصره وترشخ ادرار

احسـاس سـوزش و خـارش در گـردن و مـري و       بـراي درمـان   .ائيد شده استاثرات ضدميكروبى روغن فرار اين گياه ت 
  .حساسيت به سرما تجويز مي شود

خس خس ،خارجي هاي محرك و عصبي محرك يك عنوانبه  .مي شود توصيهرفع خستگي چشم در مواقع مطالعه  جهت
  .رودبه كار مي  دائمي هاي يبوست مواردو محرك گردش خون،در افراد مسن سينه قفسه كردن

وقتي كـه بـر روي   .  در التهابات ضعيف آرام بخش است اما. استفاده مي شود التهاب وجود دارد كهي موارد در بايداز آن ن
  . ازبين برنده ورم سفيد و تومور مفاصل و غدد لنفاوي بزرگ شده است. پوست قرار داده مي شود آن را نسبتا گرم مي كند

  دارو مصرفشكل و مقدار 
در . نمـود  پرم و براي سه بـار در روز مصـرف   1تا  3/0مصرف به صورت دهاني بايد در دزهاي  صورت ه را درصمغ پودر شد

  .است مورد استفاده از تنتور هم دز مناسب شبيه به مصرف دهاني
  گـرم  1-2گرم و براي اشخاص ضـعيف   5براي اشخاص متوسط  ،گرم 5-10بالغ قوي  اشخاص مقدار مصرف يا دوز آن براي 

 .باشد مي 
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  مصفي اوشقروش تهيه 
و محلول را با فشـار از پارچـه    كردهحرارت حل  كمكدرجه به  60الكل  مقدار مورد نظر اوشق راگرفته نيم كوب كره و در

آن را در آب سـرد   بعد آن را در حمام ماريه تبخير كرده و الكل آن را مي گيرند به طـوري كـه اگـر قـدري از     مي گذرانند و
مصفي را به عنوان عامل ضد تشنج و ضد نزله به كـار   گرم از اين اوشق 6/0-4.ها مي چسبد و به انگشت شده منجمد ،بريزند

  .مي برند

  مصارف صنعتي

رنـگ   ،صنايع غذايي ،در صنعت شيريني سازي .مي شود استفادهآرايشي  لوازمدر فرانسه در كارخانجات توليد چسب و 
  .كاربرد دارد ....چسب جواهرات و  ،كنندهساخت مواد پاك  ،عطر سازي ،سازي
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  بر روي شاخص هاي هماتولوژيك در موش صحرايي نر) Dorema aucheri(ي الكلي گياه بيلهر  تاثير عصاره

 بر ايـن اسـاس   ،هروي هموگرام در موش صحرايي نر بالغ مورد بررسي قرارگرفت بر بيلهراثر مقادير مختلف عصاره ي گياه 
گـروه هـاي   . شاهد و تجربي مورد مطالعه قرارگرفتنـد ،در قالب گروه هاي كنترل ويستارلغ از نژاد سر موش صحرايي نر با 50

ميلي گـرم بـراي مـدت سـي روز بـه       100و  200، 400تجربي به سه زيرگروه تقسيم شدند و عصاره ي الكلي گياه را با مقادير 
در پايـان  . و گروه كنترل هيچ دارويي دريافت نكرد گروه شاهد سرم فيزيولوژي دريافت نمود. صورت خوراكي دريافت كردند

گيري به عمل آمد و كليه ي نمونـه هـاي خـوني بـا اسـتفاده از روش هـاي معمـول         روز سي ام از ناحيه ي بطني قلب خون
 ،MCHCغلظت متوسط هموگلوبين سلول ،ميزان هموگلوبين و هماتوكريت ،قرمز،آزمايشگاهي تعداد كل گلبول هاي سفيد

. و درصد لنفوسيت ها و منوسيت ها انـدازه گيـري شـد   ) MCV(حجم متوسط گلبولي ،MCHبين متوسط گلبولي هموگلو
نتايج حاصـل نشـان داد مصـرف     .سب مورد تجزيه و تحليل قرارگرفتنتايج به دست آمده با استفاده از روش هاي آماري منا
در گروه هاي تجربي نسبت به گروه  در تعداد مونوسيت هامعني داري  عصاره ي گياه بيلهر در پايان روز سي ام باعث افزايش

 ميزان هموگلـوبين و هماتوكريـت  ،درصد لنفوسيت ها،در تعداد كل گلبول هاي سفيد و قرمز دارياختلاف معني . كنترل شد
MCHC ،MCH وMCV هم چنين تعداد پلاكـت هـا در پايـان روز سـي ام     . بين گروه هاي تجربي و كنترل مشاهده نشد

نتايج اين تحقيق نشان داد احتمالا گياه بيلهر به خاطر داشتن تركيبـات   . معني داري نسبت به گروه كنترل نشان داد كاهش
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رسـد   بـه نظـر مـي    هـم چنـين   .شود مونوسيت ها مي افزايش باعث اكسيدانت نيز هستند آنتي داراي خواص فلاونوييدي كه
  .ضد چربي و كلسترول اضافي استبيلهر  مي دهد پلاكت ها را نيز كاهشميزان  A2فلاونوييد ها با مهار توليد ترومبوكسان 

  بالغ نر صحرايي موش در تيروئيدي هاي هورمون بربيلهر گياه هيدروالكلي عصاره تاثير

 ضـد  سرطاني، ضد خاصيت داراي كه باشند مي اكسيداني آنتي خاصيت با فنوليك پلي تركيبات از گروهي فلاونوئيدها

 هـاي  هورمـون  بـر  آن اثـر  تحقيـق  ايـن  در كه فلاونوئيد حاوي است گياهي بيلهر گياه. هستند روئيديتي ضد و توموري

  .گرفت قرار بررسي مورد تيروئيدي
 بـدون  كنتـرل  گروه شامل ها گروه. شدند تقسيم تايي ده گروه5 به بالغ نر صحرايي موش سر 50 تجربي مطالعه اين در

ميلـي گـرم در    400 ،100 ميـزان  به لهر عصاره كننده دريافت گروه سه و مقطر آب تدرياف با شاهد گروه و اي ماده دريافت
 هـاي  ن هورمو و آمد عمل به گيري خون ها موش از مدت اين پايان در. بودند خوراكي صورت به هفته سه مدتكيلو گرم ،

   .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد دان و واليس كروسكال آماري هاي آزمون كمك با اطلاعات و گيري اندازه تيروئيدي
 در  T 4و دار معنـي  افزايش ميلي گرم در كيلو گرم 100دوز گروه درTSH هورمون پلاسمايي غلظت كه داد نشان نتايج

   .نداد نشان تغييري هيچ كنترل و شاهد گروه به نسبت تجربي هاي گروه
 تيروئيد عملكرد بر گياه تاثير و بوده موثر ئيدتيرو عملكرد بر تواند مي بيلهر گياه هيدروالكلي عصاره كه مشخص شد

   .گردد واقع موثر تيروئيدي اختلالات درمان در تواند مي كه باشد مي دوز به وابسته
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 ن ديسك كمرساخت داروي گياهي درما

دارو  اين. مبتكر مراغه اي با استفاده از گياهان موجود در طبيعت داروي گياهي درمان ديسك كمر ساخت ،امين معرفت  
عصـاره   ،صـمغ وشـا   .كه خاصيت درماني دارند ساخته اسـت را به صورت چسب از عصاره و صمغ گياهان موجود در طبيعت 

عصاره و صمغ اين گياهـان    .گنه گنه و چله داغي مواد اصلي تشكيل دهنده اين دارو است ،زنجبيل ،عسل ،ناخنك ،رزماري
روز بـر   50تا  35براي درمان ديسك كمر اين دارو . نديده چسبانده مي شود تركيب و بر روي پارچه آب ،در اندازه هاي معين

داروي . سـال طـول كشـيده اسـت     5اين دارو مشابه داخلي و خارجي ندارد و ساخت آن . روي گودي كمر چسبانده مي شود
 . هاي صنعتي كشور به ثبت رسيده است گياهي درمان ديسك كمر در اداره ثبت مالكيت

  تتراكلريدكربن در موش صحرايي القاء شده توسط سميتمحافظت كبدي گياه بيلهر بر بررسي اثرات 
يافتن دارويي مؤثر در درمان ايـن اخـتلالات مـورد    . امروزه بيماري هاي كبدي يكي از مشكلات مهم جوامع بشري است

بي كشور از ايـن گيـاه اسـتفاده    از گياهان تيره چتريان است و ساكنان مناطق جنو بيلهر. توجه محققين و پزشكان مي باشد
لذا اين مطالعه با هدف بررسي اثـرات محافظـت كبـدي    . غذايي مي نمايند و بر اين باورند كه خواص دارويي مفيدي نيز دارد

  .هاي صحرايي انجام شد در موش قايي ناشي از مصرف تتراكلريدكربنعصاره گياه بيلهر بر مسموميت ال



35  

يك گـروه بـه   . صحرايي نر آلبينو از نژاد ويستار به پنج گروه شش تايي تقسيم شدندسر موش  30در يك مطالعه تجربي 
از اين چهار گـروه يـك   . ايجاد شد) هپاتوتوكسيك(عنوان كنترل و در چهار گروه ديگر توسط تتراكلريد كربن سميت كبدي 

رم از عصاره پودر گياه بـه صـورت دهـاني    ميلي گ 500و  400 ،200گروه به عنوان شاهد و در سه گروه ديگر روزانه به ترتيب  
و آلكالين از آسپارتات آمينوترانسفر هاي آلانين آمينوترانسفراز ها آنزيم روز بعد از شروع مطالعه در كليه گروه 45. داده شد
ه انـداز . آلبومين و بيلي روبين كه از شاخص هاي آسيب هاي كبدي است،و همچنين غلظت هاي سرمي پروتئين تام فسفاتاز

  .تجزيه و تحليل گرديد ANOVAگيري و با استفاده از آزمون آماري 
و  6/468  ،85/117به ترتيب بـه ميـزان    AST ،ALT ،ALPتزريق درون صفاتي تتراكلريد كربن باعث افزايش فعاليت 

 880و  3/20  ،8/16درصد و كاهش غلظت پروتئين تام و آلبومين و افزايش غلظت بيلي روبين به ترتيب بـه ميـزان    97/134
مصرف عصاره گياه بيلهر سبب گرديد اين فاكتورهـا بـه طـور معنـي داري      ).>001/0p(درصد در مقايسه با گروه كنترل شد 

)05/0p<( به وضعيت نرمال نزديك شوند.  
ربن نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي دهد عصاره گياه بيلهر در برابر آسيب هاي كبدي ايجاد شده توسط تتراكلريـدك 

  .داراي اثرات محافظتي است

  



36  

  مصرفاحتياطات 

زنان بار دار مجار به مصـرف اشـق    .خورد انيسون با بايد را آن لذامعده   و كليه براي مخصوصا، است مضر آن زياد مصرف
بايـد در مصـرف اشـق احتيـاط      افرادي كه در ادراشان خون ديده مي شـود ،  .زيرا موجب سقط جنين مي گردد، نمي باشند

 .ايندنم

  استفاده موردمنابع 
  مهندس مهدي عماد   7شناسايي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي جلد 

  با گياهان زيباتر شويم مهندس مهدي عماد
   پراكنش گونه هاي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي ايران مهندس مهدي عماد

موسسـه تحقيقـات    - پرويـز باباخـانلو    ،-ابع طبيعي استان تهران مركز تحقيقات كشاورزي و من -بهناز عليجان پور  مقاله
مركز تحقيقات كشاورزي و منابع  -رضا حبيبي  -مربي پژوهشي مركز تحقيقات استان تهران -فرهاد آژير  - جنگلها و مراتع

  طبيعي استان تهران
  يف جواد مقيميمعرفي برخي گونه هاي مهم مرتعي، مناسب براي توسعه واصلاح مراتع ايران، تال

 جلـد اول .درمـان وآمـوزش پزشـكي    معاونت پژوهشي وزارت بهداشت،. گياهان دارويي سنتي ايران. 1370. امين، غلام رضا
  پراكنش گونه هاي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي  مهندس مهدي عماد



37  

  دانشگاه تهران تانتشارا.خاك،تشكيل و طبقه بندي. 1366. كوهستاني، ابراهيم-باي بوردي، محمد
  دكتر علي زرگري  جلد دوم. گياهان دارويي
 .ارشد پايان نامه كارشناسي. مطالعات هوا و اقليم منطقه سبزوار. 1370. كرمي، مختار

 .ومراتع ها موسسه جنگل 56نشريه شماره .مطالبي پيرامون باريجه.عليها،مسعود-محمدي، غلام رضا
  تحقيقات جنگلها و مراتع موسسه انتشارات.تريان در ايران،كليد شناسائي وپراكنشخانواده چ. 1362. مظفريان، ولي االله

  )جلد سوم(زبان خوراكي ها  -جزايري دكتر غياث الدين
  اداره منابع طبيعي و آبخيزداري شهرستان بيرجند -مقاله  مهندس لادن صادقي

  بانك اطلاعات گياهان دارويي و اسانس دار -عليدوستي فرانك 
  )مؤ سسه تحقيقات جنگل ها و مراتع( طرح تحقيقاتي-يد ابراهيمكاظمي س

  دانشگاه صنعتي اصفهان –-مقاله كارشناسي ارشد مرتعداري -مرادي عزت االله 

 مقاله براتعلي غلامي و محمد علي عسكرزاده مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي خراسان  

  1373 .پ منوچهري، جنگلها، اسلامي و مراتع جلهم .ايران در چوبي غير مرتعي محصولات از استفاده

 مطالعـه  اصفهان دانشگاه طبيعي، منابع دانشكده  -1376 .ج باريجه بتولي، بقاي و توليد روي بر برداشت روش هاي اثرات

  1383 .نجفي ،.ف و .م .ايران بنايان وحشي دارويي گياهان از برخي بذرها در زني جوانه خصوصيات



38  

 -اسـفنديار شـريفي    -دكتر مختار مختـاري   62ي دانشگاه علوم پزشكي زنجان ، سال شانزدهم، شماره مجله علمي پژوهش
  افسانه پرنگ
 واحد اسلامي آزاد دانشگاه -فيزيولوژي ارشد داوري  كارشناس كوروش -زاد قلي ليدا -كرمي مريم -نيوشان آذر مقاله فروغ

 مربي-گچساران واحد اسلامي آزاد دانشگاه -پرستاري گروه مريي - نتهرا دانشگاه -فيزيولوژي دكتراي دانشجوي گچساران

  دهدشت واحد اسلامي آزاد دانشگاه - شناسي جمعيت گروه
دانشـگاه علـوم    –سهيلا سبزعلي استاديار گروه بيوشـيمي   -نوراله مزروقي-ايزدپناه قيطاسي -مقاله دكتر هيبت اله صادقي

  .دانشگاه علوم پزشكي ياسوج -پزشك عمومي  -نشگاه علوم پزشكي ياسوجدا -مربي گروه فيزيولوژي  -پزشكي ياسوج
F. Chittendon. RHS Dictionary of Plants plus Supplement.    

Grieve. A Modern Herbal.  

Uphof. J. C. Th. Dictionary of Economic Plants  

Howes. F. N. Vegetable Gums and Resins  

Kariyone. T. Atlas of Medicinal Plants  

Bown. D. Encyclopaedia of Herbs and their Uses  

Chevallier. A. The Encyclopedia of Medicinal Plants  


