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   نام فارسي
 پنيرك كبير -ملوخيا -خيرو - خبازي - پنيرك صحرايي -پنيرك برگ قرمز -پنيرك 

   .فوچاكو، كوكر، خباجي است پر،  ، اوت ، خيره كلاغ  ، نان وحشي  معطر، پنيرك  خطميي آن ساير نام ها
  علمينام 

Malva silvestris 

  علمي مترادف نام هاي 
Malva mauritiana- Malva mauritiana var. L. var. sinensis- Malva sinensis    

  نام محلي 
نان «در تربت حيدريه  - »كُموجي« ، »كمُاجي« در تركي - »پيندْيرهَ« در گيلان– »خرو«،  »نان كلاغ«، »خطمي« در شيراز

  »مليچكانه« ، »پپكَه«در كردستان  - »پنجه نما« در نياوران و شمال نهران -»بنفش گلي«در لاهيجان  - »كلاغ
  انگليسينام 

Round  clock- Marsh mallow – High mallow- Blue Mallow, Cheeseflower- Common Mallow- High 
Mallow- Hock- Mauls Mallow - zebrina mallow- cheese cake- marsh mallow-malva- Cheeses- Tall 
Mallow- leaved Mallow- Garden Mallow 
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  فرانسهنام 

Fromageon- almindelig katost -Mauve 

  آلمانينام  

Malvenkraut- rödmalva 

  عربينام  
  خبازي - الدهماء –جناري 

   اسپانيايينام 
Malve 

  سوئدينام 
Mauve 

  خنجينام 
  خرُف
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  گياه شناسي مشخصات
 60تـا   30به ارتفاع Malvaceae  از خانوادهعلفي  و دو لپه اي ،گياهي پايا

 بـه شـرايط اقليمـي محـل رويـش      بسته  بلندي آن كه البته استسانتيمتر
ها  كه به حالت وحشي در جنگل بوده هاي دراز پوشيده از كرك. متفاوت است

 ،منشـعب كـم و بـيش   ، دار گوشـت ، عموديريشه آن . رويد و اراضي باير مي
گوشتدار و سـفيد   ،متر نتيسا 5/2تا 5/1ضخامت  بامستقيم  ،مخروطي شكل

   .مي باشد شكل اي استوانه و راست ،كرك از پوشيده ،خزنده ،آن ساقه .است رنگ
اي  پنجه هاي رگبرگ و داشته دار دندانه لوب 7 تا 5با  شكل قلبي ،عميق بريدگي و دراز دمبرگ با بزرگ ،متناوب هايي برگ
 ،منظم آن هاي گل .دارد قرار گوشواره دو برگ هر قاعده در .است كرده تزئين را آن سلولي چند شكل اي ستاره موهاي و دارند

كاسه گـل از سـه كاسـبرگ آزاد و    . مي باشدبه رنگ گلي مايل به بنفش با تزئيناتي از خطوط تيره  درشت و ،هرمافرديت
 هـر باشد كه  برچه مي 12تا  10مادگي آن مركب از .منظم و جام از پنج گلبرگ آزاد منظم و سفيد رنگ تشكيل يافته است 

  . يابد تا اواخر تابستان ادامه مي دهش ها پديدار بهار اولين گل دراواخر .دنباش مي دانه يك داراي منحصرا رسيدن از پس يك
 داراي خـا نـه هـاي    بوده و مسطح و ده قسمتي، كپسول ،ناصاف و خشن  سطح خارجيبا   گرد فشرده، ميوه پنيرك

بوده و در مرحله رسيدن بـاز  ) برچه دار(به شكل تيوپ قاچدار  .دارديك دانه قرار  ،نهخا در هر كهاست متعدد و مشخص 



٨ 

هاي هـرز مـزارع پنبـه،     از علف پنيرك .اي رنگ است بذر پنيرك لوبيايي شكل و قهوه .سازد و بذر خود را رها مي گشته
  . سبزي و صيفي است ،چغندر قند

   تشريحي اختصاصات

  :قسمت هاي مختلف زير ديده مي شود ،ركدر برش عرضي برگ پني
كه هر دو سطح فوقاني و تحتاني آن پوشيده از تارهاي مختلف بـه   ،بشره مركب از سلول هاي منظم و نا هموار از خارج -1

  .ستاره اي و غده اي است ،صور ساده
در  .شـته مـي باشـد   م قرار داشامل يك رديف سلول كه در زير آن پارانشيم حفره اي با ضخامت ك ،اي پارانشيم نرده -2

  .سلول هاي هر دو پارانشيم ؛ بلورهاي اكسالات كلسيم متعدد مشاهده مي شود
  .سلول هاي موسيلاژ دار ديده مي شود ،در پارانشيم حفره اي و بشره هر دو سطح برگ -3

  دوره رويش
  بهار تا پاييز
   دوره گلدهي

  اواخر بهار تا پاييز 
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   منشاء
    يانهمآسياي  بلغارستان و

   در جهان جغرافياييانتشار 
كشورهايي چون آلمان يك گياه دارويي عمـده   در.تقريباً در تمام نقاط جهان مي رويد و شتهاين گياه منشأ اروپايي دا

 .بلغارستان و روماني مهم ترين توليد كننده و صادركنندگان پنيرك هستند ، كشورهاي يوگسلاوي .به شمار مي آيد
 :ي در ايران پراكنش جغرافياي
 -اطراف گـيلان -نواحي غربي درياي خرز  -در مناطق شمال ايران-بيلغان -كن-كرج-اطراف تهران -دامنه هاي البرز

 ،هاي گرد در كوه، قراچال -آستارا - اروميه - خوي -نزديك تبريز - زراب بند -دليجان -آذربايجان –آستارا  -ايسپيلي 
، اسـدآباد  ،بروجـرد  ،بين تربت حيدريـه   ،په داغك،قوچان ،خراسان ،اراك ،دامغان ،سمنان ،اصفهان ،مناطق مركزي ايران

اردكـان   ،بلوچسـتان  ،كرمـان  ،بندرعباس ،خنج، شيراز، جنوب جزيرة قشم،)متري 2200در ( هزار مسجد  ،تايباد ،مشهد
    اطراف يزد ،تنگ چنار ،مهريز، )هامانه(

   استفاده مورد هاي قسمت
  اً گياه كامل ريشه و بعض ،گل ،برگ
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  اكولوژيكي نياز
هايي كه اين گياه در آن كشت مي شود بايد داراي بافت متوسـط   خاك.اين گياه در طول رويش به آب فراوان نياز دارد

   .ضخامت زيادي داشته باشد و بوده و غني از مواد غذايي
  تناوب كشت

كرار كشت اين گياه در يك زمـين پـس از سـه    ت. پنيرك بهتر است با غلات و با گياهان و جنين به تناوب كشت شود
   . سال انجام پذير است
  و كود دهي آماده سازي خاك

كيلوگرم در هكتـار   60تا  40كيلوگرم در هكتار اكسيد پتاس و  100تا  80و سپس  شدهدر فصل پائيز شخم عميقي زده 
كيلـوگرم در   20  .ييز به زمين افزوده شوندكودهاي فسفره و پتاس بايد قبل از كاشت و در پا .داده مي شود اكسيد فسفر

و در دو تا سه نوبت به گياه داده مي شود به طـوري   'اسپليت'كود ازته به صورت  .شود ازت به زمين اضافه مي نيز هكتار
كيلوگرم در پايان مقـدار مصـرف اوليـه     60،كيلوگرم در هكتار سه هفته پس از سبز شدن 60به ميزان ) اوره(كه كود ازته 

در  .دهي مجدد اضافه مي شـود  كيلوگرم كود ازته به صورت سرك در اواخر تير جهت گل 30-40يعني در اواخر خرداد و 
فصل بهار از انجام اعمالي كه سبب كاهش رطوبت خاك گردد بايد خودداري نمود در اين فصل قبل از كاشت بايد زمين را 

عمليات ثانويه آماده سازي مانند ديسك و لولر بايد طوري انجام شود . تسطيح و بستر خاك را براي كاشت بذر آماده نمود
   .كه زمين كاملا مسطح باشد تا جوانه زني مناسب صورت گيرد
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   از كاشتآماده سازي بذور قبل 
بذرها بايد به مدت  ،صورت يك ساله كشت مي شود،  جهت شكستن خواب بذره اين گياه به دليل حساسيت به سرما ب

درجه سانتيگراد و يا يك الي دو دقيقه در آب جوش قرار گيرند و پس از آن در دماي  70آبي با درجه حرارت  دو ساعت در
  . اتاق خشك شوند

  . دو درصد آنها را ضدعفوني نمود »تيرام«قبل از كاشت بذور بايد با 
  عمليات كاشت 

در  مسـتقيم  فاصله مناسب كاشـت ،گيرد مي تكثير پنيرك توسط بذر به صورت رديفي صورت
كه عمـق   سانتي متر روي رديف مي باشد، ضمن اين 30سانتي متر بين رديف كشت و  60اين گياه 

پنيرك  مستقيم  تاريخ مناسب كاشت. مناسب كاشت يك الي دو سانتي متر در نظر گرفته مي شود
در . تاخير در كاشت عملكرد گل را به شدت كـاهش مـي دهـد    است،تا فروردين اواخر اسفند ماه 

 30-40سانتي متر و فاصله بوته ها در طول رديف  80تا  60صورتي كه بذرها به روش كپه اي كشت شوند، فاصله رديف ها 
اصـلي    در زمـين  پس از كشت رديفي بـذرها .سانتي متر باشد 1-2در هر دو روش عمق كاشت بذور بايد .سانتي متر است

شوند در هر چاله بايـد پـنج تـا شـش بـذر       مياي كشت  ها به روش كپهبذر چنانچه. نمود  بلافاصله زمين را بايد آبياري
و در بهار بـه   شده ممكن است در پاييز در خزانه كاشته .هاي ضعيف اقدام نمود و پس از سبز شدن به حذف بوته هقرارداد

  .مزرعه منتقل نمود
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 ضـمن ايـن   .كيلو گرم است 1-5/1كيلوگرم و در كشت كپه اي  4-5در كشت مستقيم ميزان بذر مصرفي در هر هكتار
تاريخ سبز شدن در اين گياه بـين يـك تـا    . هزار بوته در هكتار است 60هزار تا  55كه تراكم مناسب اين گياه حدود بين 

  . حداكثر دو هفته مي باشد
  داشت

گي به تنك بايد در مرحله هفت تا هشت بر ،ها كاشته شده باشند صورت متراكم در طول رديفه در صورتي كه بذرها ب
اين گياه بـه اكثـر علـف    . سانتيمتر گردد 40تا  30طوري كه فاصله دو بوته در طول رويش رديف ه كردن آنها اقدام نمود ب

دوره از اين رو در طول  ،و هيچگونه علف كشي پس از سبز شدن گياه نبايد مورد استفاده قرار گيرد ها حساس است كش
اي در افزايش عملكـرد   نقش عمده،آبياري منظم و به موقع. هاي هرز نمود انيكي علفبايد دو تا سه بار اقدام به وجين مك

 2/0يـا محلـول    zineb 4/0توان از محلـول   از آفات اين گياه قارچ عامل بيماري زنگ است كه براي مبارزه با آن مي. دارد
  .خته نشده استتاكنون بيماري خاصي در اين گياه شنا. درصد به صورت محلول پاشي استفاده نمود

  عمليات برداشت 
صورت روزانه يا هفتگي در اوقات خنك روز از ابتداي تير ماه تا انتهـاي  ه ب ، در روزهاي آفتابي و خشك اوايل تابستان

  . مهر ماه و شروع زمان سرما زدگي انجام مي شود و معمولا بيشترين برداشت گل در تيرماه انجام مي شود
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ها را پس از برداشت بايد به سبد منتقـل كـرد و از    گل. گيرد ها صورت مي مراه كاسبرگهاي پنيرك به ه برداشت گل
بهترين زمان . شوند تدريج توسط كارگر برداشت ميه هاي بدون دمبرگ ب برگ. ايجاد هر گونه فشار به آنها خودداري نمود

  .روند ها هنگامي است كه گياهان به گل مي برداشت برگ
ها را پس از برداشت بايد به ضخامت دو تا سـه   گل. باشند بيشترين مقدار مواد موثره را دارا ميها  در اين مرحله برگ

زيـرا آفتـاب    ؛هاي پنيرك در آفتاب بايد خودداري نمود از قراردادن گل. بند انگشت بر روي هم قرار داد تا خشك شوند
  .باشد ك شش به يك و پنج به يك مينسبت گل و برگ تازه به خش. تاثير نامطلوبي بر مواد موثره آن دارد

اشت گل بايد دقت شود كه گل هاي بـاز  ددر بر  .استبرداشت دستي ،روش برداشت همراه با بالاترين كيفيت اين گياه
و بعد جمع مي شوند كه چيدن آنها در اين حالت باعـث   بودهمدت زمان اندكي باز  ،گل ها. شده بدون دمگل برداشت شود

  . مي شود كاهش كيفيت گل ها
درجه سـانتي   40حداكثر دما بايد در حدود ،شود  مي با استفاده از دستگاه خشك كن انجام اندام ها اگر خشك كردن

حـداكثر   بـا  خشك كرد كه در اين حالت گل ها بايد نيز گراد باشد، ولي مي توان گل ها را در سايه همراه با تهويه مناسب
  .كديگر قرار گيرندضخامتي حدود پنج سانتي متر بر روي ي

و به نحوي كه  جريان هوا از پايين وجود داشته  باشد زمين سطح فاصله از دارايمحل خشك كردن بر روي توري بايد 
  . مدت زمان خشك كردن در اين حالت سه الي پنج روز مي باشد .انجام گيرد تهويه محصول



١٤ 

بـر   ،ريختن گل هاي تر .در داخل كيسه ها مي گرددفقط پس از اطمينان از خشك بودن كامل گل اقدام به ريختن آن 
  . روي يكديگر باعث رشد قارچ و از بين رفتن محصول جهت فروش خواهد شد

كاهش  در شرايط كم آبي عملكرد گل شديداً. داراي نياز آبي بالايي مي باشداين گياه فوق العاده به سرما حساس بوده، 
وجود دارد كه مي توان طبق روش ذكر شـده  ) بنفش رنگ( به صورت خشك شدهفقط گل پنيرك  ،در بازار ايران. مي يابد

  .از آن استفاده كرد
   توليدميزان 

  . يك كيلوگرم گل خشك بدون دمگل به دست مي آيد،از هر شش كيلوگرم گل تازه تقريباً
در صـورت شـرايط    كيلوگرم در هكتار مي باشـد و  200تا هزار و  550بين ) گل خشك بدون دمگل(عملكرد اين گياه 

  . كيلوگرم در هكتار دست يافت 800-900مناسب و مديريت صحيح مي توان به طور متوسط به عملكردي در حدود 
  تركيبات شيميايي

  برگ  تركيبات
و  درصد يك مادة فعال 018/0در حدود و به علاوه  شده هاي پنيرك كبير تانن يافت  از نظر تركيبات شيميايي در برگ

   .است »بي«و  »سي« ، »آ«داراي ويتامين  لعاب و همچنين مقدار زيادي
 :برگ پنيرك داراي تركيبات زير است 
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 Polyphenols- vitamin C- vitamin E- β-carotene - gossypetin 3-sulphate-8-O-β-D-glucoside - hypolaetin 
3'-sulphate flavonoid      

  گلشيميايي  تركيبات
. گردد مي تجزيه نين مالوي و گلوكز هيدروليز به اثر در كه شود مي يافت مالوين به نام رنگي مادة كمي مقدار پنيرك گل در

لعاب  كه دهد مي نشان يديگر مطالعات و دارد وجود لعاب درصد 15-50 درحدود اي ملاحظه قابل مقدار گياه اندام تمام در
 درصد10بيش از  ، گل ها .مي باشد... گالاكتوزرونيك اسيد و  –دي  ،رامنوز –ال  ،آربينوز –هاي پنيرك شامل مواد ال  گل

هـم   .شـود  مـي  گالاكتورونيك اسيد و رامنوز گلوكز ،آرابينوز ،گالاكتوز به تبديل،هيدروليز اثر در موسيلاژ اين .دارند موسيلاژ
   .نين استآنتوسياچنين گل هاي پنيرك حاوي مقدار كمي تانن و حدود يك دهم درصد لوكوآنتوسيانين ها و

  تركيبات شيميايي ساير اندام ها 
  .هستند پكتيك و رزيني مواد ، كلسيم اكسالات، قند،فراوان لعابي مواد،تانن داراي ريشه جمله از كبير پنيرك هاي اندام تمام
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   پنيرك صغير
   نام فارسي

  پنيرك صغير - پنيرك برگ گرد
   نام علمي

Malva rotundifol 

   نام انگليسي
Dwarf mallow-northern mallow - Mallow -  round dock 

  ينام فرانسو
La- mauve a feuilles vondes   Petite mauve - 

  آلمانينام 
Malva- erba di San Simone- piccola malva 

   ايتاليايينام 
khobbez 

   نام محلي
  در شيراز خطمي كوچك
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   شناسي گياه مشخصات
هـا كـوچكتر از    در تمـام قسـمت   برگ و گل،پنيرك صغير از نظر ارتفاع

. متر اسـت  5/0بلندي آن در حدود يك وجب و حداكثر تا . پنيرك كبير است
. ا رگه هاي قرمز يا قرمز شرابي اسـت بهاي آن سفيد  گل و هاي آن گرد برگ

  .ساقه آن خوابيده است
هاي پنيرك را براي مصارف دارويي بايد در دوران شكوفه و قبل از باز  گل

و در سـايه   هيعني در اواخر بهار و اوايل تابسـتان برداشـت كـرد   شدن كامل 
 تميز وخشـك ، دهريشة پنيرك در پاييز از خاك بيرون آورده ش .خشك نمود

چون پنيرك در حد وسـيعي  . دنهاي خرداد و تير برداشت شده و در سايه خشك مي شو در ماه آنهاي  گردد و برگ مي
 .رويد هاي خشك و آفتابي مي اين گياه به طور وسيعي در مكان .معمول نيست به طور خودرو مي رويد پرورش آن چندان

  پراكنش جغرافيايي
اطراف ،و در مناطق شمال ايران  اطراف تهران ،ايران مي رويد از جمله در دامنه هاي البرز مناطقاين گياه نيز در اغلب 

 ،سـمنان  ، در مناطق مركزي ايـران در اصـفهان   ،خوي  نزديك تبريز و،دليجان ،آستارا و در آذربايجان  ،ايسپيلي ،گيلان
بنـدر   :هرمزگـان  ،پـاوه  ،اشنويه ،اطراف مهاباد: كردستان ،بلوچستان ،كرمان ،كوپه داغ ،قوچان ،در خراسان دامغان ،اراك

  .به طور خودرو ديده مي شود قشم وعباس 



١٨ 

  هاي مورد استفادهقسمت 
  دانه -ريشه  – گل–برگ 

  تركيبات شيميايي
  :عصاره آن مواد ذيل وجود دارد  در 

oleoresins, terpenes, terpene-free fractions, distillates, residues 

 پنيرك معمولي

  نام علمي 
  Malva neglecta 

  نام مترادف علمي 
M.vulgaris-M.prostrata 

  نام انگليسي 
Dwarf Mallow- Common mallow  



١٩ 

  نام آلماني 
Weg-Malve  

  سوي نام فران
Mauve à feuilles rondes 

  نام اسپانيايي 
Malva comm. N  

   مشخصات گياه شناسي
سانتي متر با ساقه اي خوابيده و گسترده بـر   20-50پنيرك معمولي گياهي به ارتفاع 

برگ هاي آن همگي تقريبا مدور و در حاشيه داراي دندانه هاي بسـيار  . روي زمين است 
يـاه بـه رنـگ سـفيد يـا سـفيد مايـل بـه بـنفش          گـل هـاي ايـن گ   .كوچكي هسـتند 

 .،كوچك،هرمافروديت و مجتمع به صورت دسته هاي چند تايي در كنار برگ ها مي باشند
رنگ تشـكيل   گلبرگ آزاد منظم و سفيد 5كاسه گل از سه كاسبرگ آزاد منظم و جام از 

متعدد و به  نافه از پرچم هاي.طول اجزاي جام و كاسه با يكديگر مساوي است. است يافته
 شـده اسـت   تشـكيل  ،لوله اي در داخل گل كه از پيوستن ميله ها به وجود آمده صورت
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 ميـوه  .مادگي از تعداد زيادي كارپل كه هر كدام يك تخمك واژگون دارد، تشكيل يافتـه اسـت   .انتهاي پرچم آزاد است.
  .ه اي رنگ مي باشدقهو و دانه آن شرده و سطح خارجي آن ناصاف و خشنف ،گرد معمولي، پنيرك

دام از اين علف تغذيـه   .مي شود هاي زراعي و باير و مرطوب و هچنين اطراف آبروها روييده اين گياه معمولاً در زمين
موسـم گـل دهـي در مـاه هـاي       .ساكنان مناطق جنوبي كشور آن را به صورت خام يا پخته مصرف مي نماينـد .مي كند 

 .است) حتي در پاييز ( ارديبهشت و خرداد 

   پراكنش جغرافيايي
 دامغان – خراسان – نواحي مركزي ايران - اصفهان – آستارا – آذربايجان – شمال ايران - اطراف تهران - نواحي البرز

  بلوچستان - كرمان – جنوب ايران - سمنان –
  قسمت هاي مورد استفاده 

 دانه - ريشه - برگ - گل
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  پنيرك آسياي صغير
   نام علمي

Malva nicaeensis 
  نام مترادف علمي 

Malva borealis  
  نام انگليسي 

Bull Mallow-Southern Mallow  

   قسمت هاي مورد استفاده
  ريشه –برگ 

   مشخصات گياه شناسي
گل ها به رنگ بنفش متمايل بـه آبـي كـم رنـگ      .است ساله با برگ هاي تقريبا گرد وبه ندرت قلبي شكل يك گياهي
 دار پـرز ،ايستاده يا گسـترده   ،منشعب صغير آسياي پنيرك ساقه.رسد ميمتر  سانتي 70حدود به گياه اين ارتفاع. هستند

داراي براكتـه هـاي  تخـم     كاسه گل در قاعده. نوك تيز هستندهاي آن پرز دار و در حاشيه داراي دندانه هاي  برگ .است
  .باشد مرغي شكل مي

   پراكنش جغرافيايي
  جيرفت -ايلام  - سمنان - زنجان - رمزگانه - خوزستان - بوشهر - در جنوب كشور



٢٢ 

  پنيرك گل ريز
  نام علمي

Malva Parviflora  

   نام مترادف علمي
Malva microcarpa  

   انگليسي نام

Small flowered mallow- cheeseweed mallow- little mallow- marshmallow- Cheese Weed- Egyptian 
Mallow- Buttonweed- Cheeseplant 

  لينام مح

   توله يا تولكه يكي 
   نام فرانسوي

Mauve-mauve    à petites  

  آلمانينام 
Kleinblütige Malva  



٢٣ 

  نام اسپانيايي 
Malvilla menor  

  نام ايتاليايي 
Malva minore  

   ءمنشا
  مديترانه و اروپا

 مشخصات گياه شناسي 

هاي  كرك با يا كرك پوش بدون كرك ،سبز روشنيا سبز تيره ،سانتيمتر 10تا 50ساله به ارتفاع  ريز گياهي يك رك گلپني
بدون كرك  ،كناري ها خيزان،منشعب يا متعدد با محوري ايستاده ،محكم،گياه منفرد اينساقه . ساده ستاره اي مي باشد

 .است يا داراي تار هاي كم 

كنگره اي يا  ،غالبا داراي پنج تا هفت شاخ سطحي ،وي در قاعده قلبي شكلليك ،نيمه مدور ،برگ داراي دمبرگ بلند
  .شواره كوچك و سرنيزه اي مي باشدوگ ،هاي ستاره اي از كرك پوشيدهداراي دندانه هاي نرم و ملايم و 
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دمگـل   ،ها ناره ها و بغل برگهر يك تا سه عدد يا بيشتر واقع در ك ،گل اين گياه به رنگ سفيد يا كمي متمايل به آبي
غالبـا زبـر بـا    ،شـكل  فلسـي  تقريبـاً  ،كاسه پايا و در ميوه رسيده بسيار نمو يافته،ناهمقد در ميوه گسترده ،بسيار كوتاه

ها كمـي   گلبرگ ،داراي قطعات خيلي باريك نوك تيز) كاسه فرعي(گسترده كاسچه ،نوكدار،مدور ،تقسيمات تخم مرغي
  .ن كرك استوزرد و داراي دانه هاي سياه و بد رنگميوه اين گياه به .بالاتر از كاسه هستند
   پراكنش جغرافيايي

 -كهورسـتان :  هرمزگـان -لار  -كيلـومتري بنـدر ريـگ    16: بوشـهر  -كومارج - پرسپوليس:  فارس - اهواز - مهران
نزديـك   -جزيره تنـب كوچـك   -ميناب –حاجب آباد  -بين گنو و سرباز -بندر عباس  -بين لار و هور مودباغ - گرمسير
دشت :شمال  -گيلانغرب  -سرپل ذهاب  - ريجاب – نوسود -پاوه -كرمانشاه -جزيره هرمز -سواحل خليج فارس - تاروم
  كيلومتري اهواز 49 -سوسنگرد  -مسجد سليمان -لالي: خوزستان -مهران: ايلام - گرگان

  قسمت هاي مورد استفاده
  گل - برگ

  :يشتر از همه ديده مي شوندب،زير گونهدر ايران سه  
     Malva  negelecta نان كلاغ –پنيرك 

   Malva  parviflora       پنيرك گل ريز 
               Malva  sylvestrisقرمزپنيرك 
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  تفاوت هاي اين سه گونه

  شيوه تكثير و ارتفاع بوته،حالت ساقه،كليد شناسايي از نقطه نظر طول عمر
 گونه  طول عمر حالت ساقه ارتفاع بوته شيوه تكثير

 Malva  negelecta يكساله خوابيده 150cmتا60 بذر

 Malva  parviflora يكساله ايستا 60cmتا15 بذر

 Malva  sylvestris دويا چندساله ايستا يا خوابيده 120cmتا25 بذر وريشه نابجا

  كليد شناسايي از نقطه نظربرگ ها
 گونه شكل برگ لوب ها ظاهر برگ

 Malva  negelecta تقريبا گردلوب7تا5 ميخورد چين طولي بصورت دارد طويل برگدم

 Malva  parviflora قلبي شكللوب7تا5 دهد مي برگ به چروكيده ظاهري دمبرگ قرمز رنگ

 شكل قلبيلوب7تا5 ظاهري صاف دارد ومنظم دمبرگ طويل

 تاگرد
Malva  sylvestris 
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  كليد شناسايي از نقطه نظر گل ها

 گونه رنگ گل جاي گل طول گلبرگ به كاسبرگ

 Malva  negelecta سوسني يا سفيد ها برگ بغل برابر2

 Malva  parviflora سفيد با خطوط صورتي يا آبي كم رنگ محور برگ هم اندازه

  Malva  sylvestris )ارغواني(بنفش مايل به قرمز با رگه هاي تيره تر بغل برگ برابر4تا3

  بر عملكرد گياه پنيرك خبازي) فاصله كاشت(شتاثر الگوي ك
اقل زمين از اهداف اصلي كشت بهينه مي باشـد، بـدين منظـور تـراكم هـاي      به دست آوردن حداكثر محصول از حد

ابتدا قوه ناميه بذور تعيين و سپس بذر . مختلف براي تعيين بيشترين عملكرد گياه دارويي پنيرك مورد بررسي قرارگرفت
و بعد از آماده سازي بستر به زمين اصلي در قالب طرح بلوك هاي كاملا تصادفي طي سه  رشدكشت و پس از ها در گلدان 

نتـايج نشـان داد كـه    .بارتكرار منتقل شدند 3سانتي متر و با  50در  50و  50در  40؛ 50در  30تيمار كه شامل تراكم هاي 
معني دار است و بر ارتفاع گياه و سطح برگ اثر معنـي  % 5ح تراكم برتعداد ساقه جانبي؛ تعداد برگ و عملكرد گل در سط

  .مي باشد كه اين تراكم از لحاظ اقتصادي مقرون به صرفه است 50در  50بيشترين عملكرد مربوط به تراكم .دار ندارد
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  يرك برگ قرمززعفران بر شاخص هاي رشد گياه پن بررسي اثر آللوپاتي
 ـآللوپاتي شامل هرگونه اثر مضر يا مف ه صـورت مسـتقيم يـا    يد ب

كه توسط يك گيـاه روي گيـاهي ديگـر از طريـق      غيرمستقيم است
كه اين مواد آللوشيميا يي   توليد تركيبات شيميايي صورت مي گيرد

داراي قابليت آللوپاتيكي در تمام گياهان هستند و در بيشتر بافت ها 
ا وجـود  بذر ها و جوانه ه ،ها ريشه،گل ها  ،ساقه ها ،از جمله برگ ها

دارند هم چنين داراي اثرات متفاوتي بر رشد و نمو و عملكرد بسياري 
  ندزعفران از تيره زنبق از جمله گياهان زراعي چ. از گياهان مي باشد 

توليد و عملكرد آن تا هشت سال  ،ساله است كه معمولاً دوره بازدهي
بـه  با توجـه  . تدريج كاهش مي يابد ه مي باشد و پس از آن عملكرد ب

كه زعفران چندين سال در مزرعه باقي مي ماند، اعتقاد بـر آن اسـت كـه كـاهش عملكـرد در نتيجـه توليـد مـواد          اين
در راستاي بررسي اثر آللوپاتي عصاره كورم زعفران، آزمايشي در قالب طرح كـاملاً تصـادفي در   . آللوپاتيكي بيشتر است 

بعد . درصد بودند 50و  35، 25، 15، 0هاي آزمايشي شامل غلظت هاي تيمار. پنج تكرار بر روي بذرهاي پنيرك انجام شد 
دست آمده بـا اسـتفاده از   ه وزن تر و خشك اندازه گيري شدند و داده هاي ب،روز طول ساقه چه و ريشه چه 14از گذشت 



٢٨ 

فـزايش درصـد   مشاهده شد كـه بـا ا  ،در نهايت. محاسبه شدند  نيزدرصد و سرعت جوانه . آناليز شدند  SPSSنرم افزار 
  .وزن تر و وزن خشك كاهش يافتند،طول ساقه،طول ريشه ،غلظت عصاره، درصد و سرعت جوانه زني

  دارويي پنيرك قرمزخواص 
اخلاط غليظ را رقيـق و اخـلاط خيلـي    . دانند ميگياه پنيرك را معتدل  ،از نظر طب سنتي
تركيـب آن بـا   . اسـت ساييدگي برگ آن براي شكستگي اعضاء نافع . كند رقيق را معتدل مي

دم كـرده سـاقه و بـرگ آن بـا     . گزيـدگي مفيـد اسـت    روغن زيتون براي سوختگي و عقرب
  پوسـتي  هـاي  هاي تنفسـي و جـوش   در درمان التهاب. سازد گرفتگي صدا را برطرف مي،شكر

ضدسـرفه و مـرهم سـينه    . هاي كليه و مثانه بسيار مؤثر است بيماري علاجو در  كاربرد داشته
باعـث   ،و روي دمل و يا كورك قرار گيرد مدهدرآ ضمادوريشه پنيرك اگر به شكل برگ . است
  .شود تا فوراً سرباز كنند مي

دم كرده آن براي كساني كـه  . است مفيدهاي شديد موثر و  اسهال خوني و سرفه ،هاي مثانه جوشانده آن براي عفونت
. شود برونشيت و استفراغ نيز استفاده مي درماندر . شود يهاي تنبلي هستند، توصيه م دچار يبوست و داراي معده و روده

 نـافع دارد و همچنين براي رفع سوزش مجراي ادرار  مفيديبه صورت غرغره در رفع تحريكات مخاط دهان و درد گلو اثر 
  . است
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هاي محل جوش را تسكين  كه درد و ناراحتي اين ضمن ،توان از پنيرك استفاده كرد هاي صورت نيز مي براي رفع جوش
در هندوستان از گياه پنيرك بـه عنـوان داروي   . ها موثر است دهد و به صورت كمپرس يا لوسيون در درمان سوختگي مي

جوشانند و به عنوان  پنيرك را در يك ليتر آب مي خشكگرم برگ  300شود،  كننده استفاده مي كننده و خنك لعابدار نرم
ورم  ،بعضي تومورهـا ، هاي بواسير در رفع ناراحتي استعمال جوشانده آن به صورت كمپرس گرم و حمام. خورند مسكن مي

  . پلك چشم و غيره بين مردم معمول است
و بـه  شـته  در پوست بـدن دا  گيكنند كه اثر نرم آيد ميمحلولي به دست  ؛از جوشاندن گل و برگ آن در نيم ليتر آب

افـرادي كـه داراي پوسـت حسـاس و لطيـف دارنـد        بهآرامش و نرمي خاصي ؛ر روي پوستب آن صورت لوسيون ماليدن
گرم گل يا ريشه گيـاه را   500جوشانده ؛زدگي هاي ناشي از تابش گرماي خورشيد و آفتاب براي تسكين ناراحتي. بخشد مي

رفع سردردهاي يـك طرفـه    مالند، براي در يك ليتر آب تهيه كرده و پس از صاف كردن به ملايمت در محل سوختگي مي
  .درد گلو و آنژين اثر مفيد دارد ؛ها ورم لوزه؛دل پيچه ؛ )ميگرن( شديد

معـده اي مناسـب   ،ورم هـاي روده اي ،گلو،تنفسي هايبراي ورم قسمت هاي بالاي راه  بوده واثرات برگ آن مانند گل 
  .است

 در تعـداد زيـادي از فرمولاسـيون    ويژه سرفهبه  سرماخوردگيبرگ پنيرك به عنوان يكي از گياهان مؤثر در عوارض 
     مخلوط با گياهان ديگر وجود دارد
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 ؛همچنين براي درمان سرفه ،و قابض بوده  ضد التهاب، ملين؛ چاي برگ يا ريشه چاي تسكين دهنده  دستگاه گوارش
خارجي ل در استعما. ستنده ي ملايمدر دوزهاي بالاي آرامي مسهل. دردهاي دستگاه گوارش استفاده مي شودو  برونشيت

   . مي تواند به عنوان ضماد آرامش بخش استفاده  شود
تحريكات پوست صورت و تامين لطافـت آن بـه صـور مختلـف      تسكينهاي بهداشتي جهت  لوسيون،از برگ اين گياه

   .)قيقهد 10به مدت ( اي از يك مشت برگ در يك ليتر آبجوش است كرده شود كه يكي از آنها تهيه دم ساخته مي
از جوشانده و همچنين ضماد . بدن مي تواند مورد مصرف قرار گيرد اعضايمنشا التهاب و تورم  با هاي در غالب بيماري

نزله هـاي ششـي و    ،مجاري تنفسي ؛مجاري ادرار،بدن مانند تحركات دستگاه گوارش مختلفآن در رفع تحركات اعضاي 
هـاي كليـه و    بيمـاري  ،ورم لوزتين ،اخلاط خوني ،طور كليه هاي بدن ب التهاب مخاط ،برونشيت دررفع سرفه  ،برونش ها

   . عمل مي آيده يبوست اطفال مسن و غيره استفاده ب رفعآبله و همچنين  ،مخملك ،سرخك ،مثانه
زنبور  گيگزيدبراي برگ آن  هضماد ساييد. شودموجب ازدياد ترشح ادرار و شير مي  كرده وانسداد مجاري كبد را باز 

خـوردن دم  . باد سرخ و گزيدن عقرب نافع اسـت  ،شود براي سوختگي آتش تهيهاگر با روغن زيتون مخلوط و . يداستمف
شكم روش  ؛خشكي باشد و همچنين براي يرقان سرفه و رفع خشونت صدا كه ناشي ازشاخه و برگ آن با شكر براي  هكرد

  . و سوزش مجراي ادرار مفيد است 
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. براي رفع عوارض تخم آن بايد از رب ميوه يا كمپوت ميـوه اسـتفاده كـرد    بوده وف مضرتخم آن براي معده هاي ضعي
هاي  مثانه نافع است و اگر از سر شاخه و كليه زخم براي پنيرك گل هكرد دم خوردن .گرم است 20 تا آن تخم از خوراك مقدار

  .گلدار آن استفاده شود براي در روده و مثانه مفيداست
نمايند و به عنوان نرم كننده سـينه و سـاير خـواص آن بـه      صافليتر آب جوش دم كرده و  1را در گرم گل پنيرك  10

  .تدريج فنجان فنجان بياشامند
در  .رودپارگي ها مخاطي و اولسرها و ناراحتي هاي پوستي به كار مي ؛ مواد لعاب دار گياه براي درمان زخم هاي دروني

   .مي كنند مصرفبه صورت غرغره براي شست و شوي دهان  هاي پنيرك ها و گل خاور دور از برگمناطق مختلف 
جوشـانده گيـاه    منظوربه اين . در درمان التهابات و ناراحتي هاي مهبلي در خانم ها جوشانده پنيرك توصيه مي شود

  . جوشاندمقدار يك مشت از برگ هاي آن را در يك ليتر آب سرد بايد  به پنيرك
در درمـان جـوش هـا و     مفيـدي اثر  داده كه  اه را در محل جوش ها و دانه هاي پوستي قرارريشه يا برگ له شده گي 

جوشانده حاصل از برگ و گل پنيرك به شكل غرغره  در درمان آنژين هاي گلـو  . همچنين كاهش درد در محل جوش دارد
  . و ورم لوزه ها اثر قابل توجهي دارد

مي نمايد از اين رو مي توان آن را بـراي رفـع حالـت يبوسـت در      جوشانده پنيرك به عنوان يك مسهل ضعيف عمل
  . كودكان و افراد سالخورده مورد استفاده قرار داد
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چـون برونشـيت و    تنفسـي استفاده از جوشانده پنيرك در سرفه هايي كه در برخي بيماري هاي 
ر جهت رفع اخـلاط  حتي در كشور آلمان از ريشه پنيرك د. سل ديده مي شود اثر تعديل كننده دارد

   .در بيماري سل استفاده مي شود
در اوايـل بهـار در    خصوصبه  تلف از اين گياه استفاده مي كنندمردم مناطق مختلف به طرق مخ

 پخـتن برگ ها ي جوان را چيده و بعد از ،استان هاي جنوبي ايران مثل هرمزگان از گونه هاي موجود
  .به صورت بوراني استفاده مي كنند

سـاير خـواص   .ع جديد مصرف گياه را براي درمان كم خـوني مفيـد گـزارش نمـوده انـد     در مناب
تقويـت   ،سنگ كليـه  ،شوره پلك ،زخم روده و معده ،آلرژي ،هاي قرمز پوست لكهمعالجه كننده ،آن
    .مي باشد خارش سر و رماتيسم ،نقرس ،گوش درد ،رودهو  قولنج معده ،جرب ،التهابات اثني عشر ،ريه

مجاري  سوزش ،هاضمه ءسو ،اسهال خوني ،ورم پروستات،ورم گوش ،روده زخمدرمان  داراي خاصيت نينهمچ پنيرك
درد مثانه و كليه بوده و تقويـت كننـده   ،گلو و ورم حفره اي بيني ،ناراحتي كيسه صفرا ،ورم دستگاه تناسلي بانوان ،ادرار

  .معده و كبد است
موجب  ريختن آن در سوپ. م  ودلپذير استداراي عطر و طعم ملايبرگ به صورت خام يا پخته شده،خوراكي است و 

  .برگ هاي جوان نيز جايگزين بسيار قابل قبول براي كاهو در سالاد مي باشند. مطلوب شدن و قوام آن مي شود
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دانه  به صورت خام خوراكي بوده و داراي طعمي مانند فندق است اما جمع آوري آن مشكل 
به  از برگ.ا طعم دلپذير مصرف مي شودعنوان چاشني معطر ب لاد يا بهگل خام نيز در سا.است

  .عنوان جايگزين چاي استفاده مي شود
برگ و گل  بخش . برگ ها و گل ها را مي توان به عنوان بخشي از رژيم غذايي مصرف شوند

اده به عنوان ضماد براي كبودي استف از آنها.جهت تسكين دهندگي هستند عمده مورد استفاده 
  .مي شود

نرم  عنوانبرگ و يا ريشه به عنوان شامپو براي موهاي آسيب ديده و يا به  از
جوشانده برگ نيز مرطوب .كننده پوست دست و خشكي پوست استفاده مي گردد 

ريشه ها و گل ها . كننده بوده و به شكل ماسك براي تسكين چشم مصرف مي شود
به طور سنتي  پنيركاز .ور توصيه مي شودآحاوي تركيباتي است كه به عنوان بلغم 

 .مي گردد استفادهبه عنوان يك درمان گياهي براي عفونت گلو و آمفيزم 
هاي قرمز  پذير كه در اثر فشارهاي روحي لكه هاي حساس و تحريك جهت پوست 

  .دشود گل پنيرك را در آب مقطر جوشانده پس از سردشدن روي صورت كمپرس كنن بر روي آن ايجاد مي
از . توان استفاده كرد ها و بدن از دمكرده گل پنيرك مي پوستي در صورت و دست هاي قرمز لكهجهت از بين بردن 

دهد با جوشانده اين گياه  هايي كه شوره مي پلك. استفاده كرد در درمان آلرژي  توان كمپرس ضماد پنيرك و يا كرم آن مي
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براي دفع اخلاط سوخته اين گياه  .بهره گرفته مي شودز دمكرده اين گياه بازشدن صدا ا به منظور  .داد  توان شستشو يم
درمان  را آبسه و سموم آن ولرم كمپرس .كند مي برطرف را خوني اسهال آن كرده دم .كنند ميل شكر با نموده صاف را جوشانده

  .كند مي
 ،التهاب كليه ،سنگ كليه ،ادرمان سنگ كيسه صفر: استفاده هاي ديگرپنيرك در طب سنتي گياهي عبارتند از

  .باشد كاهش اسيد لوريك خون و بي خوابي مي،باكتري كشي،دندان درد،سردرد
  .گردد مي توصيهاگزما و آكنه ،در استعمال خارجي  به عنوان يك داروي گياهي براي بثورات پوستي

را به مدت چند ساعت در  گ هاو بر بلكه بايد گل ها ،نبايد از آب جوش  استفاده شود،براي حفظ خواص پزشكي گياه
  .خيساند آب ولرم

متابوليت هاي خون در  اثرات مخلوط گياهان دارويي پنيرك، خارشتر و نعناع بر عملكرد، كيفيت لاشه و
 گوشتي جوجه هاي

بر عملكرد كيفيت لاشه و  و نعناع خارشتر،اين آزمايش در جهت بررسي اثرات مخلوط گياهان دارويي پنيرك
جوجه قطعه  384آزمايش در قالب طرح كاملا تصادفي با تعداد . گرفت انجامي خون در جوجه هاي گوشتي متابوليت ها

  تيمار شامل  4در  يگوشت
  شاهد) 1
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  %)25و نعناع % 25، خارشتر %50پنيرك ( داروييدرصد مخلوط گياهان  2حاوي ) 2
  و%) 25اع و نعن% 50، خارشتر %25پنيرك (درصد مخلوط گياهان دارويي  2حاوي  )3
تكرار در  4با %) 50و نعناع % 25، خارشتر %25پنيرك (درصد مخلوط گياهان دارويي  2حاوي  )4

نتايج  ،در پايان دوره آزمايش. هفته انجام يافت 6قطعه جوجه در هر تكرار به مدت  24هر تيمار و نيز 
بر عملكرد و سطح ايمني حاصله نشان دادند كه استفاده از مخلوط گياهان دارويي تاثير معني داري 

بيشترين درصد  ،بر اين اساس.  درصد لاشه و گلوكز خون جوجه ها مي باشد ولي داراي اثرات معني داري بر ،بدن نداشته
با استفاده از مخلوط گياهان . در تيمار شاهد مشاهده شد) 77/66 ،و كمترين آن 3در گروه آزمايشي  )19/70( لاشه

دست آمد، ه ب 2در گروه آزمايشي ) بر دسي ليتر ميلي گرم 147(ون كاهش يافت و حداقل آنميزان گلوكز سرم خ،دارويي
ثير امخلوط گياهان دارويي ت .در تيمار شاهد مشاهده شد) ميلي گرم بر دسي ليتر 183(در حالي كه حداكثر ميزان گلوكز 
درصد مخلوط  2استفاده از ،بنابراين .لنفوسيت و نسبت هتروفيل به لنفوسيت نداشت ،معني داري روي درصد هتروفيل

موجب بهبود  ،در جيره هاي غذايي%) 25و نعناع % 50، خارشتر %25پنيرك ( 3سه گياه دارويي مطابق گروه آزمايشي 
  .درصد لاشه مي گردد
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 پنيرك لوسيون

  :مواد لازم
  مگر 30............................................................ گل پنيرك 

  ميلي ليتر 200.....................................................آب مقطر 
  ميلي ليتر 20..........................................درصد50الكل سفيد

  ميلي ليتر 50..............................................عرق بهار نارنج
دقيقه بـر روي حـرارت متوسـط جوشـانده و      15تا  10ك ريخته و آن را به مدت آب مقطر را روي گل هاي پنير: طرز تهيه

ايـن لوسـيون را در   . كنيد مخلوطبهار نارنج  عرقسپس آن را خوب صاف كرده وبا الكل و . بگذاريد با در بسته سرد شود
  .شيشه قهوه اي رنگ ريخته و در يخچال نگهداري كنيد

   صفراداروي ضد سنگ 
  قسمت  گياه خار مقدس يك

  برگ پنيرك يك قسمت 
  گل هميشه بهار يك قسمت 

  فشه سه رنگ يك قسمت نب
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  پوست سياه توسه يك قسمت 
  بومادران يك قسمت 

  طرز تهيه و مقدر مصرف 
درآمده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته مدت  پودرصورت ه يك تا دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا ب

  .صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد  را د تا دم بكشد سپس آننيم ساعت باقي بگذاري

  پوست خشكي درمانبابونه و هميشه بهار در  ،پنيرك، عصاره گل گندم يرتاث
 و گـم و  )فلاونول گليكوزيد و بتاكاروتن در هميشه بهـار  تعدادي از مواد موثره گياهان از جمله؛ اسانس فرار در بابونه

هـاي   بـا انجـام آزمـايش    طمينان از استاندارد بودن گياهـان پس از حصول ا .انتخاب شد و پنيرك ر گل گندمموسيلاژ د
مـواد  ،تغلـيظ  پـس از . عمليات عصاره گيري از گل انجام شد ،ميكروسكپي و تعيين مقدار مواد موثره آنها ماكروسكپي و

) مانده خشك برحسب باقي% (2گياهان به نسبت  اين موثره در پايه مطلوب امولسيون روغن در آب وارد شده و از عصاره
فرآورده  و اثربخشي فرآورده مورد بررسي قرار گرفت و نهايتاً پايداري،مربوط هاي پس از انجام آزمايش. كرم تهيه گرديد

اقـد  شاهد از پايه كرم ف براي مقايسه ميزان اثربخشي به عنوان. كننده پوست صورت به شكل باليني ارزيابي شد مرطوب
نفر از فـرآورده   79نفري انجام گرفت كه از اين تعداد به  120بررسي باليني بر روي يك نمونه . عصاره گياهي استفاده شد

 پـس از سـه  ) . مصرف كننده اطلاعي از نوع فرآورده نداشت( شداز فرآورده شاهد تجويز  نفر 41مرطوب كننده گياهي و 
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تحليل آماري نشان داد  تجزيه و. ل و نظرات متخصص پوست جمع آوري شدها تكمي پرسشنامه ،هفته مصرف فرآورده ها
  .است توجهي داشته كه فرآورده بر خشكي و زبري پوست صورت اثر قابل 

  كاربردهاساير 
  .تورنسل -فيبر -رنگ
 سـاقه از .بازها اسـتفاده مـي شـود     براي آزمون ها گلتنتور  از .آيددست مي ه بزرد و سبز  ،رنگ  كرم دانه گياه و از

  .كاغذ سازي بسيار مفيد استنساجي و  ،هاي كشتي طناب ساخت به دست مي آيد كه برايفيبري 
   توجه قابلنكات 

  .بهتر است پس از صاف كردن دم كرده، گل را كمي فشار داد تا تمام موسيلاژ استخراج شده و تفاله را دور بريزيم -1
 محصول شدن اثر كم و يلاژموس هيدروليز باعث چون را بجوشانيم، دقيقه آن 5از  بيش نبايد ،فرآورده ي تهيه هنگام -2

  .شود مي
  .مي توان مخلوطي از گل و برگ آن را مورد استفاده قرار داد،براي استفاده از خواص كامل پنيرك -3
چون اثرات پنيرك با گل ختمي هم جهت است، مي توان از مخلوط گل پنيرك و گل ختمي جهت تهيـه ي موسـيلاژ     -4

   .تسكين سرفه به عنوان خلط آور و رفع گرفتگي صدا استفاده كرد،به ويژه در سرماخوردگي مربوطه
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از آن  ارد كه مي توان طبق روش ذكر شدهوجود د) بنفش رنگ(در بازار ايران، فقط گل پنيرك به صورت خشك شده  - 5
  .استفاده كرد

  طريقه و مقدار مصرف
يـك   ،دقيقه مي جوشانيم و يا بر روي همين مقدار برگ 5ت حدود يك ليوان آب سرد ريخته مد ،گرم برگ 5بر روي 

البته بهتر . دقيقه صاف مي كنيم 15آن گاه پس از ،بپوشانيمليوان آب در حال جوشيدن مي ريزيم و بهتر است درب آن را 
بـه آن   يـك قاشـق عسـل    ،در صورتي كه با هر بار مصرف. كمي گرم كنيم ،قبل از مصرف  است محلول هاي سرد آن را

  .اين ميزان مصرف را مي توان روزي سه تا چهار بار تكرار كرد. اثر آن قوي تر مي شود ،بيفزاييم

  دم كردن پنيرك
 ـ دقيقـه ديگـر  5و به مدت دقيقه جوشانده5آب به مدت  يك ليتر در گرم پنيرك را15 شـب   آنگـاه صـبح و   ردهدم ك
اسـتفاده   به شكل شستشو براي امراض جلدي و از آن شاندهيك ليتراب جو گرم در50را پنيرك ي ريشه گل ها و .ديبخور

 ـوروي دمل بگذار نددرآور برگ ها وريشه پنيرك را به شكل ضماد اگر همچنين وكنيد   ،روماتيسـم  .سـربازمي كنـد   ،دي
  .آن شستشو مي دهند با نيز هم ساكت مي نمايدوچشم را نقرس را
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رفـع   ،جوش دم كرده و صاف نمايند و به عنوان نرم كننده سينه ليتر آب 1پنيرك را در  گرم برگ 40گرم گل و يا  30
موجب رفـع التهـاب    فنجان بنوشيد ، نوشيدن اين دمكرده علاوه بر موارد فوق 4الي  3روزانه  ،برونشيت  معالجه سرفه و

  .كليه و مثانه شده و به تسكين ورم روده كمك مي كند 
   پنيرك چايساخت 

دقيقـه صـبر    15الـي   10شق غذا خوري گل پنيرك ريخته و روي آن را پوشانده و اق 2يك ليوان آب جوش را بر روي 
  .كرده تا چاي آماده شود

  برگ هاي پنيرك  جوشانده
صبر كـرده و   دقيقه 15ولرم ريخته و به مدت  در داخل يك ليتر آب گرم برگ پنيرك را 100براي تهيه جوشانده مقدار 

  .آكنه و جوش ها روزانه چند بار سطح پوست را با آن  بشوييد  دن ازپوست ب جهت پاك سازي،پس از صاف كردن

  براي درد زايمان جوشانده تركيبي
 دقيقـه  10ليمو تركيب و به مدت  گرم برگ گياه علف 5با  گرم گل پنيرك را 5جهت تسكين درد بعد از زايمان ميزان 

   .يندداخل آن بنش در آب جوش ريخته و پس از سرد شدن فرد مورد نظر در
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  ضماد پنيرك
و سـپس بـه شـكل ضـماد درآورده و      هپنيرك را كوبيد تازه گياه هاي ها و برگ براي تهيه ضماد پنيرك ابتدا بايد گل

  .به عنوان دارويي ضد سم در محل نيش حشرات قرار دهيد كاهش تورم و،جهت درمان ناراحتي هاي پوستي

  ريز گل پنيرك خواص
شـوربا و   ،بوراني(مصرف خوراكي داشته و در تهيه صورت خام و پخته شده ه ن گياه بساقه هاي جوان و ميوه اي ،برگ

سپس صاف كرده بـا   ،با آب مي جوشانيمو  ها را شسته براي درست كردن بوراني برگ .استفاده كرد از آن مي توان) دلمه
  .و همراه با ماست مي توان مصرف كرد كردهپياز داغ و تخم مرغ مخلوط 

نموده و مجددا جوشانده  هاي پخته و خرد شده را به آن اضافه و برگ جوشاندهوربا مقداري برنج را با آب براي تهيه ش
و بـرنج   لپه پختـه شـده   ،رب گوجه فرنگي و نمك را تفت داده ،شويد ،پياز،آن دلمه كردن براي درست .تا لعاب دار شود
هـا   دلمه روي و هديپيچ پنيرك هاي برگ داخل ار آنها سپس دهيم مي حرارت و كرده غوره به آن اضافه آب خيسانده شده و

  .دصورت خام استفاده مي كننه از ميوه هاي نارس آن ب .آب ريخته تا دم بكشد
 ،پف كردگيو  ورم،آماساز آن به صورت ضماد براي درمان .مي باشد قفسه سينهو معالج ناراحتي هاي  ملين تمام گياه

  .استفاده مي شود سوختگيو  زخم
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دانـه   .به كار مـي رود  نرم كردن مو و شوره سر به منظور از بين بردنشستشوي موي سر جوشانده ريشه و برگ براي 
توصيه شده و دم كرده برگ هاي آن در نواحي جنوبي آفريقا بـه  ناراحتي هاي سينه  و سرفهپنيرك گل ريز جهت معالجه 

  .مصرف مي شودتقويت اعصاب منظور 
 .مايل به زرد به دست مي آيدرنگ كرم  از گياه.صد روغن چرب استدر  18دانه آن داراي 

  وارد استفاده پنيرك آسياي صغيرم
ضماد برگ براي كاهش درد معده يا .جوشانده پنيرك آسياي صغير براي درمان سر درد هاي ميگرني استفاده مي شود

برگ و دانه به صورت . كان توصيه شده استبه خصوص در كودجوشانده ريشه آن براي معالجه تب .رودسر درد به كار مي 
 .خام خوراكي هستند

  استفادهساير موارد 
  .از جوشانده ريشه براي شستشو مو استفاده مي شود.زرد و سبز مي توان به دست آورد ،از گياه رنگ كرم

  موارد استفاده پنيرك برگ گرد
گلو درد و ،ك بوده و رافع بيماري هاي معدهو محرخلط آور ،گياهي قاعده آور.برگ خشك آن نرم كننده ومسكن است

  .برونشيت و التهاب مثانه به كار مي رود،سرفه ،دانه آن مسكن بوده و براي درمان بواسير. چشم درد است
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بخش عمده مورد اسـتفاده،  . پنيرك  ضد ورم،قابض،تسكين دهنده، مدر، نرم كننده و مسهل هستند تمام قسمت هاي
 درمـان  در و حشـرات  گزيـدگي  ،التهـاب  كبودي، براي ضماد عنوان به و بوده مسكن خواص داراي كه هستند برگ و گل

  .سيستم تنفسي يا التهاب دستگاه گوارش و يا سيستم ادراري ارزشمند هستندبيماري هاي 
از جوشانده ريشه به عنوان جايگزين سـفيده خـم مـرغ بـراي     . خواص خوراكي برگ و گل و دانه همانند پنيرك است

در آب ريخته و حرارت داده تـا آب بـه جـوش آيـد و پـس از آن       را ريشه. نوعي كيك ميوه اي استفاده مي شود ساخت
سپس اين مايع را مي توان به عنوان سفيده تخـم مـرغ   . سفت شود را خاموش كرده تا نيم جوش شده و آب كاملاً حرارت

  .استفاده كرد
  كاربردهاساير 

  .شود مي استفاده مسواك به عنوانريشه  .آورد دست به وانمي تزرد و سبز  ،رنگ كرم گياه زا

  مصرفدوز دارو و نحوه 
  .   سلامت و شرايط گياه دارد،مقدارمصرف پنيرك بستگي به عواملي مانند سن

  روزانه خشك شده يا تازه يا جوشانده به صورت،گرم از گياه خرد شده 5: دوز مصرف
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  معمولي  پنيركخواص دارويي 
 و هـا  برگ.است دهنده التيام و ملين ،آور خلط،آور قي،مدر ،بر تب،مسكن ،بخش آرام ،قابض گياه تمام

 و بخشـي  آرام خاصـيت  كـه  باشند مي دارويي نظر از گياه ادهاستف هاي مورد قسمت مهمترين ها گل
  .باشند مي دارا را پوست شدگي كبود و كوفتگي تسكين

استفاده داخلي براي درمان بيمـاري هـاي    در.داروي ارزشمندي براي ورم و نيش حشرات است
  .اين گياه ملين بسيار خوبي براي كودكان است. تنفسي و ادراري به كار مي رود، سيستم گوارشي

برگ آن همراه با زيتون و يا به صـورت  .پنيرك معمولي گياهي نرم كننده و معالج باد سرخ است
 را آن پيشـرفت  جلـوي  يا و برده تحليل را شده شروع تازه هاي ورم و داروي سوختگي است ،آب پز
 نـرم  را سـينه  ؛ گيـاه  اين گل و برگ .است دهان مفيد زخم براي .است موثر زدگي عقرب براي و گرفته

  .كند مي درمان را خشكي يا و گرما از ناشي سرفه و داده افزايش را مادران شير و كرده
، معالج يبوست، پنيرك معمولي.براي روده و مثانه مفيد استآب سرشاخه ها . زبري سينه را معالجه مي نمايد، دانه آن
، )گـرم باميـه   20به صورت جوشانده همراه با (خون ريزي معده ، تنگي نفس، تصفيه كننده خون، معده و روده ،اخلاط گلو

بنفشـه  هر بار يك قاشق غذا خوري از پنيرك را بـا يـك قاشـق    ، كه براي موارد ذكر شده  مفاصل است نفخ و روماتيسم
  .تكرارمي شود، روزي يك بار، روز  4سي سي آب جوشانده و ميل مي شود؛ تا  250مخلوط كرده و در 
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و در يك كيلو ) گرم  100هر كدام (پنيرك و برگ زالزالك را كوبيده ، براي تصفيه خون
در . يـك قاشـق غـذا خـوري از آن را مصـرف مـي كننـد       ، عسل ريخته و هر روز ناشتا

خنك كننده و تب بر اسـتفاده  ، ن گياه به عنوان داروي لعابدار نرم كننده هندوستان از اي
  .در موارد ناراحتي هاي غشاي مخاطي ريه و مجاري مثانه و ادرار تجويز مي شود. مي شود

خـارش  ، از بين بردن شوره سر، در خاور دور از برگ ها و گل ها براي شستشوي دهان
ورم ، اين گياه دارويي براي معالجه برونشـيت .خارش و سوزش رحم استفاده مي شود، سر

گرم برگ خشك آن در يك ليتـر آب نـرم كننـده و     30حلق و ورم گلو بوده و جوشانده 
  .مسكن است

خوردن .آفت و انسداد مجاري كبد استفاده مي شود، از آن در رفع التهاب هاي مهبلي
ناشـي از حـرارت و    دم كرده شاخه و برگ آن باشكر براي سرفه و رفع خشونت صدا مـه 

ضمادي كه از ريشه و بـرگ آن تهيـه   . اسهال و سوزش مجاري ادرار مفيداست، زخم معده، خشكي باشدو نيز براي يرقان
  .است نافعمي شود براي درد پشت 

تخـم پنيـرك   .نشستن در آب دمكرده برگ آن براي نرم كردن ورم هاي مقعد و استحكام عضلات رحـم نـافع اسـت   
زخم كليه و ، لينت شكم ، تقويت روده ها، گرفتگي صدا، اب زيادي بوده و جهت سرفه هاي گرم و خشكمعمولي داراي لع

  .مثانه و رفع سوزش داروهاي گرم نافع بوده و ضمادش براي نيش زنبور مفيد است
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ك و سـفت  مقعد و ضماد دانه با جو پوست گرفته براي ورم هاي گرم و دردناورحم ، تنقيه آن براي رفع سوزش روده ها
  .گرم است 20مقدار خوراك دانه پنيرك معمولي تا  .نافع است
 آب ليتـر  يـك  در را مخلوط اين از گرم 25 و كرده مخلوط ماهور گل و بنفشه با را گياه اين از گرم 100 سرفه و گريپ درمان براي

  .كنند مي روز ميل در فنجان 3-4 مقدار به و نموده دم و ريخته جوش
  .از ريشه به عنوان مسواك استفاده مي شود.كرم و سيز به دست مي آيد از اين گياه رنگ

برگ و سرشاخه جوان به صورت خام يا پخته خوراكي بوده و گفته مي شود كه بسيار مغذي و جانشين عالي براي كاهو 
  .در درست كردن سالاد است

جوشانده ريشه همانند سفيده تخم مرغ .دانه رسيده اش به صورت خام يا پخته خوراكي بوده و طعم آجيل را مي دهد
ريشه را در آب جوش وارد نمـوده و بـه طـور ملايـم آن را آنقـدر      ، براي اين كار. در شيريني پزي مورد مصرف مي باشد

  .جوشانده تا كاملا غليظ شود
  دارها و عوارض جانبي و تداخلات احتماليهش

با اين . وجود ندارد ساير داروها تعامل با يا و وارض جانبيع ،موارد منع مصرف هيچ گزارشي از و سمي نيست گياهاين 
اي  شده تاييد مطالعه هيچ .اسهال گردد موجب خودبه نوبه  و شود مي استفاده ملين عنوان به تواند مي زياد دوزهاي در حال

  .ندكن ناباجت بايد از خوردن آن سنگ صفرا دارنداشخاصي كه  .وجود ندارد براي منع مصرف در دوران بارداري
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   استفادهمنابع مورد 
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 كتاب زيبايي با آرايش سبز ترجمه ايرن عليپور

  س كلانتري -ف ايزادپناهمقاله 
 دانشكده كشاورزي دانشگاه تهران توران فيضي - م حسني - مريم مراديان نيريمقاله 

  بخش تغذيه تبيان
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