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  مقدمه

هاي قبل از ميلاد مسيح مي رسـد و مصـرف    سني از جمله گياهان مفيدي است كه تاريخ استفاده آن به دورانگياه كا
ديوسـكوريد و عـده اي    ، پلين ، طوري كه اطباء آن دوران از جمله جالينوسه آن بين ملل مختلف متداول بوده است ، ب

ها اهميـت زيادي قائل بوده اند و هنـوز هـم بـه     بيماريعنوان درمان و بهبودي ه هاي اين گياه ب ديگر براي كليه قسمت
هاي مختلف مصرف مي كنند كه در ايـن بـاره    دليل اعتقادي كه بيشتر مردم به اين گياه دارند آن را براي مداواي بيماري

 پس.  است شده يهاي توصيه... سينا و ابوعلي قانون ، الادويه مخزن جمله از ايران سنتي و قديمي هاي كتاب در ويژه به نيز

  .صورت اهلي نيز كشت مي شوده ب ،آن وحشي هاي گونه آوري جمع بر علاوه امروزه و است شده افزوده كاسني شهرت بر

 مشخصات سيستماتيك

Class: DICOTYLEDONES 
Sub : Cl: GAMOPETALIES 

Family  : COMPOSITAE / ASTERACEAE 
GENUS : CICHORIUM  

SP : INTYBUS   
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 مينام عل
Cichorium intybus 

  نام هاي مترادف
Cichorium caeruleum Gilib ,  C . commune Pall.  

  نام فارسي
    كاسني صحرائي-هند با -كاسني وحشي -كاسني تلخ -كاسني

  انگليسينام 
Rhubarb-chicory-common chicory-succory-wild succory- Blue sailors – Coffeeweed- Cornflower- 
Wild chicory- Garden endive- Garden chicory-  

  فرانسوينام 
Chicoree commune-c.intybe-chicoree sauvage  

  نام آلماني
Cichorienwurzel-Gemeine Wegwart-Zichorienwegwart 

  ايتاليايينام 
Cicoria-cicorea salvatica-radicchio buono-C.amara 
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  نام عربي
 شاعر گل  هندبا-سرس-شكوريه

    .آورده شده است  كونه كسناج  و هندبه - سيكوريا - سرس - شكوريه - انطوبيا اسامى به قديم هاى كتاب رد

  مشخصات گياه شناسي

كه در حالت وحشي ارتفـاعش بـه    طويل وباريك  ، با ساقه هايكاسني گياهي است 
اسـتوانه اي   ، نمـوده متر مي رسد ولي اگر پرورش يابد از دو متر نيز تجـاوز   5/1تا  5/0

سمت انتهايي قدر  شكل  با انشعابات كم در ناحيه مجاور راس است به طوري كه منحصرا
ي  سـاقه  .در گيـاه ديـده مـي شـود     فاصله دار از محور اصلي حالت باشاخه هايي  ،ساقه
 ، متنـاوب  ،بـرگ هـا پنجـه اي شـكل    . ي ريوند موسوم است ي آن به نام ريشه خزنده

حاشيه لوب دار يا و در  پهنبزرگ و  ، اوان در اطراف رگبرگ ميانيپوشيده از تارهاي فر
شكل  .هستند گرفته اندمجتمع در قسمت قاعده گياه قرار  تكه به صور دندانه دار بوده
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منقسم بـه قطعـات    ،برگ ها عموما دراز ،كه در قاعده ساقه مانند آن ، ظاهري برگ هاي قاعده ساقه آن با بقيه فرق دارد
برگ ها كوچكتر  ، نزديك گرديم  نه دار و منتهي به يك قسمت انتهايي مثلث شكل است و هر قدر كه به راسعميق دندا

گوشتي و به رنگ قرمز ارغـواني بـه پهنـي     ، دمبرگ ها دراز .كنندو كناره تقريبا ساده و وضع ساقه آغوش پيدا مي شده 
گل هـا بسـيار ريـز و فاقـد      .مي باشند گياه ريشه به متصل ها نآ تحتاني كه قسمت متر سانتي 2تا 1 به قطر چند سانتي متر و

و به رنگ زيباي آبي و در قسمت مياني در تابستان از تيـر   گلپوش مشخص و متمايز بوده و در گل آذين خوشه قرار گرفته
 رنـگ  بـه  هـايي گل  داراي ،زندگي محيط متفاوت بعضي از پايه هاي اين گياه به تناسب شرايط .تا شهريور ظاهر مي شوند

 انولـوكري  در كـه  شـود  دندانه ديده مي 5گل زبانه اي منتهي به  20تا  18 ، در هر كاپيتول كاسني .مي باشند  گل يا سفيد

نسبتا مسطح و منتهـي   ، سطحي 4 ، ميوه گياه فندقه  متمايل به رنگ قرمز .رديف براكته واقع اند 2 از مركب و رنگ سبز
 گس و ترش يطعم و با مغزي سفيد  ريشه گياه قهوه اي و كمي بنفش .مي باشد سيار كوچكبه مجموعه اي از فلس هاي ب

ساقه  .اي شيري رنگ جريان دارده و در داخل آن شيراباست كه تا يك متر  5/0به قطر انگشت؛ به درازاي قوي  ،آب دار ،
  .قه ها و دمبرگ ها هستندسا شناسيمقسمتي كه ما مصرف مي كنيم و مي . زيرزميني آن ضخيم و متورم است
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حالت شكفته و باز به خود مي گيرند در حـالي   ، از مشخصات آن اين است كه گل هايش در مقابل تابش نور خورشيد 
و  شتهگ  به هم نزديك گل هاي واقع بر روي كاپيتول ، در هواي مه آلود و يا باراني يا يا موقع شب  كه هنگام غروب آفتاب
آنچه كه در ايران تحت نام آنديو پرورش داده مي شود در حقيقت شيكوره اسـت   .دهدته جلوه مي آن را به صورت ناشكف

  .ويتلوف و حتي آنديو بلژيكي نيز معروف است  ، به آنديو فرانسوي ريشه آن .نه آنديو
  .نيز رويش دارد C.pumilumيك ساله اي  به نام كاسني پاگوتاه   گونهدر ايران 

  رويشيسن 

دو سـاله و   ،ساله به صورت يك تفاوتبه  نواحي مختلف در ه شرايط زندگيبا توجه ب
  .چند ساله در مي آيد

  اختصاصات تشريحي

  :اختصاصات تشريحي زير را نشان مي دهد ، عرضيريشه كاسني در برش 
مسطح و قرصي شكل كه به وضع منظم مركب از سلول هاي  ، لايه هاي چوب پنبه -1
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  .فته اندبه دنبال يكديگر قرار گر
 پارانشيم پوستي كه از سلول هاي ريز و فشرده به هم تشكيل مي يابد و در داخل آنهـا انشـعابات لاتيسـفرها ديـده      -2

  .مي شود
  .آن را قطع مي نمايد ، عناصر آبكشي مركب از سلول هاي چند وجهي كوچك كه در امتداد اشعه مغزي -3
  .وبي متعدد و لاتسيفرهاآوندهاي چ ،ناحيه چوب؛ شامل پارانشيم چوبي -4

در حـد فاصـل   .و كاملا مشخص مي باشـند  ايلاتيسيفرهاي ناحيه چوب عموما محتوي لاتكسي به رنگ مايل به قهوه 
  .لايه كامبيوم قرار دارد كه به خوبي در زير ميكروسكوپ تشخيص داده مي شود ، ناحيه چوب و آبكش

  .به صورت شبكه اي قابل تشخيص است شيرابه  مجاري ترشحي لاتكس محتوي ،در برش طولي ريشه كاسني

  نيازهاي اكولوژيكي

 .مي باشند و يخبندان سرما بهآسياي مركزي هستند و گياهاني مقاوم  كوهستانيبومي مناطق ، جنس اين طور كليه ب
در قسـمت   ايراماكن ب ،در زمين هاي نسبتا مرطوب كنار جاده هاخصوص در مناطق معتدله و ه ها ب كاسني در انواع اقليم

رسي كه رطوبت كافي  -در زمين هاي آهكي .و دامنه هاي كم ارتفاع به حالت خود رو مي رويد هاي سايه مرطوب و كم نور
و نور ) با پي اچ متوسط ( خنثي تا قليايي  ، خوب زهكش شده، هاي غني كاسني به خاك  .داشته باشند بهتر رشد مي كند

 .خورشيد نياز دارد



١٠ 

  زيستگاه طبيعي

 .است گرفته و به قولي بومي آسيا و اروپا منشأاي  شيكوره احتمالاً از نواحي مديترانه
 پراكنش در جهان

 ،از مراكش تا شمال اروپا و در آسيا از بلوچستان تا سيبري و آفريقا اروپاسطح انتشار اين گياه بسيار وسيع است و در 
 ـ  1616ين بار در سال ول. رويد ميو مصر شمال آمريكا و استراليا ،هندوستان . رده شـده اسـت  از كشت آن در آلمان نـام ب

 . هلند و بلژيك است ، مراكز توليد آن در اروپا شامل كشورهاي فرانسه

  پراكنش در ايران

 ، كه در دامنه هاي كم ارتفاع البـرز  وسيعي است و تقريبا در اغلب مناطق ايران مي رويد چنان پراكنشكاسني داراي 
اطـراف   ، گـيلان  ، آن اروميه و نواحي ديگر ، آذربايجان ، اطراف تهران ،كرج –تهران  ،اطراف رودبار ،شتراه قزوين به ر

بين مشهد  ، متري 1500 بين بجنورد و مشهد در آبادان و مناطق كوهستاني خراسان ،بلوچستان ،فارس ، لاهيجان ، رشت
  .مي رويد متري 1300تا  1000و فريمان در 
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  كاسنيآب و هواي مطلوب 

  شود گرماي شديد نواحي گرمسير باعث زود بذر دادن آن مي خنك و فصل نسبتا سرد است و هوايكاسني محصول آب و 

   محل مناسب رويش

  و دامنه هاي كم ارتفاع اماكن باير ، هاي نسبتاً مرطوب كنار جاده ها زمين

 كاسني كاشت

سال قوه ناميه خود  6تا  5مدت كاسني به بذر .كنند مي ازديادبذر  وسيلهه كاسني را ب
در خزانـه  اگر بذر را . كاشت توان در خزانه و يا در محل اصلي را ميبذر  را حفظ مي كند،

ولي بهتر  كنند مي منتقل اصلي محل به را آن شد برگ چهار داراي نهال كه آن پس از بكارند
ي كـود  دارانسـبتاً مرطـوب و    هاي آمـاده  در زمين و اصلي در محل كاشت آن است كه
مناسب ترين  ولي كاشت توان مي فصلي هر در را گياه دانه .گيرد مي صورت كافي حيواني
خطـر بـه گـل رفـتن       ، زود كاشتن بذور .كاشتن دانه در اوايل فروردين مي باشد ،زمان
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زياد بـزرگ   ها ريشهطر به علاوه اگر زود كاشته شود در موقع برداشت ق دنبال دارده ها را در همان سال اول ب موقع بوته بي
 قطريرشد  و شدهشودكه دوره رشد كوتاه  كاشت بذر با تأخير باعث مي ديگر از طرفي ،شود كه چندان مطلوب نيست مي

  .محدود خواهد شد ، ها به علت فرصت كم جهت ذخيره سازي مواد ريشه
 سامتي متري 2در عمق  ن و  باد دادنبيرون آورد و پس از كردهبذر را قبل از كاشت چند ساعت در آب خيس  معمولاً
دانـه در   پس از پراكنده كـردن . ست با دست يا ماشين هاي مخصوص انجام گيردا درزمين ممكن  كاشت عمل. مي كارند

دمـاي   .هفته جوانه مي زننـد  1-2بذرها بعد از  .زمين با غلتك زدن ملايم روي دانه را با يك قشر نازك خاك مي پوشانند
  . يا كمي سايه است آفتابيهمراه با نور مناسب درشرايط  4-6انه زني مناسب براي جو

 خاك و كود مطلوب كاسني

كـه داراي   هاي ليموني سبك خاك ترين زمين براي اين گياه بهترين و مناسب
نيز محصـول فـراوان    هاي هوموسي خاك در. باشد مواد آلي است مي مقدار زيادي

ه معمولا فسفر و پتاس ضـعيف هسـتند   هاي هوموسي ك در زمين. شود مي حاصل
هوموس  هايي كه فاقد زمين به به خاك اضافه شود و پتاس و فسفر كافي است كه

كـود ازتـه در دو مرحلـه     .دكنن مي و فسفر به خاك اضافه ازت ،و مواد آلي هستند
نصف مقدار توصيه شده كمي قبل از كاشت بذر و بقيه به صـورت  ، شود مصرف مي
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 ـ  قطري ريشه ،رشد، ضمناً مصرف ازت زياد. كنند ها شروع به رشد قطري مي اي كه ريشه سرك در مرحله تـأخير  ه هـا را ب
و توصـيه   شـته واني براي توليـد آن ضـرورتي ندا  دادن كود حي .گردد غيرممكن مي ،موقع محصوله انداخته و برداشت ب

،  از نظـر نيازهـاي كـودي    شود كه شيكوره را بعداز محصولي بكاريم كه به اندازه كافي كود حيواني دريافت كرده باشد مي
هاي رسي سنگين كيفيـت   بايد توجه داشت كه در زمين. خاك و ميزان آبياري شباهت زياي به كاهو دارد pH ،نوع خاك

،  دكود حيواني مصـرف نمـو  ،  نبايد بلافاصله قبل از كاشت  .ها كم و برداشت محصول با مشكلاتي مواجه خواهد شد ريشه
مناسـب   فورسـينگ  بـراي  هـايي  ريشـه  چنين و كند مي تحريك را ها ريشه شدن شاخه چند و شدن چنگالي عمل اين زيرا

  .نيستند

 داشت

 سانتي متر 15الي  10ياه به گ ارتفاعوقتي  پس از رشد و پيدايش گياه جوان
. كج بيل دوم زده مي شـود  ،و هفته بعد از آن كج بيل اول زدهرا مزرعه  ،درسي

 هاي هرز حساسيت زيـادي دارد  اش كند و بطئي است به علف چون رشد اوليه
روز  20تـا   11 پـس از گذشـت   .هاي هرز را از زمين خارج سازند  علف لذا بايد

 .لاح زمين مجدداً انجام مي دهنداعمال فوق را به منظور اص
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  برداشت

براي توليد دانه پس از بيـرون آوردن  .را در مهر و آبان مي توان برداشت نمود   تير و مرداد و ريشه را در ماه هاي برگ
در مجـدداُ   انتخاب و بي درنگ ، دتوليبراي  ، سالم باشند كه رشد كافي نموده و قوي را ها تعدادي از ريشه ،ريشه هاي آن

اين پايه ها در بهار رشد نموده و در پاييز سال بعد به دانـه مـي   . مي كارند  ، زميني كه قبلا تهيه و آماده و كود دهي شده
از ساقه جدا كرد  يموقع ه تذكر است كه برگ كاسني را بايدلازم ب .حصول دانه ي آن را برداشت نمود ند و مي توان مننشي

در موقع خارج كردن ريشـه كاسـني از   . صورت به نمو ريشه زيان مي رساند يرا در غير اينز ، كه گياه كاملاُ رسيده باشد
 ـ ،از زمين خارج گردد ه شود كه ريشه ها در آخر سال اولزمين بايد به اين نكته توج ه زيرا در غير اين صورت اگر ديرتر ب

 .تفاده مي شودچوبي و غير قابل اس ،و سختگوشتدار بودن آن از دست رفته حالت  ،دست آيد
اگر كشـت  . اين گياه را سه بار در سال مي توان برداشت نمود. برداشت اين گياه مانند يونجه با داس صورت مي گيرد 

چين دوم در اواسط تابستان و چين سوم در اواخر مهر  ، در اوايل تابستان برداشت اول ، در اسفند ماه صورت گرفته باشد
بهترين قطر ريشه شيكوره جهت . گيرد هاي شيكوره معمولاً در فصل پاييز صورت مي شهبرداشت ري. ماه صورت مي گيرد 

 آنها را براي مدتي در مزرعه باقي گذاشته تـا مقـداري از   ، ها پس از برداشت ريشه .است cm5-3توليد محصول سالادي 
در عين حال بايد . دهند و بيشتري مي بهتر محصولها  اين ريشه ،طبق تجربه. ها به ريشه انتقال يابد مواد موجود در برگ

سه سانتي متري بـالاي ريشـه    تارا از دو ها بعداً برگ. و آب خود را از دست ندهند دهها خشك نش توجه داشت كه ريشه
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كه در طـول فصـل زمسـتان بـه      براي اين). و رطوبت مناسب c5°در دماي صفر تا (كنند  ها را انبار مي قطع كرده و ريشه
قبل از اقدام به . گيرد متناوب انجام مي صورتهاي انبار شده نيز به  ريشه فورسينگمعمولاً  ، ره داشته باشيمتناوب شيكو
اين ريشه هـا را بـه طـور    . نباشد cm20كنند به نحوي كه طول ريشه ها بيش از  ها را قطع مي كمي نوك ريشه ،فورسينگ

قرار داده و فواصل بين آنها را با شن يـا   cm 50 هايي به عمق جعبه سانتي متري از هم در داخل 3تا  2عمودي و به فاصله 
سـپس روي  . هـا تـأمين شـود    نمايند تا رطوبت مورد نياز ريشـه  و بعد آبياري مي كردهاي تا حد يقه پر  خاك سبك ماسه

هـاي   جوانه. دهيم ن ميپوشانند و دوباره كمي آب به آ مي cm 25-20ها را با قشري از ماسه بادي يا خاك اره به قطر  ريشه
هاي سـفيد شـده را كـه     اي از برگ كنند و توده در زير ماسه مرطوب و دور از روشنايي رشد مي) يقه(واقع در روي ريشه 

و آمـاده   Headمدت زمان رشد . آورند وجود ميه دهند را ب مي Headاند و در واقع تشكيل يك  محكم روي هم قرار گرفته
  مناسب بوده و بدين ترتيب عمل  c18-15°معمولاً دماي . رف بستگي به درجه حرارت داردبرداشت و مص شدن آن براي

  .انجامد ميهفته به طول  3-4حدود ) Headآماده شدن( فورسينگ
ها را در شرايط  پوشانند و عمل پرورش و سفيد كردن برگ برخي پرورش دهندگان ريشه ها را با خاك اره يا ماسه نمي

بعد از برداشت . برداشت هدها راحت تر بوده و تميزتر خواهند بود عملبا اين روش . دهند ياد انجام ميتاريكي و رطوبت ز
. نگهداري كرد تا كيفيت تازه خود را حفـظ نماينـد   %95هدها بايد آنها را در دماي نزديك به صفر درجه و رطوبت نسبي 
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كه اگر آنها را به همان ترتيبي كـه گفتـه شـد سـفيد      كنند ها چندين شاخه كوچكتر توليد مي ريشه ،پس از برداشت هد
  .براي تهيه سالاد بسيار مناسبند ،كنند

  عملكرد در هكتار

بـرگ   .است تن در هكتار در هر سال 25تا 12اندام هاي هوايي  ميزانوتن در هكتار 10ريشه در سال دوم ميزان توليد 
. هايي تحت اثر گرماي ملايم خشك مي كنند هواي آزاد و يا در اطاقدر  كاسني را معمولاً در مرداد ماه مي چينند و آنها را

   . دست مي آيده تن برگ تازه كاسني ب 5/1تا  1طور متوسط معادل ه زراعي ب از هر هكتار زمين

 سفيد كردن كاسني

دي كاسـته  عمل تلخي آن به مقدار زيا ايندر اثر . كرد هايي است كه قبل از مصرف بايد سفيد كاسني از دسته سبزي
كاسني فري را دو تا سه هفتـه قبـل از برداشـت    . نسبت به انواع مختلف متفاوت است طرز سفيد كردن كاسني. شود مي

پاييز يا اوايـل زمسـتان    دو هفته كافي است و اگر اواخر ،يعني اگر هوا نسبتا گرم باشد. كنند در مزرعه سفيد مي محصول
  .است ا چهار هفته وقت لازمسه ت ،بخواهند اين عمل را انجام دهند
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كاغذ و غيره براي جلوگيري از رسـيدن نـور بـه     ، گلدان ، مانند جعبهز براي سفيد كردن كاسني فري از انواع وسايل
كـردن   ترين طريق كه هميشه بيشتر از ساير طرق معمول است جمع ولي ساده. كنند استفاده مي هاي داخلي كاسني برگ
براي . شوند خورشيد به داخل بوته مي هاي خارجي مانع رسيدن نور بدين طريق برگ. هم استها و بستن نوك آنها با برگ

هاي وسط بوته را بررسـي كـرد زيـرا     مرطوب باشد بايد وضعيت برگ سفيد كردن كاسني بايد هوا خشك باشد و اگر هوا
  .شود مي رطوبت باعث پوسيدن آنها

 ـ  در واقع مجموعه ساقه كوتـاه و بـرگ   گيرد آنچه كه به عنوان سبزي مورد استفاده قرار مي اي  هـم فشـرده  ه هـاي ب
)Chicon (و بـه طـول    آمـده وجود ه ها در تاريكي ب است كه پس از سيلو كردن ريشهcm20-10  و وزنgr100    يـا بيشـتر

  .باشد رسد و شكل آن همانند بلال كشيده يا كوتاه و كلفت مي مي
اي ريشـه و جـذب آب صـورت     ها با استفاده از مـواد ذخيـره   ريشه هاي شيكوره پس از سيلو كردن رشد و نمو برگ

نياز بـه سـفيد كـردن     Sugar loafالبته برخي از ارقام شيكوره مثل . گيرد و براي اين منظور نيازي به نور نخواهد بود مي
  .نمايد هاي شيرين و بدون تلخي مي نداشته و به خودي خود توليد برگ

  شوري مختلف سطوح تاثير تحت تاريكي و نور مرزه در شرايط و زني كاسني جوانه هاي ويژگي برخي بررسي

مي تواند راهي مناسب در جهت افزايش بهره وري از آب هـاي   ،در مراحل مختلف رشد شورييافتن گياهان مقاوم به 
منظور بررسي اثر به . متفاوت باشد تواندپاسخ گياهان مختلف در مرحله جوانه زني به شرايط شوري نيز مي . شور باششد
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نور و تاريكي دو آزمايش مجزا به صورت طرح كاملا تصادفي بـا   شرايطدر  و مرزه شوري بر ويژگي هاي جوانه زني كاسني
امـا  . نتايج نشان داد ويژگي هاي جوانه زني كاسني تحت تاثير نور قرار نگرفـت . سه تكرار در شرايط ژرميناتور انجام شد

شـوري نيـز سـبب    . ر مرزه در شرايط نور نسبت به تاريكي افزايش قابل ملاحطه اي داشتطول گياهچه و شاخص بنيه بذ
در تيمار شـاهد   81/3درصد جوانه زني به عنوان يك پارامتر مهم از . كاهش قابل ملاحطه ويژگي هاي جوانه زني مرزه شد

 ، طـول گياهچـه  . مـرزه معنـي دار بـود   نور و شوري بر ويژگي هاي جوانه زني  متقابلاثر . رسيد 12ECدر تيمار  15/3به 
سرعت جوانه زني و شاخص بنيه بذر مرزه در تاريكي تحت تاثير شوري قرار نگرفت ولي در شـرايط نـور شـوري سـبب     

 . شد كاهش معني دار آنها
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  مورد استفاده هاي اندام

گل و تقريبا تمامي اعضاي كاسـني مـورد    ،دانه ،برگ ، ريشه
   .استفاده قرار مي گيرد

  

  تركيبات شيميايي

  برگ كاسني -:الف  

، رزيـن ،  فروتوز،  همچنين حاوي اينولين، نيزيم ؛ پتاسيم  و نيترات پتاسيمحاوي سولفات ها و فسفات هاي سديم ؛ م
  .شيكورين و اسكولتين است

وشـانده  گـرم ج 56در تجزيه شيميايي . كيلو كالري ارزش انرژي زايي دارد 10گرم برگ كاسني به صورت جوشانده 56
  : دست آمده است ه برگ كاسني علاوه بر آب مواد زير ب
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  كلسيم گرم  45و قند گرم  2، چربي، مقدار كمي پروتئين، يك گرم  A -B١ – ٢ B ويتامين هاي
گلوكزيـد  (شـيكورئين  ،  لاكتوكـوپيكرين ، ون هاي تلـخ مـزه بـه نـام لاكتوكسـين     كاسني داراي سزكوئي ترپن لاكت

 .مي باشد) تري ترپن(و تاداگزاسترين ) يرون سادهپ(مالتون ، )كوماريني

  ريشه كاسني -:ب 

،  پكتـين  ،شـيكورئين  ؛) %22-%15 ( لـولز و سـاكاروز  ،  قندهاي مختلف از قبيل گلوكز ،  اينوليندرصد  11-15داراي 
، تاراكسـا اسـترول   ،استوفنون، شيكوريك اسيد ،گلوكوزيدها، لاكتوكوپيكرين، فلاونوئيد، لعاب، يك ماده رزيني، لوولين

ديگـر   .اسـت  اسـانس و، اسيد تارتاريـك  لاكتون، سسكوئي ترپن، استرول هاي اشباع نشده، تري ترپن ،اننت، لاكتوسين
  :تركيبات ريشه عبارت است از

 »پي«و  »سي« -» كا« -» ب«هاي  و ويـتامين) منگنز و مس -منيزيم  -سديم -پتاسيم -فسفر -كلسيم ( معدنياملاح 

  گل: ج

  .مي باشند كه مشتقي از كومارين به نام گلوكوهيدروكسي كومارين است شيكورينحاوي ماده اي به نام  كاسنيهاي گل 
  



٢١ 

  تاريخچه

مصريان باستان معتقد بودند كه مصرف اين گياه مي توانـد  . مصر باستان دارد ه كاسني داراي تاريخ غني به قدمتگيا
ريشـه   ،روميان باستان براي رهايي از مشكلات كبدي . را برطرف نمايد قلبيو مشكلات  دهبه تصفيه خون و كبد منجر ش

نيزمـي تـوان    ادبياين گياه افسانه اي را در برخي از اولين آثار .كاسني را به عنوان سبزي آب پز يا خام مصرف مي كردند
  .است عنوان بخشي از رژيم غذايي به آن اشاره كرده به هوراس. يافت 

سـوابق سـربازان   . مـي كردنـد  اسـتفاده قابـل تـوجهي از آن     عنوان يك جايگزين بـراي قهـوه  به  ، از عصر ناپلئون
از كاسني استفاده مي كردند و كاملا بـه عنـوان جـايگزين     مشابهكنفدراسيون در طول جنگ داخلي آمريكا براي اهداف 

كشـف  . نوان قهوه محبوبيت داشـت در بريتانيا نيز به ع دوران جنگ جهاني دوم. في گشته بودقهوه در ايالات متحده معر
دستيابي به موفقيتي بزرگ در ايالات متحـده بـود كـه در ايـن كشـورثبت       سني به عنوان جايگزيني براي قهوهريشه كا
  .گرديد اختراع

اين گياه  ،فولكلور اروپايي در.كشت اين گياه را به قاره اروپا معرفي كردند  ،راهبانعلاوه بر اين در دوران قرون وسطي 
  .است ه داشتن قدرت  باز كردن درهاي پنهان مشهورب
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  كاسني در متون طب سنتي ايران

اين گياه دارويي در متون و منابع طب سنتي ايران نيز به نحو دقيق تعريف و توصيف شـده اسـت و از دوران پـيش از    
اي بوده است كه ابن سينا پزشك  و اهميت آن به اندازه مي شده است شناختهگياه درماني  اسلام تاكنون همواره به مثابه

در اينجا به تعدادي از متون طب سنتي ايران كـه  . بزرگ مسلمان در مورد گياه كاسني و خواص آن رساله اي نوشته است
  . به كاسني پرداخته اند مي پردازيم

  ) هجري قمري 370(ابوعلي سينا  حكيم الهندبارساله 
  . فوايد و موارد استعمال كاسني پرداخته شده است ؛ن به خواصو در آ اين رساله به زبان عربي نوشته شده

  : در مورد كاسني چنين آمده است) قمريهجري 4قرن (در شاهنامه حكيم فردوسي 
  تبه ديد بيمار او را جگر                      به نزديك خاتون شد آن چاره

  ن تره جويبار آورند هما                                 بفرمود تا آب نار آورند
  تپش خواست كز قلب بنشاندش                              كجا تره كاسني خواندش

  شد به آن دخت چون ماه گيتي فروز                به فرمان يزدان چو شد هفت روز
  : نويسد مي كاسني يدفوا و كاربرد نحوه مورد در طب در قانونچه كتاب در )هجري قمري 8قرن (چغميني  بن محمد محمود
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؛ دادن شيره كاسـني بـا سـكنجبين    ؛علاجش زدن رگ باسليق. در درد كبد اگر با سرخي رنگ و امتلا بدن همرا باشد
  . جو آب و سكنجبين و خوراندن نان با آبغوره است نوشاندنماليدن صندل سفيد با گلاب و كافور به ناحيه كبد و 

  : گونه آمده است در مورد كاسني اين) هجري قمري 13قرن (ن شيرازيالادويه تاليف محمد حسي مخزندر كتاب 
  . و دو نوع بري و بستاني دارد. كاسني كه به عربي آن را هندبا گويند نباتي است كه دراكثر بلاد مي رويد

  خواص

صندل جهت ماليدن آب برگ آن به پيشاني خواه به تنهايي و يا با سركه و  ،مسكن حدت صفرا و خون و تشنگي ،مفتح
 ،تفتيح سدد احشا و عـروق  ، داستسقاي حا ،آشاميدن آن جهت تفتيح سده كبد و طحال. صداع گرم صفراوي مفيد است

  . تسكين حرارت خون و غثيان مستعمل و هرچه تلخ تر باشد تاثير آن در رفع سدد و امراض كبد بيشتر است ،تقويت جگر
براي درمان استسقا اشاره دارد به نسخه اي ) رن شش هجري قمريق(سيد اسماعيل جرجاني در ذخيره خوارزمشاهي  

كه منسوب به طبيب مشهور ايراني محمد بن زكرياي رازي است در اين نسخه آمده است براي درمان استسـقا از ريونـد   
يمار شربت درست كرده و هرهفته به ب ،هر يك به مقدار معين گتخم كرفس و هفت بر ،تخم كاسني ،عصاره غافث ،چيني
  .بدهند
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  كاربرد امروز

اينولين موجود . مصارف امروزي كاسني بيشتر بر ريشه و ماده موثره اينولين متمركز است
هم زدن اكوسيستم فردي مي شود اين اثر در سال ه بدون ب، باعث تكثير افزايش فلور روده ي

 ـ  )AFSSA( ميلادي توسط آژانس ايمني بهداشت مواد غذايي كشـور  2000 ه تاييـد  فرانسـه ب
  . رسيده است

مطالعات اخير بر روي ماده موثره اينولين اثرات كاهش چربي خون و ضد مسموميت كبدي 
با توجه به مجموعه تحقيقاتي كه در طب سنتي و طب جديد امـروزه انجـام   . نيز نشان مي هد

  : اين گياه بيان كرد يگرفته است مي توان خواص زير را برا
و به عمل هضم كمـك مـي كنـد و اثـر آن در     بوده محرك صفرا  ،صاً ريشه و برگ آنتمام قسمت هاي كاسني مخصو

يرقـان  ،ريشه و برگ هاي آن در بهبـود تـب ها  . قولنج هاي كبدي و ناراحتي هاي صفراوي بارز است؛ نارسايي هاي كبدي
 ـ . و انسداد مجاري صفراوي مفيد است) زردي( رين داروي تـب هـاي   اگر آب پخته كاسني را با سكنجبين ميل كنيـد بهت

  . طولاني و مداوم است
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طـراوت و شـادابي    ،هاي پوسـتي  خارش ؛،كلسترول خون براياده از عرق كاسني تفاس
هـاي تـازه كاسـني و يـا      از دم كـرده بـرگ  . صورت توصيه مي شود جوش رفع  و پوست

     .هاي كاسني نيز مي توان استفاده كرد هاي خشك و يا دم كردن گل جوشانده برگ
امروزه به مثابه پاره اي از فرهنگ ايراني درآمـده و مـردم مـا     از خواص كاسني اهيآگ

 ـ . رويكرد مثبتي نسبت به اين گياه دارند ه معمولا اغلب عطاري ها محصولات اين گيـاه را ب
كار برده و ه صورت پودر يا كپسول براي درمان به صورت عرقيات و تركيب با گياهان ديگر ب

  .  گياهان پر فروش عطاري هاستعرضه مي كنند و از 
و  مقدار زياد اينولين در كاسني موجب مدر بودن آن مي شود و از طريق دفـع كليـوي   

با . شده است ثبتاهميت ريشه كاسني در درمان بيماري هاي كبدي و صفراوي به خوبي  .صفرا سموم بدن را دفع مي كند
كبدي در كشور به نظر مي رسد زمينه كـاري بـراي تهيـه     اروهايدتوجه به اهميت كبد در تصفيه بدن از سموم و كمبود 

  .از اين گياه با ارزش موجود مي باشد متعددفراورده هاي 
تقويـت بنيه و  ،اخلاط خوني ،ورم طحال  ،ورم مفاصل،ها اين گياه براي درمان مسموميتريشه و تخم ،مخلوط برگ از 

  .  ه مي شوداستفادهاي عفوني  تصفيه خون به ويژه در بيماري
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بيمـاري هـاي    ،تب هـاي نوبـه    ،وجود خون در ادرار،هيستري،درمان نارسايي اعمال كبد  و آن به عنوان اشتها آور از
   بهـره گرفتـه   نقرس و روماتيسـم ،كـم خـوني   ،عفونت مجاري ادرار ،دفع رسوبات ادراري مزمن پوستي در حالات خفيف

  .مي شود
هاي ستاره اي مي گردد كـه معمـولاً    اينولين موجود در آن به صورت كريستال ،كلبا گذاردن ريشه يا ريزوم تازه در ال

هاي  باشند و ارزشيابي فعاليت ها كه قادر به تخمير آن مي باكتري و تشخيص بعضي از باكتري كشت هاي محيط تهيه جهت
  .كار مي رونده كليه ب

خيسانده اي بـا طعـم   ،ساعت در آب سرد 12-8دت در نواحي شمالي با قرار دادن قسمت گوشتدار ريشه كاسني به م
تلخ و ناپسند تهيه مي شود كه پس از صاف كردن در صبح ناشتا به عنوان داروي كمكي جهـت رفـع تـب مالاريـا مـورد      

 .مصرف قرار مي گيرد
ــني ــكن دا  ،كاس ــيت مس ــتهخاص ــود در آن  ش ــدهاي موج ــي از قن  و بعض

هاي   هاي مفيد و كاهش باكتري  داراي خاصيت افرايش ميكروب )اوليگوساكاريدها(
 دهند كـه برخـي تركيبـات    مطالعات جديد نشان مي . باشند زا در روده مي   بيماري

بيماري هـاي   و سرطان ،ميكروبي اسهال هاي،يبوست كاسني در مشكلاتي از جمله
   .توانند موثر واقع گردند مي  قلبي و عروقي
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لذا شسـتن آن   ،زندگانى مى نمايند،فيدتعداد زيادى عوامل زنده ى م آن روى برگ هاى
و در  آلـودگى نداشـته   كاسـني بيابـانى   و چون انواع. در شرع و طب قديم منع شده است 
. مى توان ناشسته خورداش را  تازه هاى برگ اينر بناب ،پرتوى آفتاب پرورش پيدا مى كنند

بـه    ماليدن آب برگ .مى كاهد خونو از فشار  بردهحرارت صفراوى را از بين  اين گياهبرگ 
و ورم  جهت درد چشم مفيد است ، ضماد كوبيده ى برگ تنهايى و يا با سركه جهت سر درد

سـودبخش   هاى آسيا جهت درد دندانجوشانده ى برگ و بذر  مضمضه. ملتحمه نافع است
  . باشد مى

نفس و تقويـت قلـب و تحليـل اورام     يبا آرد جو بر روى سينه جهت تنگ كاسنيضماد
ثابت شـده اسـت كـه كاسـنى در      در طب جديد .دشهوت را زياد مى كن .شده است تجويز

توان نقش كبـد را   مىنهاى نر و ماده ى نطفه نيز  كروموزوم در ساختن. نوسازى ياخته هاى كبدى نقش برجسته اى دارد
  .ناديده گرفت

  .به عنوان تقويت كننده كودكان تجويز مى كنند ت كاسني راشرب
 در هلند دو كيلو كاسنى را در ده ليتر آب مى جوشـانند و آن را بـه گاوهـا در    .مى كند ايمان را آسانز گياهجوشانده 

خوردن كاسنى و جوشـانده ى   كه گاوها در مواقع عادى از عجب آن. موقع فارغ شدن مى دهند تا زايمان آنها آسان شود
  .شندمى نو آن خوددارى مى كنند، ولى هنگام زاييدن آن را با ولع زياد
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يرقان و تـب هـاى   ،استسـقاء  ،باز كردن كيسـه صـفرا   ،نفس يتنگ،جهت سر درد،تخم كاسنى
و نيز بـراى ضـعف    بودهسموم مفيد  دفع  با رازيانه جهت آن جوشانده ى و بوده صفراوى سودمند 

در ساير افعال همانند بـرگ   خون ريزى سينه و تحريك اشتها مؤ ثر بوده و بند آمدن ،طحال،گرده
    .استبد طعم و قى آور. گرم تا پانزده گرم است  5از  آنمقدار خوراك  . دشمى با

تواننـد از   مواد مـؤثر كاسـني مـي   ،همچنين طبق مطالعات انجام شده بر حيوانات آزمايشگاهي
حفاظت كبد در برابر سموم كبدي است و ،از ديگر اثرات مفيد كاسني. سرطان روده جلوگيري كند

  . به اثبات رسيده است نام تتراكلروكربن اي به اين اثر با ماده
به بدن كمك مي كند تا مواد غذايي و مايعات موجود در  جريان زردآب با افزايش ريشه كاسني
  .شوند بدن بهتر هضم

  . درمان التهاب و ورم چشم استفاده مي شود ده آن برايپماد تهيه شده از برگ هاي له ش
 .چشم و سيستم عضلاني به حساب مي آيـد ،مغذي براي اعصاب غذايي،كرفس و جعفري،هويج،مخلوطي از آب كاسني

  .سرطان روده و سينه موثر است ،پوكي استخوان در پيش گيري از
 . مقابله مي كند كه خاصيت طبيعي رونده دارد، با يبوست حاد گياه اين
 . براي بيماران كم خون بسيار مفيد است و شتهكنندگي دا خاصيت تقويت كاسني همراه با كرفس و جعفري آب
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  . استدرمان برونشيت حاد مفيد  مصرف پودر ريشه خشك آن همراه با عسل براي
مصرف خوراكي كاسني سردرد را برطرف مي كند درحـالي كـه مصـرف موضـعي آن بـه عنـوان       

  .مي دهد التهاب ايجاد شده بر اثر آرتروز را كاهش ،كمپرس
 هـاي  بيمـاري گـر   و درمـان   ديفتـري  در درمان موثرو  مدر ،تشنگي مفرطكننده  كاسني برطرف

تـا حـدودي بـر روي    .  شـده اسـت   ذكـر تر  قويها  بيوتيك آن از آنتي ميكروب كشي .پوستي است
عصاره گيـاه داراي  . ندارد مناسبياشرشياكلي و پسودومونا آنروژينوزا موثر است ولي اثر ضدقارچي 

باشد از اين رو خالص سازي عصـاره   ميمناسبي نسبت به اثرات ضد قارچي آنها  ضد باكتريايياثرات 
     . شود صيه ميگياهان و رديابي ماده يا مواد موثره آنها تو

اگـر آب پختـه كاسـني را بـا     . در درمان التهابات معده و پاك كردن مجاري ادراري مـوثر اسـت  
هـاي   ماليدن آب كاسني به محـل  .هاي طولاني و مداوم است اروي تبسكنجبين ميل كنيد بهترين د
. و مفيد استورم و سوزش گل ،غرغره آب كاسني با فلوس براي درد گلو. خارش بدن بسيار مفيد است

كمي با حالت تهـوع همـراه   ،مصرف تخم كاسني .و تورم مفصلي نافع است) لارنژيت(فرمول مذكور براي درمان ورم حلق 
روان شدن اخلاط بسيار  در بازكردن و خلط آور بوده ريشه كاسني. كند افزودن سكنجبين اين مشكل را برطرف مي. است
. در از بين بردن ورم احشا خيلي موثر اسـت  .استبهترين تصفيه كننده خون  و كردهمجاري گوارشي را پاك  و بوده موثر
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بـراي    بـوده و تحليل مواد بسيار نافع در نفخ و . بهترين دارو براي درمان آب آوردن شكم است
  . ادرار و رفع درد مفاصل مفيد است كردنزياد  ،تقويت معده

عرق كاسـني كـه از    .گيرد قرار مي فادهاستگل كاسني به عنوان ملين و افزاينده صفرا مورد 
هاي كاسني داراي املاح پتاس  برگ.رود گياه تازه كاسني گرفته شده باشد براي خنكي به كار مي

   . رود تقويت معده و اعضا به كار مي،است و جوشانده آن براي تصفيه خون
كمـك  محرك صفرا است و به عمل هضم ،هاي كاسني مخصوصا ريشه و برگ آن تمام قسمت

 ازدياد نطفهكاسني در   .هاي صفراوي بارز است هاي كبدي و ناراحتي كند و اثر آن در نارسايي مي
تـوان و   داشـته و انسان را از ابتلا به قـولنج نگـه   .  و زيبايي چهره كودك تازه متولد مفيد است

، و فشـار خـون مفيـد اسـت     ضـعف چشـم  ،در ضـعف اعصاب . كند نيروهاي بدني را تجديد مي
داراي مقداري ويتامين   برگ كاسني .دارد رحم را به وظيفه طبيعي خود وا مي .گرداند بد را فعال و با نشاط ميك،كليه،قلب
يرقان و دردهـاي معـده و   ؛صـفرا  و كيسـه  بردهزهر طحال را از بين  آنبرگ . موثر است حفظ جوانياست و لذا در  "ث"

  . كند كبدي را معالجه مي
عفونت مجاري ادرار  ؛همچنين در دفع رسوبات ادراري .مفيد است هاي داخل دهان زخممان تخم و گل كاسني براي در

  .و درمان نقرس و رماتيسم اثر معالج دارد
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ايـن  . كنند به همراه قهوه مصرف مي هاي ضخيم كاسني را پس از خشك كردن و به عمل آوردن ريشه
كوري معـروف اسـت و بسـيار گـران قيمـت      نوشيدني در فرانسه طرفداران خاصي دارد، به نام قهوه شي

دم كرده برگ و ريشه كاسني وحشي به مقدار پانزده گرم در يك ليتر آب براي افرادي كه مبتلا  . باشد مي
خشك شده كاسني داراي عطري شبيه ادويـه و طعمـي تلـخ    . نوشيدني مناسبي است ،به يرقان هستند

كند اشـتها را زيـاد    طر اين كه شيره معده را تحريك ميبرد و به خا ريشه آن ترشح صفرا را بالا مي .است
    .نمايد مي

براي آرام كـردن   ،و له شده كاسني بر روي پوست بدن تازههاي  قرار دادن برگ ،در استعمال خارجي
 . رود كار ميه هاي جلدي ناشي از التهاب و تحريكات سطحي ب ناراحتي

. نمايدباردار امكان پسر شدن جنين را بيشتر مي كاسني توسط مادران  خوردن مقاديري برگ و ريشه
كاسـني   خانواده اي كه: مي فرمايند) ع(رواياتي نيز از ائمه اطهار نقل شده است، امام ششم  در اين مورد

  .زياد مي خورد فرزند پسر بيش از دختر دارد
د در اين مورد بهتر اسـت عصـاره   كبود ويتامين است بهبود مي بخش لثه را كه ناشي از و ورم آن التهابات برگ مصرف

اثرات قاطع در رفع ورم التهابي لثه دنـدان و حتـي در    نيز ريشة كاسني. استعمال خارجي ماليده شود گياه بر روي لثه با
آن ريزي همراه باشد، اگر عصاره آبي يا الكلي گياه بر روي لثه ماليده شود يا ماساژ داده شود در رفـع   مواردي كه با خون
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كاسني  .كند ها وارد شود اثر ضد ميكروبي خوبي ظاهر مي علاوه اگر در خميردندانه ب. ستمؤثر ا
  .ضد عفونتي كننده مجاري ادراري و درمان عفونت هاي موضعي پوست است

گياه كاسني داراي اثر ضد التهابي است ولي در طب سنتي گل گياه بـه عنـوان    يالكل عصاره 
. هم به كار رفتـه اسـت   معرقو همين طور به عنوان  تب بر .رود ملين و افزاينده صفرا به كار مي

  .باعث كاهش تعداد و دامنه ضربان قلب مي شود واثر داروكيتيدين روي قلب راتقويت مي نمايد
زيـادي   ،تـورم زبـان   ،مخملك ،چشمدرد  ،تقويت قوه باء ،درد قلب ،ورم طحال ،اگزمادر رفع 
   .ثر استمو بواسير وو خارش  كورك ،بزاق دهان

تقويت كننده كبد بوده و براي زنان مبتلا بـه سـندرم    استفاده منظم و مكرر از ريشه كاسني،
و پاك كننده مجاري ادراري،رگ هـاي   سم زدا. سطح هورمون بدن رامتعادل نگه مي دارد. قبل از قاعدگي مفيد مي باشد

  .س و دردهاي روماتيسمي نيز موجود استبرخي داروهاي گياهي حاوي كاسني براي درمان  نقر .خوني وكبد است
 كبـد و طحـال،   ورم شكم،. در چند هفته نافع است رفع سلوليت و كاهش وزن بدن وعروق، براي سيستم گردش خون

  .درجه حرارت بالا و تشنگي را برطرف مي نمايد
   .كاسني در كشور ما براي درمان حصبه يا تيفوئيد تجويز مي شده است

  .زگيل مفيد است موجود در ساقه براي رفعلاتكس .هاي گل باخ استفاده مي شود اين گياه در درمان 
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بعد از آن كه عمليات سفيد كردن كه ( برگ به صورت خام يا پخته خورده مي شوند . گل،برگ و ريشه خوراكي هستند
سـالاد زمسـتاني مـورد    تهيـه  بـرگ در  .به ويژه هنگامي كه گياه گل داده است ) شرح داده شده است انجام گرفت  قبلاً

  .استفاده قرار مي گيرد
ريشـه پختـه شـده نيـز ماننـد هـويج وحشـي خـوراكي          .به صورت خام در تهيه  سالاد مصرف مـي شـود   نيز گل
گفته مي شود كه يك غذاي ايده آل براي . ريشه هاي جوان سبزي بسيار خوش طعمي را تشكيل مي دهند جوشانده.است

  .گيرد قرار استفاده مورد يابتيد بيماران مناسب براي كننده شيرين يك ساختن براي تواند مي اينولين .است ديابتي بيماران
ريشه هاي جوان كمي تلخ و . مورد استفاده قرار مي گيرد هوه بدون كافئين و يا جايگزين آنريشه بو داده به عنوان  ق

فرانسـوي هـا و    .بسيار تلخ اسـت سال  2ريشه بيش از . طعم كارامل مانند در هنگام بو دادن را دارند
اروپايي ها بر اين باورند كه كاسني،هنگامي كه به قهوه اضافه مي شود،كيفيت اسيدي آن را خنثي  و 

  .اثر نامطلوب آن بر روي معده را از بين مي برد
  .مورد استفاده قرار مي دهند) ضربان قلب سريع(آن را براي تاكي كاردي 

 كبـود خـارجي،   ،از برگ به عنوان ضماد براي رفع ورم ها .كمك كندگل ها مي تواند به هضم غذا 
  .پارگي پوست و التهاب استفاده مي شود

كلسيم يك ماده مغذي . كاسني كمك مي كند تا از توانايي بدن براي جذب كلسيم  پشتيباني كند
هـا در   كاسني توسط باكتري.است كه براي ساخت و حفظ استخوان هاي قوي و دندان كمك مي  كند 
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 2002مطالعه انجام شـده در سـال    .روده بزرگ تخمير شده كه منجر به افزايش جذب كلسيم و ساير مواد معدني مي شود
  .براي كاهش خطر سرطان روده بزرگ مفيد است نشان مي دهد كه اينولين

 تهـاب روده، ال كاسني به عنوان مقوي در درمان سنگ كيسه صفرا و سنگ كليـه، نـاراحتي هـاي دسـتگاه گـوارش،     
كاسني براي رفـع مشـكلات طحـال    . التهاب دستگاه ادراري،بريدگي ها و كبودي استفاده مي شود ،مشكلات سينوس ها

  .توصيه مي شود
. كند مي كمك صفرا و داخلي ،موكوس صفرا كيسه سنگ بردن ازبين به داده شكوفه گياه از شده ساخته برگ چاي و آب

  .روده،مشكلات گوارشي و گاستريت مي باشد همچنين مفيد براي مشكلات معده و
آنتي اكسيدان،هاضم  غـذاو چربـي، مـداوا    . از كبد و عملكرد كيسه صفرا محافظت مي نمايد
براي رفع درد قلنج ،جوشـانده بـرگ   . است كننده يبوست هاي گاه به گاه و كاهنده اسيد اوريك

اه از برگ و ريشه يا عـرق كاسـني   براي تقويت قوه ب.  كاسني را شب هنگام ، وقت خواب،بخوريد
دو يـا سـه روز در مـاه    ( شته باشيد كه در خوردن آن افـراط نكنيـد  استفاده كنيد و به خاطر دا

بـراي   .گ كاسني را له نموده به پيشاني بماليدبراي سردردهاي گرم و صفراوي بر ).استفاده كنيد
  .دورم ملتحمه و درد چشم كوبيده كاسني را به صورت ضماد بگذاري

و  اثـر مـي گـذارد    هاي دهان بوروي ميكر كرده وبراز سكته قلبي جلوگيري يا آن را درمان 
يك خـوراكي   ،كاسني پخته شده همراه با سركه قرمز .كند روند سخت شدن رگ ها را كندتر مي



٣٥ 

  .است فرعي مفيد براي سلامتي قلب
ات خانگي مزرعه و سگ در كاهش انگـل  مطالعات پزشكي نشان مي دهد كه خوردن كاسني دشتي توسط گربه،حيوان

  .موجب استفاده گسترده آن در مكمل هاي علوفه شده  است كاملا موثر است كه اين مطلب وكرم
سـي   سي150گرم در  5 ،براي درمان يبوست از دم كرده برگ و ريشه كاسني هر روز صبح ناشتا يك استكان ميل شود

  .قاشق از شربت كاسني ميل شود 2تا  1مي عسل ميل شود يا اين كه دقيقه دم كرده صاف نموده با ك 20آب به مدت 
 شود مي هروزي يك فنجان استفاد گزما از دم كرده برگ كاسنيبراي درمان ا.  
   كنيدفنجان قبل از غذا ميل  3كرده روزي  سي آب دم سي 200گرم برگ كاسني را در  5براي درمان ورم طحال.  
  كنيد سي آب دم كرده صبح ناشتا يك استكان ميل سي 200كاسني در گرم ريشه  10براي ضدعفوني معده.  
   5صـبح و   10يا عـرق آن  . قاشق غذاخوري ميل شود 2يد هردفعه روز آب كاسني بنوش 3براي تسكين درد قلب 

  .بنوشيدروز  7عصر نصف استكان به مدت 
  بخوريد و سي آب جوشانده سي 300گرم ريشه كاسني در  5براي درمان بزرگ شدن كبد.  

  بررسي اثر حفاظتي عصاره پلي فنلي گياه كاسني بر مسموميت كبدي موش صحرايي

همچنـين برخـي از   . ها دارند بسياري از بيماري درمانفنلي گياهي از جمله فلاونوييدها نقش مهمي در  تركيبات پلي
فنلـي كاسـني و    فاظتي عصـاره پلـي  در اين مطالعه اثر ح.  باشند اين تركيبات داراي اثرات حفاظت كنندگي بر كبد مي
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ايجاد شده توسط تيواستاميد بر روي موش ،هاي كبدي در برابر آسيب اكسيداتيو سلول) به عنوان شاهد مثبت(خارمريم 
 50گرم بر كيلوگرم و تيواسـتاميد بـا دوز    ميلي 25عصاره با دوز  ،در اين مطالعه . است گرفتهصحرايي مورد بررسي قرار 

 ،SGPTو  SGOTميزان فعاليـت آمينوترانسـفرازهاي سـرمي    . لوگرم به صورت درون صفاقي تزريق شدگرم بر كي ميلي
گيـري   حاصل از تيواستاميد بر روي كبد اندازه آسيبكرد عصاره در برابر  آلكالين فسفاتاز و بيليروبين براي بررسي عمل

هايي كه عصاره خـارمريم و   از و بيليروبين در گروهآلكالين فسفات ؛دار ميزان فعاليت آمينوترانسفرازها كاهش معني.  شد
  .كاسني را همراه با تيواستاميد دريافت كرده بودند در مقايسه با گروه تيمار شده با تيواستاميد مشاهده گرديد

  بررسي فيتوشيميايي دو گياه كاسني و كلپوره و سنجش اثرات ضد ميكروبي و ضد قارچي آنها

علت تقاضاي وسيعي كه جهت استفاده از عوامل ه ب. وامل مهم مرگ و مير در جهان استهاي عفوني يكي از ع بيماري
فارماكولوژيكي جديد به خصوص تركيبات ضد قارچ وجود دارد و با توجه به عوارض جانبي داروها به خصوص تركيبات ضد 

وهـاي جديـد از گياهـان در    يعنـي جداسـازي دار   ،اين بخش از علـوم  ،همچنين نياز به موادي با سميت كمتر ،ميكروب
  .اي است داراي اهميت ويژه 1990هاي  دهه
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هوايي و  قسمتآوري و تاييد دو گياه كاسني و كلپوره از  در اين تحقيق پس از جمع
گيري به روش ماسيراسيون  ريشه كاسني و قسمت هوايي كلپوره به طور جداگانه عصاره

 ها و قـارچ  بر روي تعدادي از باكتريها از نظر فيتوشيمي و اثر  سپس عصاره. انجام شد
  .هاي بيماري زا مورد بررسي قرار گرفتند

 ـ  مشخصهاي انجام شده بر روي گياه كاسني  در بررسي  ن گيـاه حـاوي   شد كـه اي
استرول و فلاونوييد بوده و تا حدودي بـر روي  ،لوكوآنتوسيانين،ترپنوييد،مقاديري تانن

اشرشياكلي و پسودومونا آيروژينوزا مؤثر است ولي اثر ضد قارچي مناسبي ندارد و گياه 
فلاونوييد و لوكوآنتوسيانين  ،استرول ،ساپونين ،ترپنوييد ،كلپوره حاوي مقاديري تانن

  . باشد باشد ولي داراي اثر ضد قارچي بارزي نمي اثر مي دارايهاي مورد آزمايش  ريبا بر روي تمام باكتريبوده و تق
مناسبي نسبت به اثـرات ضـدقارچي    ضدباكترياييهاي دو گياه مورد بررسي خصوصا گياه كلپوره داراي اثرات  عصاره
  .شود ه يا مواد موثر آنها توصيه ميسازي عصاره گياهان و رديابي ماد باشد از اين رو خالص آنها مي

  هيپربيليروبينمي نوزادي بر گياهي داروهاي اثر بررسي

 هيپربيليروبينمي يا نوزادي زردي و باشد مي مكمل طب و سنتي طب در شايع هاي روش از گياهي داروهاي با درمان
 طـور  بـه  كه داروها اين كارآيي است لازم و شده درمان گياهي و غذايي مختلف هاي روش با ديرباز از فراوان شيوع با



٣٨ 

 كـارآيي  بررسـي  مطالعـه  ايـن  از هدف  .گيرد قرار مداقه و موردبررسي علمي هاي روش وسيله به دارند كاربرد وسيع
  .مي باشد آزمايشگاهي صورت به نوزادي زردي درمان استفاده مورد شايع گياهي داروهاي

 تهيه هيدروالكلي تقطير وسيله به كه ترنجبين،عناب،خشت شير ،كاسني ،شاهتره گياه پنج عصاره از ميلي ليتر 5/0

 شاهد گروه با شده گيري اندازه بيليروبين ميزان و شد اضافه هيپربيليروبينمي با نوزادان سرم از ليتر ميلي يك به شده
 آورده پـايين  باعث داري معني طور به تواند مي كاسني گياه عصاره تنها كه شد مشخص بررسي اين در گرديد مقايسه
  .گردد سرم مستقيم غير بيليروبين شدن

 بيليروبين كاهش باعث بديك رودهاي گردش كاهش و كبد كاركرد تحريك جمله از مختلف طرق از گياهي داروهاي
 گياه اصلي مؤثره ماده تواند مي بيشتر هاي بررسي .دهد مي انجام را عمل اين مستقيم طور به كاسني گياه ولي ميگردند
  .نمايد تعيين را هيپربيليروبينمي روي بر كاسني

  دنبال مصرف كاسنيه بررسي تغييرات بيلي روبين و پروتئين هاي سرم اسب ب

ها  پروتئين و بيليروبين تغييرات است ممكن اسب در يرقان و اورمي همانند پاتولوژ يك موارد از برخي در كه از آنجايي
 ـ( ، لذا در ا ين مطالعه استاهميت كلينيكي پيدا كند و از طرفي اين گياه در اسب تاكنون ارزيابي نشده  عنـوان يـك   ه ب

 علمي سوال ين ا به مشخصا تا شد پرداخته اسب سرمي فوق ي هافاكتور تغييرات روي بر كاسني برگ تاثير به )پايه تحقيق
  . مشاهده كرد طبيعي شرايط در اسب رد را سرمي تغييرات خصوص هب كاسني آثار از برخي توان مي ياآ كه شود داده جواب
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 ،جو يز داروقبل از ت. قرار گرفتند  مطالعهسال دارند تحت  20-10در اين بررسي هشت سر از اسب ها يي كه سني بين 
از تمامي اسب هـا نمونـه   . تمامي اسب ها با نظارت متخصص داخلي دام بزرگ معا ينه شدند و سلامتي آنها تعيين گرديد 

به   سپس برگ هاي خشك شده كاسني.  گيردعنوان نمونه كنترل خودش تحت بررسي قرار ه خون اخذ شد تا هر اسبي ب
روز بـه   15صورت روزانه و همراه با جيره غذا يي معمولي و به مدت ه بدن اسب بازاي هر كيلو گرم وزن ه گرم ب 5/0ميزان 

گيري تـا   يد و خوننه هاي خون اسب ها جمع آوري گردصورت روزانه نموه پس از شروع مطالعه و ب. اسب ها خورانده شد
ير درنمونه هاي سـرمي مقـاد  .  يدردسرم نمونه ها جدا گ،روز ادامه يافت 21يك هفته بعد از قطع مصرف كاسني و جمعا تا 

ي فوق از نظر آماري مقا يسه شد  فاكتورهاميانگين . بيليروبين تام و كونژوگه و هبومين و پروتئين تام اندازه گيري شدند 
ميانگين سرمي بيلي روبين تام و كونژوگه در طي مطالعه كاهش يافت ولي اين كاهش معني دار نبود مقاد ير پروتئين تام . 

مي رسد كه  نظره ب. ي آلبومين معني داربود يكم افزا يش يافت كه اين افزايش برامين در طي مطالعه و روز بيست وو آلبو
بنـابراين بـراي شـايد در    . موثر باشـد   طبيعي وضعيتي سرمي بيلي روبين و پروتئين اسب در كاسني بر روي غلظت ها

   .اشته باشدشرايط پاتولوژيكي كلينيكي يا تجربي اثر مفيد درماني د

  كاسني ريشه مالاريايي ضد و خاص بيماريهاي به كننده مراجعه ماژور تالاسمي بيماران بر كاسني گياه اثر  بررسي

زرآوند . و آدنو ويروس موثر بودند ١-HSVكاسني روي  ريشههليله سياه و  ،از بين گياهان مورد بررسي عصاره زرآوند
. مي كردند ولي اثر كاملي روي تكثير آدنو ويـروس نشـان ندادنـد    ممانعت ١-HSVو ريشه كاسني به طور كامل از تكثير 
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براي مشخص شدن مكانيسـم اثـر عصـاره هـا     . هليله سياه اثر كمي در ممانعت از تكثير هر دو ويروس از خود نشان داد
  .موثري به دست آورد داروهايپژوهش هاي بيشتري لازم است تا از آنها 

 درمان پروستاتنسخه 

 – درمنـه  – بارهنـگ  – سـك اخارخ – چينـي  ريوند – سپستان – عناب – ترنجبين – شاتره – كاسني – زيتون برگ
  ترشك – رفسك تخم – تخم گشنيز – پنيركگل  – خارشتر – كاكنج – بومادران

  .و به مدت يك هفته ميل كنيد كردهشب دم  صبح ناشتا و ،كليه داروهاي فوق را با هم مخلوط كرده روزانه دو نوبت

  ) رفع سوءهاضمه( چاي كاسني 

آن شود و نفخ و مشـكلات هضـم را    بهترگوارش و كبد سبب كاركرد  دستگاهمي تواند با تاثير بر پرزهاي  گياه كاسني
 2تا  1دقيقه دم كنيد و بعد از صاف كردن  10ميلي ليتر آب جوشيده به مدت  150گرم ريشه كاسني را در  4بهبود ببخشد، 

  .فنجان قبل از غذا به مدت يك ماه بنوشيد
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  تهيه شربت كاسني طرز

جوشانيم تا سفت  آب كاسني را گرفته و هم وزن آن شكر اضافه كرده آهسته مي 
  . شود

  طريقه و ميزان مصرف

  كاسنيريشه 
گرم ريشه ي له شده  15 -20 )دم كرده يا جوشانده( .شود ب ميلآميلي ليتر  200تا  150ريشه در  پودرگرم  5تا  3روزانه 

  در يك ليتر آب
  عرق كاسني

از خود كاسني كمتر ولي آسانتر است و به  خاصيت آنكمتر و ضعيفتر است ، كاسني) شيره(عرق كاسني اثرش از آب 
  .مي شود  مصرفمقدار يك ليوان با كمي قند 

  آب كاسني
  .هاي كهنه تجويز مي شود  با سكنجبين اثر تب بر داشته و براي درمان تب كاسنيخوردن آب  
  . تورم را بهبود مي دهد  كاسنيبا آب  چشمشستشوي  
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  برگ كاسني
 .ها و تحريكات پوستي استفاده مي شود  درمان خارش برايله كرده برگ تازه كاسني 

گرم برگ با يك ليتر آب جوش دم كرده و صاف نماييد و براي تقويت معده و ناراحتي هاي كبد يك فنجان قبـل  15-10
  .از غذا مصرف شود

سـپس  . را در يك ليتر آب به مدت يك ربع سـاعت دم مـي كننـد    خشكيا  تازهاي گرم از برگ ه 8-15به طور كلي 
يك ليوان از اين دم كرده را قبل از هر وعده ي غذايي مي توان ميل كرد . مخلوط به دست آمده را از صافي عبور مي دهند

مورد استفاده ) جوشيده شود دقيقه 5گرم برگ گياه، در يك ليتر آب به مدت  8 -15(يا جوشانده ي آن را به همين روش 
  . قرار مي دهند

و گل كاسني را خرد يا له كرد و با يك ليوان آب به مدت  برگاز ) دو قاشق غذاخوري(گرم  10همچنين مي توان معادل 
نبات و يا عسـل شـيرين    ،اين جوشانده را مي توان با كمي شكر . مصرف نمود كردنو پس از صاف  جوشانددقيقه  10تا  5

  .از آن خورد نوبتو روزي يك تا دو  كرد
  كاسني) دانه ( تخم 

گـرم و از  12تـا    3مصـرف از گـرد تخـم كاسـني      مقدارمشابه برگ كاسني است ولي طبيعتي گرم دارد و  ،در افعال
  . استگرم  45-15جوشانده تخم كاسني 
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  مشاهده شده فارماكولوژيكآثار 

و با دوز بالا اثر مهاري بر شـوك  داشته آلرژيك  هاي واكنشكننده در  هاي دخالت گياه اثر مهاري بر ماست سل  عصاره
  گردد هاي فعال نيز مي آزادسازي هيستامين از ماست سل مهاردارد و سبب ) القا شده در موش(آنافيلاكتيك 

 در ارگانوفسـفر  سـموم  زا ناشـي  مسموميت رفع بر بختياري كرفس اسانس و كاسني عصاره اثر بررسي
  صحرايي موش

به . دانش بومي طب سنتي و دام پزشكي سنتي از برخي گياهان دارويي به عنوان رفع مسموميت به كار مي رفته است
همين منظور جهت بررسي اثر ضد مسموميت عصاره يا اسانس دو گياه دارويي و مقايسه اثرات اين گياهـان بـا داروهـاي    

  .ام شدسنتزي در مسموميت با سموم ارگانوفسفره تحقيق حاضر انج
بر روي بافت هاي كبد و كليه موش صحرايي  و اسانس برگ گياه كلوس يستا اثر عصاره اتانولي ريشه كاسندر همين را

  .وزن ثانويه و ضايعات پاتولوژيكي مورد ارزيابي قرار گرفتند تغييرصفاتي نظير ميانگين . مورد بررسي قرار گرفتند
وژيك كليه نشان داد كه كمترين ضايعات مربوط به گروه تحت درمان بـا  نتايج به دست آمده از مشاهدات هيستوپاتول

در گروه هاي تحت درمان با ريشه كاسني با پيمانـه   ضايعاتميلي گرم در كيلو گرم و بيشترين  400و  200كلوس با پيمانه 
در . بـود ) و شـاركل فعـال   فنوباربيتال سـديم (ميلي گرم در كيلو گرم و گروه تحت درمان با داروي استاندارد  400و  200
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بررسي هيستوپاتولوژيك نمونه هاي كبد بيشترين اثر حفاظتي مربوط به گروه تحت درمان با داروي استاندارد و در ادامـه  
 200ميلي گرم در كيلو گرم و سپس گروه تحت درمان با گياه كلوس با پيمانه  400گروه تحت درمان با گياه كلوس با پيمانه 

 200كمترين اثر حفاظت كنندگي كبدي مربوط به گروه شاهد و گروه تحت درمان با كاسـني بـا پيمانـه    . ميلي گرم بودند
نتايج مربوط به تغيير افزايش وزن ثانويه به وزن اوليه حاكي از آن بود كـه گـروه تحـت درمـان بـا داروي      . ميلي گرم بود

  .داشتند را افزايش ميانگين كمترين گرم ميلي 200 پيمانه با كلوس گياه با درمان تحت گروه و وزن افزايش بيشترين استاندارد
با بررسي نتايج چنين به نظر مي رسد كه وجود ماده موثره در گيـاه كلـوس مـي توانـد اثـرات مسـموميت سـموم         

  .ارگانوفسفره را كاهش دهد، بنابراين استخراج ماده موثره از اين گياه را توصيه مي شود

  وتاهكاسني پا ك داروييخواص 

سـرطان و روماتيسـم    ،مسـموميت  ،عفونت باكتريايي درمانبراي  C.pumilumكاسني پا كوتاه  عصاره شاخ و برگاز
  .استفاده مي شود

  در بازاردارويي موجود  هايفرآورده 

  قرص آنتوم   - ينقرص شيكوريد -سيون لو - شامپو - خوراكي ليورتونيك محلول - عرق كاسني
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  مون كاسنيروايات بزرگان دين پيرا

    ستا ها سيد سبزي كاسني: : )ص(حضرت محمد 
هـركس دوسـت دارد اولاد و   . و فرزند را زياد نمايد مالبر شما باد خوردن سبزي كاسني كه : اند فرموده )ع(حضرت رضا

  .ثروتش زياد شود به خوردن كاسني ادامه دهد
  .لنج درامان استودر آن شب از ق باشدشكم او در  كاسنيبرگ  7هركس وقت خواب : اند فرموده )ع(حضرت امام صادق
نمايـد و چـون گـرم اسـت      كند و كودك را زيبا مي ميبر تو باد كاسني كه آب نطفه را زياد : اند فرموده )ع(حضرت علي

  .شود بيشتر پسر را باعث مي
  .كند به وي اثر نمي زهربخورد و بخوابد جادو  كاسنيهركس : اند فرموده )ص(حضرت محمد

نمـود   برايم مشكل بود و اين مرا غمگـين مـي   نمازها بيدار شدن در شب براي  ز صالحين گويد در بعضي از وقتيكي ا
آب آن را نوشيدم و . را در خواب ديدم و به من فرمودند كاسني بخور كه بيدارشدن برايت آسان گردد )عـج (شبي امام زمان

  .بيدار شدن برايم آسان شد
  .گرداند كند و كودك را زيبا مي كاسني كه نطفه را زياد مي ، بر تو باد: دان نيز فرموده )ع(امام صادق

  .برود بين از كاسني با كه اين مگر شود انسان نمي درون در دردي هيچ هست شفا دردي هر بر كاسني :اند فرموده )ع(رضا امام
ش از دختر دارند  روى امـام هشـتم   پسر بي فرزند كه كاسنى مى خورند خانواده هائي) ع (فرموده ى امام ششم بنا به 

  .فرموده اند كه كاسنى دواى هزار درد است) ع (



٤٦ 

كـه كاسـني آن را    دردي در اندرون انسان نيسـت مگـر آن   ،شفاي هزار درد است كاسنيدر : فرمايند مي) ع(اما رضا 
  .طبيعت كاسني سرد و تر است. كند برطرف مي

  احتياطات مصرف
اين عوارض . ان ممكن است عوارض محدودي ايجاد نمايدمانند ساير گياه گياه كاسني

باشد كه ايـن امـر بـه تركيبـات      و ايجاد درماتيت مي  حساسيت هاي پوستي شامل ايجاد
   .لاكتوني آن مربوط است

هـا را   تواند بعضي قـارچ كـش     ريشه ي گياه كاسني مي،اي همچنين بر اساس مطالعه 
البته موارد مذكور بسيار محدود مـي  . ي شودجذب نمايد كه در اين صورت باعث سميت م

  . باشند، ولي نبايد آنها را از نظر دور داشت 
  .تشـنج هـا اسـت    كننـده كاسني موجب تشديد تشنج در افراد مصروع شده و  تحريك 

  .كنند استفادهافرادي كه سنگ كليه دارند بايد با مشورت پزشك از كاسني 
موجب افت فشار خـون و افـزايش   علاوه بر اين ،شود ميعروق شبكيه مدت عرق كاسني موجب تخريب  مصرف بلند
 . مي گردد ترشحات صفرا
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  قابل توجه تهنك
  .ريشه ي گياه يكساله است زيرا ريشه در سال هاي بعد ضخيم و چوبي مي شود،بهترين ريشه ي كاسني براي مصرف

  مورد استفاده منابع
  جهانگير مهدي كاسني، سرور سبزيجات

  شناسايي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي جلد دوم.عماد مهندس مهدي
  پراكنش گونه هاي گياهان دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي. مهندس مهدي عماد 

     )3ج ( داروئي گياهان. زرگري، ع
   )1ج(شكي، آموزش پز و درمان ؛انتشارات معاونت پژوهشي وزارت بهداشت: تهران. امين غ، گياهان داروئي سنتي ايران

    ، مركز نشر دانشگاهي3، جلد )گياهي سيستماتيك(هاي ايران  كورموفيتقهرمان، احمد، 
  .335: 1374، هادي، پرورش و تكثير گياهان داروئي، ماني، شريعتصمصام 
يع سازي آن به روش كروماتوگرافي ما سيكوريئين از گل كاسني و خالص استخراج. زاده ف آ، حسن مقدسپور س،  افشاري

   اصفهان  پزشكيستوني، مجله علوم 
  لادن اديبي ؛زهرا نوروزبابايي ؛سيدحميدرضا منوري ؛رسول همكار ؛سيدعلي ضياييتحقيق 

  زراعت دانشگاه آزاد اسلامي بيرجندان استاديار   د ثقه الاسلاميتحقيق سيد غلامرضا موسوي و محمد جواد
  مهدي عماد س مهندبا گياهان زيباتر شويم 
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  جزايري الدين غياث خوراكيها زبان
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