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  كاپاريس
 Capparis Spinosa 
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 كاپاريسصنعتي–ييگياه دارو :نام كتاب
  مهدي عماد، دكتر فريبرز غيبي، سيد محسن رسولي، رسول خانجانزاده، سعيد محمدي جوزاني  : تأليف و تدوين

پونه : طراحيوآراييصفحه
1391اول :نوبت چاپ
پيمان نوانديش :ليتوگرافي

گنج دانش :چاپ
جلد5000 :شمارگان
978-600-5544-81-7 :شابك
ريال25000  : قيمت

  77605798ـ طبقه سوم ـ تلفن  6خ طالقاني شرقي ـ خ جهان ـ ساختمان پونه ـ شماره 
  

 جوزانی مھدی عماد، فریبرز غيبی، سيدمحسن رسولی، رسول خانجانزاده، سعيد محمدی/کاپاریس : عنوان و نام پديدآور
 .١٣٩١، پونه:تھران : مشخصات نشر

 .مس٢١/۵×١۴/۵ ؛)رنگی(مصور: .ص۵۴  : مشخصات ظاھری
 ٩٧٨- ٦٠٠ - ٥٥٤٤-  ٨١ -٧  :   ریال٢۵٠٠٠   :شابک

فيپا : وضعيت فھرست نویسی
 .جوزانی تاليف و تدوین مھدی عماد، فریبرز غيبی، سيدمحسن رسولی، رسول خانجانزاده، سعيد محمدی :يادداشت
.صنعتی کاپاریس-گياه دارویی:عنوان دیگر :يادداشت
کلير :موضوع
ایران--داروییگياھان صنعتی :موضوع

 -١٣٣٩، دیھاد، ممع :شناسه افزوده
 ٢١٣٩١ک ٨ک/   QK۴٩۵  : رده بندی کنگره
  ۵٨٣/۶۴    : رده بندی دیویی

٢٨٢۵۶٢٢ : شماره کتابشناسی ملی
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  نام علمي
 Capparis spinpsa  

  نام هاي مترادف
Capparis aegyptia- Capparis ovata- Capparis sicula-Capparis herbacea 

  فارسي نام
 -قبـار  - گلـك  -هندوانـه كـوهي   - خـاروك  -ليجين -يا خيار شنگ خيار كبار -لگجي -علف مار - كلير – كور – كبر 

  بارك - خاورك
  انگليسي

-caper plant-caper Common caper – caper bush  
  ايتاليايي

 Cappero-capperone (fruit) - Cappero spinosa  
  فرانسه

 câprier, câpres - fabagelle - tapana-  Taparier-Caprier  epineux  
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  آلماني
Kapper- Kapernstrauch   
  اسپانيايي

  Alcaparro-caparra- t‡pana-)alcaparr—n (berries  
  پرتغالي

 alcaparra     
  روسي

 kapersy  
  هندي

kiari, kobra  
  عربي
  قساوس - --شوك الحمار  ؛، شوك الحمار)Kabbar(كبار ،اصف

  لامرد فارس
  لگجين
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  آذري
  كبر

  نام تجاري
  كاپاريس

  مبـداءاصل و 
 ،morocco ،مديترانه بـه جزايـر قنـاري   بومي منطقه مديترانه با يك پراكندگي طبيعي از ساحل درياي  يگياه لگجي

Iran،Greece،  Sicilyو دريا وجود دارد زيرا از سواحل آتلانتيك جزايـر   ها و اقيانوس كاپاريسقوي بين  يارتباط .است
هر چند اين طور گمان مـي رود   .و درياي خزر و ايران آمده است Crimea ،Armeniaبه درياي سياه  moroccoقناري 

اسـت كـه از    caperخـود كلمـه ي    ادعااين  دليلو ستاني آن مناطق خشك غرب يا آسياي مركزي است كه زيستگاه با
ولي به صورت اندك در ايـالات متحـده ي   . يـا خاورميانه مي باشد Nearكه در اصل احتمالا ًمي آيد  Kapparisيوناني 

 مـي  آفريـقــا رشـد   اسپانيا و كلي در به طور دند وي اروپايي آمها ديگر كشور به بريتانيا و ها caper .كند مي آمريكا رشد

  .بـود آن صـادر كـنـنـده اصـلي زمـاني روسيـه جـنـوبي .كنند
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  گياه شناسي مشخصات 
تـا   1هايي منشعب و كركدار به طـول   خزنده با شاخهو  اي طويل العمر كبار بوته

م تجـاري  و نـا  Capparis spinosaگونه تجاري آن با نام علمـي  . متر است 5/1
Caper كنـد  اي بلند دارد كه در اعماق خاك نفـوذ مـي   اين گياه ريشه. باشد مي. 

  خانواده ازو زيبا بوته اي  ،مفيد يگياه capparidaceae بـا  گيـاهي صورت ه ب و 
يا به صورت  با ظاهر متفاوت علفي و ،بوته اي با اعضاي چوبي ،علفي ظاهر متفاوت

و چون از نظـر   هستند مانند درختدرختچه يا  بوته اي با اعضاي چوبي و به ندرت
ها دارند از اين جهت آنها Cruciferaeمشخصات ساختماني گل شباهت بسيار به 

گـرم و   منـاطق پراكندگي آنها بيشـتر در  ). Guignard(متعلق به نواحي گرم نيز ذكر مي نمايند  ،را انواعي از تيره اخير
   .شود كه در نواحي معتدله بسر مي برند ر بين آنها انواع معدودي نيز يافت ميد .حدود خارجي آنها تا نواحي معتدله است

 يا كـرك  ي نرم ريزانها بدون كرك يا پوشيده از كركيا  پوشيده از كرك ،ي متعددها خوابيده و داراي شاخه گياه اين

 .متر اسـت  5/1تا  1و به طول  متنوعاز نظر اندازه  ها برگ .دمي باش به ندرت فاقد گوشواره است و ي كوتاه پتويي دائميها
 ،از يك ناحيه چوبي شده كه در واقع قاعده ساقه به حسـاب مـي آيـد    ست كه انشعابات ساقه گياها از مشخصات آن اين

 ،از نظر اندازه متنوع و دمبرگـدار  كهي متناوب ها برگداراي  ،كند گسترده در روي زمين پيدا مي منشاء گرفته وضع غالباً
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گـاهي   ،نوكي كنـد يـا تيـز    ،اي گوه اي يا گرد تخم مرغي يا گاهي سر نيزه اي با قاعده ،بيضوي ،مرغيواژ تخم ،دايره اي
 ضخيم و براق ،گرد تخم مرغي شكل ي پتوييها بدون كرك يا پوشيده از كرك ،با بافتي ضخيم يا نازك سيخكدار ،چالدار

به رنـگ سـبز   عاري از دندانه  ،ساده ،ماده –ي نر ها گل خار و صورته يا شامل آن ولي ب )زائده زير برگ(استيپول  فاقد و
ميليمتـر   45تا  25دمگل به طول . مي باشد در محل اتصال دمبرگ به ساقه) پولاستي( روشن و داراي دو زائده خار مانند 

هـم   ،سرپوشـي  هـا  بيرونـي  ،تخم مرغي يا بيضوي ،كم يا بيش هم اندازه ،ميليمتر 25تا  8به طول  ها كاسبرگ ،گسترده
 ميلـي  40 – 8طول سفيد به  ها گلبرگ ،يا از آنها كوتاهتر ها اندازه گلبرگ

گلبـرگ پشـتي    ،مستطيلي تا واژ تخم مرغي پهـن  ،متر گاهي قرمز رنگ
 ها پرچم ،چالدار يا كامل راس با تربلند آنها دوتاي يا اندازه هم همگي ،مورب
پايك زير تخمـداني  ،راست ،رها بلندت از گلبرگ و ارغواني - قرمز ،متعدد

ي درشت آن رنگ سفيد مايـل  ها گل .مي باشندمتر  ميلي 50تا20به طول 
 معمـولاً  بخشد به گلي دارد و پس از شكفتن منظره بسيار زيبا به گياه مي

 )Cruciferaeشباهت بـه  (گلبرگ مي باشند  4كاسبرگ و  4منظم و شامل 
اي دراز در  به صورت استطاله از مشخصات آنها اين است كه نهنج گل آنها
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 ،اي دراز است استطالهبرچه يا بيشتر و واقع در انتهاي  2مركب از  غالباً آن يو مادگ 6تا  4ي آن به تعداد ها پرچم .آيد مي
كـه در قسـمت    ي بدون آلبـومن اسـت  ها سته يا شفت و محتوي دانه ،خورجين مانند ،صور مختلف پوشينهه ميوه آنها ب

 ولي تدريجاًدر آغاز به رنگ سبز روشن  است كه گوشتدار و بيضوي ميوه ،به وجود مي آيند) نهنج(ائده دراز انتهايي يك ز
گياه در مناطق مختلف رويشـي پراكنـدگي    ،دهي از بهار تا اواخر تابستان ادامه مي يابد زمان گل. دمايل به قرمز مي گرد

  .وسيع دارد
از محيط كشت دور مي شود از اين جهـت غالبـا در محـيط اطـراف      ريجاًاز آن تد ييها نمونه،چون ضمن پرورش گياه

بـه حالـت    .تعدادي از آن به چشم مـي خـورد  ،كشت حتي در فواصل نسبتا دور
مرطوب  ي كهنه و دامنه هاي نسبتاًها كنار ديواره ،وحشي بيشتر در اماكن متروك

  .هاي كم ارتفاع يافت مي شود كوهستان
افـزايش ظرفيـت    شود كه علاوه بـر  محسوب مياين گياه پوششي براي خاك 

پـس از شناسـايي   . كند از فرسايش خاك نيز جلوگيري مي خاك در نگهداري آب
هـم اكنـون    ،زايـي آن  بـه ارزش اقتصـادي و اشـتغال   اين گياه مهم و پي بردن 

بـه   .كشاورزان محلي در صدد كاشت اين گياه ارزشمند جهت صـادرات هسـتند  
ر تمام طول سال گل وميـوه  د تقريباً.كند را تحمل ميخوبي شرايط تنش كم آبي 
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اراضي شنزار بـه خـوبي   در .ودر برخي مواقع بزرگتر است شكل ومزه ميوه آن شبيه هندوانه ولي به اندازه فندق .مي دهد
ب اين گياه پوششي براي خـاك محسـو  . ي بياباني رشدي فوق العاده داردها درختچه و زير اشكوب درختاندر  مي رويد و

ايـن گونـه يكـي از    . كنـد  نيز جلوگيري مـي  از فرسايش خاك افزايش ظرفيت خاك در نگهداري آب شود كه علاوه بر مي
   .مي تواند منبع درآمدي مطمئن به حساب آيد در صورت برنامه ريزيمواهب بي شمار مناطق بياباني است كه 
هم اكنون كشـاورزان محلـي در صـدد     ،شتغالزايي آنبه ارزش اقتصادي و ا بردنپس از شناسايي اين گياه مهم و پي 

  .كاشت اين گياه ارزشمند جهت صادرات هستند
  مورد استفاده گياه  هاي قسمت

در  .مورد استفاده قرار مـي گيـرد   غنچه و ساقه گياه،برگ،پوست ،ريشه ،هاي گياه كاپاريس مانند ميوه تمامي قسمت
تواند درآمـد هنگفتـي    هاي شيميايي گفته شده مي تركيب تحصالاسصورت اجراي برنامه تحقيقاتي حساب شده جهت 

بـر اسـاس   . گـردد  شود، از ايـران صـادر مـي    بندي مي شماره درجه 8ميوه آن كه بر حسب اندازه در . نصيب كشور نمايد
ه تحـت  متاسفانه در گمرك ايران به اشتبا .داراي بهترين مرغوبيت است 3-5ميوه داراي درجه  ،اظهاراتي صادركنندگان

گردد كه گياهي كاملا متفاوت و از خانواده كدوئيان است و داراي طعمي تلخ و مسهلي  صادر مي» هندوانه ابوجهل«عنوان 
  .گردد، در حالي كه كبار از خانواده كاپاريداسه است قوي محسوب مي

  :به شرح زير مي باشند انواع كور هاي ايران كه داراي خاصيت هاي دارويي نيز مي باشند
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Capparis spinosa  
Capparis cartilaginea  
Capparis mucronifolia 
Capparis parviflora  

  دنيا در پراكندگي جغرافيايي
مده آن در كشور هاي جنوب اروپـا  هاي ع غرب ومركز آسيا است زيستگاه ،اين گياه بومي مناطق گرمسيري مديترانه

صورت محدود در آمريكا وجنـوب  ه اما ب.آفريقاي شمالي وخاورميانه گزارش شده است) تركيه -يونان – ايتاليا -اسپانيا (
ارمنستان و نـواحي شـرقي    ،مراكش و تونس تا درياي سياه ،پراكنش آن از اقيانوس اطلس.روسيه نيز مشاهده شده است

  .كند ريس در هاوايي و شمال آفريقا رشد ميهاي ديگري از كاپا گونه. درياي خزر تا افغانستان و هند امتداد دارد
     .رويشگاه داردشبه جزيره عربستان و شمال آفريقا  -عراق -هند –پاكستان  -قفقاز  -ايران  -اروپا به طور كلي در 

  پراكندگي كاپاريس در ايران

ي جـاي ايـران   گرما و آفتاب شديد سبب گرديده كه ايـن گيـاه مهـاجم در جـا     ،شوري ،مقاومت اين گياه به خشكي
آذربايجـان   ؛)شهرسـتان رودبـار   - سـنگرود  – پاكده – جيرنده – درمنطقه عمارلو(هاي البرز دامنه. پراكنش داشته باشد

گيلانغرب  - سرپل ذهابدر (كرمانشاه - گلپايگان – اراك – نهاوند – تفرش – خوي – مرند – دشت مغان(اردبيل  - غربي
اطـراف تفـت و   (يـزد   - شـيراز  – )به دره هاي مرطوب نواحي كم ارتفاع و منتهي( شمال شرقي هرزويل - )و قصرشيرين
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 و بلوچسـتان  سيسـتان و  - )ارزوئيـه  - بـم  – جيرفت – كوهپايه – انار – راور (استان كرمان  - )فارس(لامرد  -) مهريز
      .محل هاي رويش آن مي باشد هرمزگان

  شرايط زيستي
 دامنه هاي نسبتاً مرطوب كوهستان ،مخروبه مناطق ،در بالاي ديوارهاي گلي ها ر به صورت خودرو در شكاف صخرهكبا

ميليمتـر در سـال    350مناطقي با بارندگي . كند ميو به طور كلي در هر خاكي با حداقل مواد غذايي رشد  هاي كم ارتفاع
هـاي   اين گيـاه تابسـتان  . سازد آل است و محصول خوبي را عايد مي براي كبار ايده

و به علت تمايل سرمايي كـه دارد   كردهحمل درجه سانتيگراد را به خوبي ت 40بالاي 
  .كند درجه سانتيگراد را نيز تحمل مي -8هاي تا  زمستان
درجه سـانتيگراد را   40هاي  گياه تابستان .هاي آهكي را بيشتر مي پسندد اما خاك

درجه سانتيگراد را به خـوبي تحمـل مـي كنـد بـه       -8تحمل مي كند وتا  خوبيبه 
   .دهد وآفتاب شديد نيز مقاومت نشان ميسرما  گرما و،شوري وخشكي 
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  زيستگاه
 350در منـاطقي كـه    اين گياه .مناسب مي كند كور محيط را براي گيا ه ،آب و هواي گرم و خشك و نور آفتاب شديد

 زنده مي ماند هر چنـد  درجه 40و به سادگي در دماهاي زمان تابستان بالاتر از  كرده دارندرشدبارندگي ساليانه  ميلي متر
هايي كه از نظر مواد غذايي خشـك و   سرد طبع است و يك رنج دما يي مشابه به گياه زيتون دارد در خاك يگياه كاپري

و در بعد از ظهر  شده با طلوع آفتاب باز  آمده وها روي شاخه هاي نخستين سال به وجود  گل .ندرشد مي ك ،فقير هستند
  .رداشت شوندها بايد قبل از شكفته شدن ب گل .بسته مي شوند
  شرايط رويش

 ،زيست مي نمايد بنا براين آماده سازي زمين ،هاي مختلف همچون سنگلاخ كه گياه كاپاريس در زمين با توجه به اين
تردد مي  تسطيح اجمالي زمين به منظور دسترسي و سانتيمتر جهت كشت نهال و 20تنها شامل حفر چاله به عمق حدود 

بوته در هر هكتار  1000متر مربع نياز دارد كشت  10بوته در حداكثر رشد ميزان پوششي حدود كه هر  با توجه به اين .باشد
  .امكان پذيراست
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  روش تكثير
قلمـه زدن و كشـت    ،هاي بذر پاشي تكثير وكشت گياه كاپاريس با روش

ريشه ها تكثير مـي   هاي و از نظر غير جنسي با قطعه گيرد نهال صورت مي
ده نشان مي دهد درصد موفقيـت رويـش گيـاه از    هاي انجام ش بررسي شود

مي باشد بـراين اسـاس  بهتـرين    % 20طريق بذر پاشي و تهيه قلمه حداكثر 
هايي است كه از طريق خوابانيدن توليد  روش براي كشت گياه از طريق نهال

سـپس   و نگهداري شـده  سال قلمه ها در گلخانه براي حداقل يك. شده اند
كشـت   .صورت مي گيريـد متري از يكديگر  5x5كشت در مزرعه در فاصله 

سال  2دارد اما گياهان با عمر بالاتر از  نياز آبياري بعد از كاشت مرتبه 2‐3 شده وانجام  ماه هاي اسفند و فروردين بايد در
 .توصيه مي شودنسبت نيم پوند به ازاي هر گياه در هر سال به  بارور كردن بهاري با سولفات آمونيوم  .ندارد نياز به آبياري

   .آبياري لازم است ،اين نوع بارورسازي براي هر مرحله براي
ازسال دوم به بعد گياه  .خشك شده وبا گرم شدن هوا مجددا جوانه مي زند ،هاي هوايي گياه در طول فصل سرما اندام

      .اردخاص ديگري نداقدام  نياز به به جز هرس ،مرحله داشت در.مي دهد به حيات طبيعي خود ادامه
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  برداشت
 گياه از ارديبهشت ماه به بعـد وميـوه هـا در مـرداد و     باز نشده غنچه هاي

بهترين زمـان بـراي    .مي شوندشهريور وبه صورت دستي توسط كارگر برداشت 
 يل شدن به گـل قبل از تبد و هنگام صبح ،در روزهاي خشكغنچه ها برداشت 
بـار نسـبت بـه     روز يـك 7تـا   5توان هـر   با توجه به زايش گياه مي .دمي باش

ميـزان غنچـه هـا     تدريج ازه ب برداشت اقدام نمود كه البته در فصل تابستان و
نيز غنچه هاي برداشـت   ميوه ها و .يوه بيشتري قابل چيدن مي باشدكاسته وم

شده برحسب اندازه درجه بندي شده و قبل از خشـك شـدن در بشـكه هـاي     
 براي اهداف ما غنچه هاي نارسالبته  .گردند وند وبه كارگاه فرآوري ارسال ميقرارداده مي ش% 7پلاستيكي در آب نمك 

  .داراي اهميت بيشتري هستند ،نامـيـده مي شوند  sufines يا nonpareilles كه
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  يس پابررسي وضعيت بازار محصول كار 
هكتار از 3000در دنياست  كه حدود  سپانيا بزرگترين توليد كننده كوركشور ا

خود را به كشت اين گياه اختصاص داده وتقريبا نيمي از توليد جهاني اين  اراضي
 ،آمريكـا  ،فرانسـه   ،همچـون ايتاليـا   ديگرمحصول را در اختيار دارد كشورهاي 

تركيه والجزاير نيز از مهمترين توليد كنندگان كور مي باشـند امـا نكتـه     ،يونان
يس خام را نيز در اختيـار دارد  كه اسپانيا بيشترين مقدار واردات كاپار جالب اين

كه پس از فراوري اقدام به صادرات مجدد محصولات توليـد شـده شـامل انـواع     
ريشه وساقه اين گياه نيـزدر   ،برگ ،همچنين  ميوه .شور وسس مي نمايد ،ترشي

صادرات كاپاريس خام از ايـران   1380ازسال   .صنايع دارويي كاربرد فراواني دارد
خـوش نوسـانات بسـياري بـوده      ما در اين چند سـال دسـت  نيز  آغاز گرديده ا

تركيه تنها وارد كننده كور از ايران بوده كه پـس از تغييـر در    1383تاسال .است
بسته بندي آن را به چند برابر قيمت خريد از ايران و به نام محصول تركيه به اسپانيا صادر مي كرد  اما در حال حاضـر بـا   

با توجه به اقبال عمـومي بـه محصـولات     .به اسپانيا صادر مي گردد اين محصول مستقيماًهمكاري متخصصان اسپانيايي 
اخيرا گونه اي از كاپاريس در كلمبيا نيز كشت وتوليد مي شود كه عليرغم مرغوبيت كمتر نسـبت   ،توليد شده از اين گياه
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ين گياه قابليت ارزآوري واشتغال زايي بسـيار  درنتيجه ا .به نوع ايراني با قيمتي بيشتر در بازارهاي جهاني عرضه مي شود
  .بالايي دارد
  فرآوري
شوند كـه هـر    هاي مرداد و شهريور به صورت دستي توسط افراد محلي برداشت مي روز يكبار در ماه 5-7ها هر  ميوه

كنند كـه   داري ميهاي پلاستيكي همراه با آب نمك نگه ها را در بشكه ميوه. شود تومان از كارگران خريداري مي 600كيلو 
ترشي و غيره در بـازار عرضـه     ،كپسول ،به شكل هاي مختلف از جمله قرص .روز يكبار بايد آب آن عوض شود 10-15هر 

  .مي گردد
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  بسته بندي
. كنند بندي مي كيلوگرمي بسته 80و  60هاي گالوانيزه  ون بشكهو در كرده صادرات آب و نمك را از محصول جداجهت 

  .ها دوباره داخل آب نمك نگهداري شوند به محض خروج از گمرك بايد ميوه

  در ايران بازار محصول

به دليل برداشت غير اصولي و  آغاز گرديد 1380از ايران از سال صادرات كبار 
وسانات زيادي بوده است به طوري كه سال دچار ن 5رويه حجم صادرات در اين  بي

تنها  1383تركيه تا سال . تن هم رسيده است 120حتي در يك سال اين حجم به 
چندين  آن را به ،بندي وارد كننده اين محصول از ايران بود كه پس از تغيير بسته

اما با  كرد ور تركيه به اسپانيا صادر ميبا نام محصول كش برابر قيمت خريد از ايران
شناسايي مراكز پراكنش  و دعوت از متخصصان اسپانيايي براي) دشت مغان( يكسري صادركنندگان نوآور در اردبيلتلاش 

در همانطور كه گفته شد  .براي اولين بار كبار تحت نام محصول ايران به اسپانيا صادر گرديد 1383در سال  اين محصول
قيمت اين محصول در بازار . ه مرغوبيت كمتري نسبت به گونه ايراني داردشود ك اي خاص از كاپاريس توليد مي كلمبيا گونه
هاي بالقوه براي ايران محسوب  گردد و اين گياه يكي از پتانسيل ها برابر قيمتي است كه از ايران صادر مي جهاني ده

   .گردد كه قابليت ارزآوري و اشتغالزايي بالايي دارد مي
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  شيمياييتركيبات 
 تركيبات مهمترينولي يكي از  باشدمي  كاپاريس داراي چندين تركيب شيميايي فعال

نوعي  ،ساپونين ،داراي پكتين آن ريشه و جوانه هاي مولد گل .است Flavonoids موجود در آن 
زيد و ماده اي به نام كاپاري وكيرامنوگل ،يك ماده ي رزيني ،)به مقدار بسيار جزيي(اسانس 
 Stachydrine ها حاوي قسمت قشري و برگ.است )C27H30O15( به فرمول Capparirutine روتين

 -Glucobrassicin، neoglucobrassicin، methoxyحاويگياه ريشه  .است  hydroxystachydrine و 
glucobrassicin  فرار مواد غنچه هاي گل حاوي غلظت  عصاره خاموisothiocyanates، thiocyanates،sulphides  وده بو 
 حاوي ها دانه ها و برگ.اتيو آنها به عنوان اجزا اصلي تشخيص داده شده اندتوليدات اكسيد glucocapparin و 

glucocleomin  پوست ريشه حاوي stachydrine،rutic acid  يسرامزه ي قوي كاپ  .يك ماده ي فرار با رايحه سير است و 
ناميده  glucocapparin كه ( روغن خردل  glycosideنزيماتيك با يكآ در نتيجه ي يك واكنش )شبيه به يك خردل فلفلي(

اين شود  آزاد مي اين ماده مي شود تحت فشار قرار مي گيرد و لههاي گياهي  بافتوقتي كه ايجاد مي گردد  )مي شود
مي  در ميوه ها %2/7ها و  در غنچه هاي گل 5%در برگها  3/70%رطوبت  صدميانگين درگياه به طور عمده حاوي آب است 

  .محاسبه شده است 6%دل باشد بنابراين معدل حجم رطوبت گياه حدوداً معا
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    :عصاره ميوه داراي تركيباتي به شرح ذيل مي باشد

Octadecadienoic acid (26.40%); Hexadecanoic acid (15.35%), Octadec – 9 - enoic acid (11.41%) ,1, 2 - Benzene 
dicarboxylic acid - bis(2 - methylpropyl) ester (5.77%), Di - (2ethylhexyl) phthalate (4.41%), 2 - methoxy-Phenol 
(2.94%), Tetradecanoic acid (2.67%) -Dodecanoic acid (2.47%) - (Z,Z) – 9 – 12 - Octadecadienoic acid-methyl 
ester (2.03%), Z-11-Hexadecenoic acid (1.86%).1-(1H-pyrrol-2-yl) – Ethanone (1.04%) - Hexadecanoic acid - 
methyl ester (1.02%).  
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 گرم100تجزيه و تحليل مواد مغذي كاپاريس در  گرم 100تجزيه و تحليل مواد مغذي كاپاريس در 

 در صد ارزش غذايي مواد mg 197% 2954 سديم

 %1 كيلو كالري 23 انرژي mg 1% 40 پتاسيم

 g 4% 89/4 كربوهيدرات   مواد معدني
 g 4% 36/2 پروتئين mg 4% 40 كلسيم

 g 3% 86/0 مجموع چربي mg 42% 374/0 مس
  - كلسترول mg 21% 67/1 آهن

 g 8% 3/2 بــریف mg 8% 33 منيزيم

   ويتامين mg 3% 078/0 منگنز

 10mg 1% Folates 23 mcg 6% فسفر

 mg 5/4% 652/0 نياسين mcg 2% 2/1 سلنيوم
 mg 3% Pantothenic acid 027/0 mg 5/0% 32/0 روي

Phyto-nutrients   023/0 پيريدوكسين mg 2% 
 mg 11% 139/0 ريبوفلاوين -- 83mcg بتا كاروتن

 mg 5/1% 018/0 تيامين --  آلفا كاروتن

 Vitamin A 138 IU 4% --  بتا كريپتوزانتين
Lutein-zeaxanthin  -- Vitamin C 3/4 mg 7% 

   Vitamin E 88/0 mg 6% 
   Vitamin K 246 mcg 5/20% 
   Electrolytes   
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  فارماكولوژي

 بـريـلـيــوم  گزارش شـده است كـه مـقابل اثرات سمـي تـركـيـبـات Ayurvedic عنوان يك داروي به كاپاريس

(beryllium)  و در مـقـابل (sfv) micesemiliki forest virus ابتـدايي (براي درمان مـوارد مقـدماتي   اين گياه  .مؤثر است( 
بـه دنبـال    مفيدي بر عليه عفونت ويروسي نتايجاستفاده از آن هپاتيپ ويروسي حاد و سيروز كبد به كاربرده مي شود و 

 ط بـه پيـري و  مربـو  pruritis مي باشد كه در درمان (Geriforte) به نام  داروي ديگري تشكيل دهنده ،عصاره گياه .دارد

   .مفيد است) عصبي يپريشان(ديگر ناراحتي هاي مربوط به پيري و اضطراب 
  درمـانـي خواص

 و بود ها وسيله سومريه ب دارويي كاپاريس براي اهدافبوته  استفاده نخستين ركورد
هر  .ندكرد اين گياه را براي اين اهداف استفاده مي ها رومي همچنين يونانيان باستان و

آوري  صورت وحشي از طبيعت جمـع ه ها احتمالاً آن را پرورش نمي دادند ولي بچند آن
   .كردند مي

باعث  محرك كبديو داروي نده نگهدار ،پشتيبان درطب سنتي به عنوان كاپاريس
 ـ كـاهش  ،شرائين در موارد تصلباين گياه . شود بهبود عملكرد كبد مي بـه كـار    خنف

استفاده از .از آن بهره گرفته مي شود يـسمرومـاتــك ضـدعنوان ي بهو  گرفته شده
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 فعالترين ،پوست ريشه .نيز گزارش شده است  تقويت كننده و ها دفع كرم عامل ،)تيكديور(مدر  بــه عـنـوان يـك آن

 ازبـيــن بـرنــده ي سـردي    و قـابــض  بــه عنــوان يــك     شو خـشـك بــودن  به علت گـرمو   آن بودهقسمت 

 (cold humors) يـع سـروزدر حفرات يـا  در طـب سنتي براي رفع تجـمع ما جوشانده پـوست ريشـه .ده مي شوداستفا
نـسـبــت داده  نيـز   ضد سـلي خـاصـيـت  گيـاه اين به .استفاده مي شود نقرس آرترايتيس و ،آنمي ،(dropsy) ها بافت

 بـرگ . مي شـود  تجويز كبـديوي و كليـ ،طـحـالي و در ناراحتي هاي بوده خلط آورتلخ و آن  پوستچرا كه شده است 
هـاي گيــاه    گفته مي شود همه ي قسمت. كار بــرده مي شود بـه نـقـرس بـه عنـوان يك ضماد درهاي سائيده شده 

 ،مصارف آن در رفع آب آوردن .كار برده مي شوديك اثر قابـض و تحريك كننـده دارد وقـتـي كه بـه طور خـارجـي به
و  هيسـتري را در  اثـر مفيـد آن   مطالعات جديـد  .همراه با ضعف اعصاب معمول بوده است ضعف عموميو  پريدگي رنگ

 .ييد نموده استديگر تأ حالات عصبي
و در  رسـانده اي آسيب  ان شود كه به دي هايي مي مانع تشكيل تركيب ،افزودن چند عدد كبر به گوشت كباب شده 

 .دنبروز بيماري قلبي و سرطان نقش دار
كند تا  زا كمك مي به كبد در از بين بردن مواد شيميايي سرطان كه در كلم بروكلي نيز وجود دارد در آنماده موجود  

  .ها آسيب نرسد سلولاي  ان به دي
  .شود كبر تازه كم چرب و كم كالري است و منبع عالي فيبر و آهن محسوب مي
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و بيماران قلبي بايد در مصرف آن احتياط  خون بالا فشاربيماران مبتلا به   ،از سديم است سرشارجا كه اين گياه  از آن
آنتـي   ،حاوي ريـز مغـذي   .كند را زياد مي اشتها گيري و پيش اسهال ، ازبودهمفيد  سيستم گوارشياين گياه براي  .كنند

  .هاي فراواني است و ويتامين اكسيدان
ضـد   ،ضـد باكتريـايي  خاصيت  ،رستينكو. نوعي آنتي اكسيدان عالي است بوده كه)Quercetin(منبع عالي كورستين 

  .دارد ضد دردو  ضدالتهابي ،سرطاني
در داروهاي  .شود ميلختگي خون كند و مانع تشكيل  را تقويت مي ها مويرگنوعي تركيب فلاونوئيدز موجود در آن 

  .برد ناراحتي و نفخ معده را از بين مي.شود از آن استفاده مي روماتيسمسنتي براي تسكين درد 
مزه پوست ريشه كبار تلخ و نامطبوع و آن را در تب راجعه و رماتيسم بـه   .مصرف طبي دارد ،ريشه هاي ضخيم پوست

بر روي ريشه هاي اين گياه نشان داده است كه عصاره حاصـل   بررسي ها .كار مي برند
پوسـت تـازه؛    .دهـد  مي از ريشه كور خاصيت ضد ميكروبي قابل توجهي از خود نشان

  .رود كار مي به بدن كردن گرماي كم و شوره سرمنظور  به هند ساقه و برگ در
ضـد رماتيسـمي دارد و جهـت درمـان      خاصيتو  داشتهكبار در كاهش نفخ تاثير 

گيـاه  (در طب آيروودايـي  . توصيه مي شودو از بين بردن عفونت كليه  تصلب شرايين
ر بعضـي مـوارد   د. ثبت شده است محافظ كبدكننده و  كبار به عنوان تحريك) درماني

 پوست ريشه گياه سابقاً. رود ، پوست و بدن به كار ميجراحت مفاصلكبار براي درمان 
 ،مـدر  و از آن در موارد ضروري به عنـوان  در بيماريهاي مختلف مخصوصا امراض مربوط به كبد و طحال مصرف مي گرديد



٢٦ 

اومت بدن در برابر مصارف آن در بالا بردن مق .قابض و مقوي نيز استفاده به عمل مي آمد
رنـگ   ،خـوني  كمرفع  ،ضد التهابي ،ضد ميكروبي ،انگل ليشمانيا ضداثر  .سرماخوردگي

همچنـين در   و داشته ضعف اعصابرفع ضعف عمومي همراه با  و جوان پريدگي دختران
مصرف آن موجب باز شدن خون قاعدگي در مـوارد قطـع ايـن     .استنقرس معمول بوده 

  .شودحالت در زنان جوان مي 
از جوشـانده آن در محـل    .دارد اثر نيـرو دهنـده   جوانه هاي ناشكفته و مولد گل آن

پوسـت   .نقرس استفاده به عمل مي آيد مداوايهنوز هم در الجزاير براي  ،مصارف داخلي
   .گيرد مي نيز مورد استفاده قرار براي رفع ضعف عمومي ريشه گياه

تقويـت   ،يرقان ،مسموميت همچنين از كبر مي توان در مواردي نظير. داراي خاصيت تقويت كننده ي اعصاب مي باشد
جويدن پوست و يا جوشاندن آن و يا تخم آن همراه ( نتسكين درد دندا ،عفوني هاي زخم ،صرع ،سياتيك ،جنسي نيروي

نيز  كبودي و مويرگيضعف  ،بيماري هاي پوستي ،و كاهش كلسترول خون اي پوست و انگل معده لكه هاي قهوه ،)با سركه
  .كرد استفاده مورد

و نـاتواني   كـرده احساسات شهواني را تقويت  .استفاده مي شود صورت و مو زيباييبراي خمير يا عصاره كاپردر روغن 
  .جنسي را در مردان معالجه مي كند

اخـتلال   ،كم خوني ،تب ،التهاب ،چكميزك ،فشار خون ،روده اي ،دستگاه گوارش جمله از انساني هاي مختلفبيماري 
 ،ملـين  يدارويو  را مداوا مي نمايد بواسير و انگل كش ،درد ،)ديابت(خون  قند  ،اسپاسم ،ورم ،روماتيسم ،كبددر عملكرد 
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از . و بر روي سيستم ايمني بـدن اثـر مفيـد دارد    استعمومي بدن  كننده خلط آور و تقويت ،تصفيه كننده ،مدر ،مسهل
چاي سـاخته شـده از    .و روماتيسم استفاده شده و ضد درد و ضد نفخ است خونيكم  ،استسقاء درمانپوست ريشه براي 

تلـخ و   ،جوشانده پوست سـاقه . گيرد شاخه هاي جوان براي روماتيسم و ناراحتي هاي معده و روده مورد مصرف قرار مي
 هـاي  عفونـت  درمـان هاي جوان براي  جوشانده جوانه گل و برگ.ر است و اگر قبل از غذا مصرف شود اشتها آور استمد

و در استعمال خـارجي جهـت    بودهنين براي از بين بردن سنگ كليه مفيد چهم و و اسهال خونياسهال  ،دستگاه گوارش
عصـاره   .به كـار مـي رود   وانواع  ناراحتي هاي چشمي هاي پوستي مانند اگزما تر و خشك و بهبود بينايي معاتجه بيماري

و سرشار از تركيبات شناخته  شدهستعمال خارجي براي درمان عفونت چشم مصرف جوانه گل باز نشده ملين است و در ا
خوردن آن در كـم   .شوند ها دردرمان انواع مشكلات معده توصيه مي گل .و موثر در تشكيل آب مرواريد است بوده شده
 ،درمان اسـتقائ نظور در طب سنتي از پوست ريشه به م .موثر است هبود عملكرد كبد و ضد عفوني كليهنقرس و ب ،خوني

ميلـي   200الـي   100ان خوردن عصاره پوست ريشه به ميز.بهره گرفته مي شود و تنگ كردن عروق ورم مفاصل ،كم خوني
 بـوده و بـراي  قند خـون و درد   ،ضد چاقي ،كرده و ضد التهابروز از كبد محافظت  4بار در روز به مدت  گرم در كيلو يك
 ،كليـوي و اخـتلالات   بيماري هاي قلبـي بيماري هاي طحال و همچنين  اسكوربوت ،راراد مجاريعفونت   ،احتباس ادراري

را تنظـيم   غيـر فعـال   گردش خون ضمناً .مي باشد آفتاب اثرات مضر محافظكه  نشان داده كور مطالعه اوليه .است مفيد
از روغـن   .مـوثر اسـت   اعصـاب  وطحـال   ،معده بيماري هاي و هپاتيت ،زنانناباروري  ،استوماتيت ،كمر دردكرده و براي 

 انجـام  آخرين مطالعـات .تهيه مي شود بيوديزل ،استريفيكاسيون استخراجي دانه گياه كاپاريس اسپينوزا به روش ترانس
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هاي گرم مثبـت و   بر روي باكتري و ضد باكتريايي ويروسي ،اثر ضد قارچي داراي عصاره اندام هوايي كهدهد  مي نشان شده
 .گرم منفي است

  .شود مياستفاده  كند برطرف مي را پوستي كرده و التهابات را اصلاح خشك آرايشي كه پوست ساختن مواد براي اهاين گي

  خواص دارويي ساير گونه هاي موجود در ايران 
  Capparis cartilagineaكور آويز  - كور گوشتي

-فشار خون  -سرطان  -يش مارن -انگل كش -آلرزي -ديابت -روماتيسم -آسم –زخم  -حاوي فلاونوئيد -ورم -فلج
  جوش   -ضد ميكروب -سردرد -گوش درد  - زايمان -كبودي -آنتي اكسيدان

   Capparis decidua كلير
-بواسـير   -زخم –ورم  -سوختگي –آسم  -سرفه -روماتيسم –آور  اشتها -قاعده آور -تقويت نيروي جنسي -مقوي

آنتـي  -گلايكوزيـد   ،اسـترول  ،فنل ،سرشار از آلكالوئيد -د زهرپا -سكسكه -دندان درد -كمر درد -آرتروز –تب -نفخ 
ضـد قـارچ و    -ديابت -انگل كش  -تنفسي و معده اي  -كبدي  -مشكلات قلبي  -قابض -ضد چرك و عفونت -اكسيدان

  .جلوگيري از كلسترول و تري گليسريد -باكتري 
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   Capparis parvifloraليمو تورگي  - كور درختچه اي
  .د كاپاريس شرح داده شده استخواص آن مانن

  Capparis parvifloraكور صخره اي  -كور گل ريز 
 - سـوختگي  – التهـاب  – سـرفه  –سل  - پاد زهر - نيش مار - آلرژي –نفخ  -دندان درد  - آسم - ديابت –سرطان 
  فشار خون - ضد پلاك - ميكروبضد  -مسهل  -امراض صفراوي  -مشكلات قلبي  - اشتها آور

  پزشكي مصارف خوراكي و غير 
و كمي به سس خردل همراه بـا   بوده شود كه بسيار خوش عطر و طعم  در اسپانيا نوعي سس به نام سس كبار تهيه مي 

. رسـد  پنير و در تزيين غذا و سالاد به مصـرف مـي  ،كره،غنچه آن به عنوان ادويه در تهيه سس. فلفل سياه شباهت دارد
ميـوه  . گردد اي محسوب مي و ترشي خوشمزه يا آب نمك نگهداري شدهشت درون سركه هاي نارس و ريز پس از بردا ميوه

ماهي و يا درون سـالاد و همـراه بـا انـواع      ،گوشت،همراه با پيتزا، كه طعمي تند و تيز اما دلچسب و عطر مخصوصي دارد
 كاپاريس را بايـد  .گيرد ميوه به صورت پخته نيز همراه انواع سبزيجات مورد استفاده قرار مي. رسد ساندويچ به مصرف مي

  آنها هرگز  .غنچه ها در صبح بلافاصله قبل از تبديل شدن به گل جمع آوري مي شوند ،روزانه چيد
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ميوه هاي كاپر به طريق مشابه اي آماده .خشك نمي شوند ولي در روغن يا سركه يا آب نمك ترشي انداخته مي شوند
از سوزاندن ريشـه هـا و اسـتفاده    ،آن ده هاي غير پزشكي ديگراستفا از .و پرقوت است شديدمي شوند، مزه آنها خيلي 

يـك  .الي استفاده مي شـده اسـت  كاپرها به عنوان طعم دهنده براي قرون متو.به عنوان يك منبع نمك است آن خاكستر
هر جايي كـه شـما مايـل بـه      .آورد همچنين عقايدي وجود دارد كه خوش شانسي مي. تندي خاص به غذا اضافه مي كند

در ايـران از آن  مي توانيد از كاپرها اسـتفاده كنيـد    ويژه ماهي يا گوشت گوسالهه فه كردن تندي به يك غذا باشيد باضا
  .مي كنند درستترشي و مربا 

  روش تهيه ترشي 
 روز هرروز آب نمك آن 6الي  به مدت .نمك جوشيده و سرد شده بريزيد در آب را گرفته و كاپاريس را شسته و دم آن

خارج كرده و با آب ساده روي حرارت گذاشته و وقتي به جوش آمد آب   سپس آن را. ال نگه داري كنيدچو در يخرا عوض 
 .كار را تكرار كنيد تا تلخي شپله يا كاپاريس گرفته شود بار ديگر اين يك و مجدداً ريختهرا دور  آن

شيشـه اسـتريل    ،در سو سپ عتي صبر كردهيك سا. آن برود صافي بريزيد تا آب رويكاپاريس ها را بعد از جوشيدن 
را محكم كرده  و در آن ردهدوست داشتيد كمي هم نمك اضافه ك مخصوص ترشي ريخته و روي آن سركه بريزيد وچنانچه

 .شود يخچال نگهداري كنيد بعد از بيست روز الي يكماه ترشي آماده مي يا در ودر جاي خنك و
 شود م ميها نر كاپاريسنجوشد چون  دقت كنيد زياد
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 احتياط مصرف

افراد گرم مزاج و همچنين اشخاصي كه مبتلا به ناراحتي هاي . نمايند بايد در مصرف كبر احتياط و شير ده زنان باردار
  .مي شود.. .موجب ناراحتي معده و زياده روي و مصرف بي رويه كبر .مي باشند، بايد در مصرف كبر احتياط نمايند مثانه

 .كنند بايد در مصرف آن احتياط بيماران مبتلا به فشار خون بالاو  ،بيماران قلبي لذا سديم استراز سرشا جا كه از آن
  .وجود دارد همراه با روغن خردل رواستفاده از ك در مورد حساسيتو  عوارض جانبي از شواهد محدودي

ا مكمل هايي كه قند خـون را تحـت تـاثير    و در كساني كه  مواد مخدر و ي هيپوگليسميبيماران مبتلا به ديابت يا  در
همچنين از آنجا كه باعث كاهش فشار خون مي شود كساني كـه از دارو و يـا    .قرارمي دهد بايد با نظر پزشك مصرف شود

مي شود و بيماراني كه داروهاي مدر نيز مصرف مي نمايند  و يا داراي آهـن بـالا    خونمكمل هايي كه موجب كاهش فشار 
  .ز بايد احتياط لازم را انجام دهندباشند ني مي
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