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  علمينام 
 Spp Astragalus    

  يرهتنام 
  Leguminoseaeتيره نخود يا 

  نام فارسي
  المسيح مسواك -شجرةالقدس  -علف كتيرا -گون

  نام محلي
  گين

  عربينام 
  اصابع العروس - محلب العقاب - بيضاء كثيراء -قتاد كثيراء

   نام انگليسي
Locoweed -  Milk - Vetch Astragal - Crow Toe - Feal broom – Gum – Tragacanth plan  
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  نام آلماني
Astragel-Tragant 

  نام فرانسوي
Astragale - Tragacanthe 

  صمغ نام
  ميتراگانت - ميتراكانت گوم - تراگانت گوم - طراقاميشا – كتيران – كتيرا

 انگليسي كتيرا نام

Tragacanth  gum-Tragacanth   

  عربي كتيرانام 
  الكثيراء 

  فرانسوي كتيرانام 
 adragante- Gommeadragante  
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  نام آلماني كتيرا
  tragacanth  

  ايران پراكنش جغرافيايي گون در
ايـن  . تجزيه و تحليل گرديـد ،مشاهده 7606شامل  ،پراكنش جغرافيايي جنس گونه با استفاده از يك بانك اطلاعاتي

ردستان و خراسان رضوي ك،اصفهان ،آذربايجان غربي ،جنس در تمام استان هاي كشور وجود دارد، اما پنج استان تهران
اكثر گونه ها در منطقه بسيار محدودي پراكنش دارنـد  . درصد از گزارش ها را به خود اختصاص داده اند 48.40در مجموع 

. كيلومتر مـي باشـد   200گونه بيشترين فاصله بين دو مشاهده كمتر از  451براي . كه بسياري از آن ها اندميك مي باشند
شبكه اي  .در رتبه دوم قرار دارد گونه 149با  و آذربايجان شرقي) گونه 154( شتهتعداد گونه را دااستان اصفهان بيشترين 

از بين ايـن  . گون وجود دارد، مربع  794كيلومتر براي توليد نقشه غناي گونه اي استفاده شد كه در  30×30از مربع هاي 
غناي گونـه اي منحصـرا در نيمـه    . در ايران كافي است مربع منتخب براي در بر گرفتن همه گونه هاي گون 269مربع ها 
: مناطق اصـلي داراي غنـاي گونـه اي بـالا عبارتنـد از     . ويژه در شمال غربي ايران به طور چشمگيري بالا استه شمالي ب

ارتفاعـات گوشـه شـمال غربـي ايـران و ارتفاعـات        ،ارتفاعات زاگرس شمالي در غرب ،ارتفاعات البرز مركزي در شمال
هاي  استان بين مرز در آوج منطقه در )گونه 43( مربع يك در گونه تعداد بالاترين ،ايران شرقي شمال در داغ  كپه ،سانخرا
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  گون هـا بـه  . درجه شمالي واقع شده اند 38و 30غني ترين مناطق بين عرض هاي جغرافيايي . قزوين و همدان قرار دارد
 .حضور دارند،متري 3000تا  1000در ارتفاع ويژه ه ب ر وسيعي در مناطق كوهستاني ايرانطو

  پراكنش در دنيا
آفريقا و حتـي   ،اروپا ،آمريكا،روسيه در است و سوريه و يونان ،ناحية آناتولي ،عراق ،ايران،صغير آسيايكتيرا بومي 

  .آسياي ميانه رويشگاه دارد

  جغرافياييمنبع 
بهترين نمونه ي كتيـرا  . و سوريه است تركيهران و سپس در درجه ي اول اي جهانمهم ترين تامين كنندگان كتيرا در 

ها  برگ ريختن از بعد آوري آن جمع گرچه .است بوده معروف Persian tragacanthنام  قديم به كه از بوده به ايران مربوط
  .در استان فارس صورت مي گيرد) اصلي(متفاوت است ولي نمونه تيپيك آن زمان آن مي باشد و در نواحي مختلف

  روش تكثير
  تقسيم بوته -بذر
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  زمان كاشت
  اوايل بهار

  زمان برداشت
  بعد بهله سا 2نيمه دوم تابستان از گياه 

  سن رويشي
  و يكساله  سالهچند 

  د استفادهورسمت هاي مق 
  گل - ريشه – ساقه – صمغ

  چند نكته مهم در مورد گون ها
  .و دارويي هستندمولد كتيرا و در شمار گياهان صنعتي  ايرانگونه از گون هاي  80

  .خاطر دارا بودن پروتئين بالا ارزش علوفه اي دارنده گونه ب 300
  .گونه سمي بوده اما به علت وجود تركيبات سيلنيوم از سقط جنين دام جلوگيري مي كنند 64
  .گونه با جذب سيلنيوم به شدت خاصيت سمي پيدا مي كنند 46
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  گون هاي ايران
گونه گياهي نام برده شـده در   8000از كه) Papilionaceae(ه پروانه واران يا پروانه آسا گون ها گياهاني هستند از تير

بنابراين گون ها بزرگترين تيـره يـا خـانواده    . است) گون(متعلق به جنس آستراگالوس ،گونهبيشترين تعداد  ،فلات ايران
) Endemic(گونه انحصاري ايـران   537تعداد از اين. گونه از آنها شناخته شده است 804تاكنونكه  گياهان ايران هستند

ايران در مقايسه با كشورهاي پهنـاوري  . آفريقا و حتي آسياي ميانه است،اروپا ،گونه مشترك با كشورهاي همسايه 277و
گونه را  850گونه مي رسد، متجاوز بر 350و 850چون شوروي سابق و آمريكا كه شمار گونه هاي گون در آنها به ترتيب به

ميليون هكتار پراكنده است، بنابراين مي توان اذعان داشـت كـه فـلات     17ست كه اين تعداد گون در سطحي معادلدارا
  .يك گونستان وسيع و گسترده است ،ايران

اسـتفاده دارويـي و    ،شن هاي روان و جلوگيري از فرسـايش خـاك   تثبيتدليل داشتن ويژگي هايي براي ه گون ها ب
  .بسيار حائز اهميت هستند ،چنين دارا بودن ارزش علوفه ايو هم) توليد كتيرا(صنعتي 
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  مشخصات گياه شناسي
اي يا نيمـه درختچـه اي و    بوتهعلفي يا ،يك ساله يا چند ساله ،گون ها گياهاني

  ايـن گياهـان عمومـاً    .داراي ساقه مشخص يا فاقد آن هستند ،داراي تيغ يا فاقد آن
تعدد و غالبا فرد هستند ولـي در بـين آنهـا    داراي برگ هايي مركب از برگچه هاي م

 ،گل هاي آنها به رنگ هاي صورتي. ندرتا گياهاني با برگ هاي ساده نيز يافت مي شود
 مجتمع به صورت گل آذين هاي مختلـف خوشـه يـا    ،زرد و سفيد ،بنفش ،آبي ،قرمز

  .هستندگل هايي واقع در محور ساقه  داراي بعضي از آنها نيز. سنبله است
مي شود كه از لحاظ اقتصادي بسيار اهميت دارند زيرا كتيرا مورد مصـرف   استخراجزيادي از آنها صمغ كتيرا  از تعداد

شـوندكه بـا پـي     بعضي از اين گياهان به علت جذب مادة سلنيوم از خاك سمي باعث مي. دارويي و صنعتي فراواني دارد
  .برند مي حل رويش آنها پيبردن به وجود سلنيوم در اين گياهان به وجود اورانيوم در م

  .تقسيم بندي مي شوند )Section(بخش  70و) Subgenus(زير جنس  8گون هاي ايران به  ،براي سهولت رده بندي
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ها در برگيرنده گون هاي يك ساله و بقيه در برگيرنده  دومورد از زير جنس
  .گون هاي چندساله هستند

اطق فلورسـتيك ايـران   پراكندگي و تعداد گونه هاي گون در هريك از من
  :عبارتند از

 ،گلسـتان (هـاي شـمالي كشـور    منطقه جغرافيايي شمال شامل اسـتان  -
  گونه 125با) مازندران و گيلان

هـاي آذربايجـان شـرقي و     اسـتان : منطقه جغرافيايي آذربايجان شامل -
  گونه 254اردبيل و زنجان با ،غربي

  گونه 198با) ايلام و لرستان ،همدان،كرمانشاه ،كردستان( هاي غرب كشور منطقه جغرافيايي غرب شامل استان -
كهكيلويه و بويراحمد و مركزي ،چهارمحال و بختياري ،كرمان ،يزد ،اصفهان: هاي منطقه جغرافيايي مركزي شامل استان -
  گونه 357با

  گونه 150استان خراسان با: منطقه جغرافيايي شرق شامل
  گونه 132جنوبي كشور با هاي استان: منطقه جغرافيايي جنوب شامل

  :  هاي معروف كه در ايران مي رويند به شرح زير است ن اسامي علمي تعدادي از گو
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١- fasciculaefolius Boiss Astragalus  

كيلومتري شمال غـرب   80كردستان و در لاوه  ،لرستان  ،خرم آباد،و شيراز و در مسجد سليمان بوشهر ،بين كازرون
  .دزفول ديده مي شود

  مجهز بـه خارهـاي دراز و سـفيد     و پوشيده ازكرك شاخه هاي و با سانتي متر 30-100بلندي آن  ،خشبيگياهي است 
  از اين گيـاه مـادة شـيريني ترشـح     . هستند جفت برگچه بيضي شكل و كمي گوشتي 2-3هاي آن داراي  برگ. مي باشد

بي بو و شيرين و قابل حل در آب و  ،شكننده ،رنگاين ماده به صورت قطعات زرد قهوه اي كم. گردد مي شود كه صادر مي
از خميـر ايـن مـاده بـراي تسـكين      . الكل است و شامل ماده اي شبيه گليسيريزين مادة فعال ريشة شيرين بيان اسـت 

  .ها از صمغ آن براي صاف كردن صورت استفاده مي كردند شته خانمذو در گ مي شود دردگوش به طور ضماد استفاده

2- Astragalus hamosus L  
بوشهر و  ،نيريز فارس ،توندوگ،پشت كوه ،سياه كوه ،دهلران ،شوش ،كاشان در سيلاخور ،جزيرة قشم ،در بندرعباس

  .همدان ديده مي شود
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ميوة آن نيـام   ،جفت برگچه 10-12ها داراي  برگ. است پوشيده از كركو  سانتي متر 20-25 بلندييكساله به  گياهي
اين گياه را با گل بنفشـه  . دانه قرار دارد 20-25استوانه اي شكل كه در آن  ،ميلي متر 3 عرضو ميلي متر  20-40به طول 

از نظـر كتيـرا   . گياه براي ناراحتي اعصاب مفيد است ترشح شير را افزايش مي دهد. مخلوط مي كنند مسهل خوبي است
شود  مي گياه گرفته از اين كه شبه صمغي در .ودش مي گرفته آن از كتيرا شبيه صمغي جزئي و مقدار نيست توجه مورد چندان

  .وجود دارد ساپونينموادتراگاكانت و 

3-Astragalus biscucatus   
 هاي ساقه .گيرد مي صورت بذر طريق از ان مثل توليد .رسد مي سانتيمتر 75 تا نآ ارتفاع كه چندساله است گياهي گون

 30تـا   11مركب از برگچه هايي است كه به صورت متقابل به تعـداد  برگ هاي آن .رشد يافته آن به رنگ بنفش تيره است 
گاهي آبي يا سفيد بوده و نزديك به انتهـاي  ،به رنگ ارغواني  گل هاي آ ن معمولاً. جفت در محور هر برگ قرار گرفته اند

  .شاخه هاي گل دهنده قرار دارند
. رشد مي كنـد و داراي بـوي تنـد سـلنيوم اسـت      مقاوم بوده و در خاك هاي شور به خوبي خشكياين گياه در برابر 

در طول فصـل رويـش   . گوسفندان و اسب ها مي شوند ،و باعث مسموميت گاو ها هستندبسياري از گونه هاي گون سمي 
   .ماده سمي گلوكوزايد توليد مي شود كه باعث اختلالات تنفسي و فلج حيوانات مي گردد ،گون
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  fisch gossypinus Astragalus اي گون پنبه يا گون سفيد -4
  : علميمترادف  

Astragalus Nosackioides benth 

كوتاه و بالشتكي به ارتفـاع  ،اي گياهي است بوته: ريخت شناسي
تيز بـه   هاي مركب در انتها نوك محور مياني برگ ،سانتيمتر 10ـ15

ها كشيده تا تخـم مرغـي    سانتيمتر و راست، برگچه 5/1ـ5/3طول 
در  تـاه هاي سـفيد ظريـف و كو   اكم از كركپهن داراي پوشش متر

هاي  كرك از پوشيده و مرغي تخم ،گوش سه ها گوشوارك خاردار انتها
 گل آذين كروي داراي ،ها بدون دمگل گل .است زبر كوتاه و متراكم

كاسه . د نداردها وجو برگكچه بوده و در نيمه فوقاني پوشيده از موهاي كوتاه و ظريف كه اي تا كشيده هاي سرنيزه  برگك با
و  هسـتند  هاي كاسه تا قاعده منقسم گرديده و در رأس برگشت يافته لب ،ظريف و متراكم ،گل پوشيده از موهاي سفيد

  .صورتي رنگند) ها گلبرگ(ها  گل
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  A.gossypinus Fisch. Var filagineus Boissگون سفيد -5
 ،نوك تيز و در نقاط استپي كشور ماننـد همـدان   ،يبرگچه بيض 4-7ها داراي  برگ ،درختچه اي است با خارهاي زرد

از اين گونه كتيراي بسيار مرغوبي استخراج . دامنه هاي البرز و كرج ديده مي شود ،بهبان ،بختياري ،كردستان ،كرمانشاه
  .مي شود كه از كتيراهاي سفيد مرغوب است

  Asbragalus adscendens گون -5
  . تان و لرستان مي رويدسخوز،چهار محال، غربي ايران جنوبدر نواحي كوهستاني 

از ايـن درختچـه گـز    . جفت برگچه دارد 4-6هاي آن  شاخه هاي خوابيده و چتري و برگ با درختچه اي است كوچك
  .ها كتيرا نيز گرفته مي شود از اين گون مانند اغلب گون. خوانسار گرفته مي شود

6-  brachycalyx Astragalus  
  .جفت برگچه دارد 5-9هاي آن  برگ. كردستان ديده مي شود ارتفاعاتدرختچه اي است كه در 
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7-Astragalus gummifer   
داراي ساقه ي چوبي با برگ هايي مركـب   .متر مي شود 5/0چوبي كه بلندي آن تا  و بوته مانندگياهي است چند ساله 

يا سـنبله ماننـد    اي خوشه و زرد رنگ،مجتمع تگل ها به صور . از برگچه هاي متعدد كه اين برگ ها اكثرا فرد مي باشند
در كردسـتان و همچنـين در    .يك عدد دانه قرار دارد در آنميوة آن نيام است كه  .بوده و گاهي در محور ساقه قرار دارند
  .سوريه، لبنان و ارمنستان انتشار دارد

8- Astragalus acutus Bge  
در دامنه هاي مرتفع كـوه دنـا    اين گون. ت برگچه استجف 5-7ي ي آن دارااه درختچه اي است بزرگ خاردار و برگ

  .ديده مي شود

9- A.calliphysa Bge  
هاي  ، برگاست هاي سفيد خاردار با كركگياهي . يزد و كرمان ديده مي شودهاي بين  درختچه اي است كه در بيابان

  .جفت برگچه دارد 2-3آن 

10- Astragalus dolius  

  .مي باشد جفت برگچه فاصله دار 4هاي آن داراي  است و برگ انبوه و بلند خارهاي داراي .رويد دركردستان، اورامان مي
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11- A.glaucacanthos Fisch  

 درختچه اي است كه در كرج، اصـفهان، همـدان، اطـراف يـزد و    . شناخته مي شود » اسي گون«اين گون با نام محلي 
 .هستندجفت برگچه  3-4هاي آن داراي  برگ است و اي طويلخاردار با خاره گياهي. حوالي كرمان ديده مي شود

12- A.kurdicus Boiss  
  .اين درختچه در ارتفاعات كردستان و مناطق جنوبي ايران در بوشهر انتشار دارد

13- A.echidna Bge  
 ـ خاردار و برگ ،شاخه هاي آن قطور. ايران ديده مي شود شرقيدرختچه اي است در ارتفاعات مركزي  ن داراي اي آه

  .جفت برگچه است 8-6

  A. parrowianus Boiss گون زرد يا زرد گون -14
اين گـون اولـين بـار در    . جفت برگچه نيزه اي است 5-6هاي آن داراي  درختچه اي است با خارهاي زرد رنگ و برگ

و ارتفاعات البـرز و دره   در ارتفاعات زاگرس. ارتفاعات پرو كرمانشاه ديده شده است و نام آن از اين محل ناشي مي شود 
  .گون كتيراي زرد استخراج مي شود از اين. كرج انتشار دارد
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15-A.florulentus   
جفـت   8-10هاي آن داراي  و برگ شتهدرختچه اي است كه در ارتفاعات كهكيلويه و در فريدن و چهارمحال انتشار دا

  .برگچه بيضي و نوك تيز است

16- A.verus Oliv  
  .دارد انتشاراورامان و شاهو  ،نادر كرمانشاه همد

17- A. sarcocolla  Dymock   
شناسان ايران ذكر نشده ولي در گزارش گياه شناسان هنـدي آن را بـومي    گياههاي  از شناسايي اين گون در گزارش

  .انندايران مي د
١٨-Astragalus microcephalus   

  .دارددر لرستان رويش 
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19- A. pseudo parrowianus   
جنـوب شـرقي    نـواحي در كـه   و دهها گونة ديگر است» شلال«دامنه هاي البر  درنام محلي آن . يه گون زرد استشب

 بـين  ،سـمنان  اطـراف ،رادكان كوه،مازندران ارتفاعات ييلاقات ،ارتفاعات الوند ،كرمان و بين شهداد ،ايران در بلوچستان

گونه هاي درختچه اي فوق چندين گونه گون علفي نيـز در   علاوه بر .مي رويند ... و لار حوالي،فارس استان ،مشهد و نيشابور
  .از نظر كتيرا قابل توجه نيستند آذربايجان و ساير نقاط ايران مي رويند كه

: از نظر توليـد محصـول كتيـرا بيشـتر از سـايرين قابـل توجـه هسـتند، از آن جملـه          تعدادي ،بين گونه هاي فوق
A.gossypinus, A.verus  وA.gummifer  از نظــر كتيــراي ســفيد وA.parrowianus  و چنــد گونــة ديگــر از جملــه

A.creticus Lamk . كه در ايران ديده نشده است و همچنينA.pseudoparrowianus داراي اهميـت   از نظر كتيراي زرد
  .هستند

  طبقه بندي كتيرا
وسيله مؤسسه استاندارد صورت گرفتـه  ه ب 1346 سالنخستين طبقه بندي در 

  .كرده است طور كلي كتيرا را از نظر رنگ و اندازه به دو دسته تقسيمه ست كه با

  



٢١ 

  كيترا مفتولي -1
قطعات اين كتيرا بر اثر تراوش سريع گياه گون صاف تا اندكي چين خورده است، ضخامت آن حـدود يـك و طـول آن    

ولي سفيد يا زرد معـروف اسـت و چنانچـه    سانتيمتر است، چنانچه رنگ كتيرا سفيد يا زرد باشد به كتيرا مفت 1-5حدود 
  .دسته بندي مي گردد 3و  2و  1كوتاه يا كم باشد به كتيرا مفتولي درجه ،صورت مفتول بلنده طول آن ب

  كتيرا خرمني  - 2
. گرد مي باشد كه به علت شكاف عميق و طولاني حاصل مي گردد و تكه اي يا شكل بي ،بادبزني ،پهن اشكال به كتيرا اين

  .رنگ و گاهي داراي لكه هاي قرمز رنگ است زردكتيرا كرم نخودي يا رنگ اين 
جاي شفره از ادوات ديگري چون چنگاله كه نوك تيز مي باشد يـا  ه تيغ زدن ب برايبه لحاظ تنوع در ابزار بهره برداري 

  :ميخ استفاده مي گردد، كتيرائي كه تراوش مي كند اشكال گوناگون نشان مي دهد كه عبارتند از 

R(كتيراي نواري يا روباني: الف  i b b o n(  
  .صورت نوار باريك روباني شكل از گياه خارج مي شوده كه بر اثر تيغ زدن ظريف ب
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F(كتيراي ورقه اي : ب  l a k e(  
  .كه بر اثر تيغ زدن عميق و با ايجاد شيار بلند بر اثر سرعت ترشح و مجتمع شدن ناگهاني در محل تشكيل مي شود

  يكتيراي خرمن: ج 
  .توليد مي شود زخمكه بر اثر اصابت كلنگ و ايجاد 

  كتيراي ميخي: د 
  .در گياه توليد مي شود چنگالهكه بر اثر فرو بردن ميخ يا 
 ،هاي دور و نزديك براي انواع محصول كتيرا شناخته شـده اسـت ، ماننـد شـده     شهرستاناسمي ديگري از كتيرا در 

  .ورچين و خرده ،پس چين ،زدو ،نموره

  بهره برداريروش 
ميزان توليد هر يك از فـرآورده هـا در كشـور    . دهد اين گياه را در شمار گياهان صنعتي قرار مي ،گون ازكتيرا  توليد

زيرا كه صادرات آن ايران را در رديف اولين كشور توليدكننده كتيرا قرار داده و همه سـاله بـا فـروش     بسيار اهميت دارد
  .رعي درآمد قابل توجهي نصيب كشور مي گرددكتيرا به همراه ساير محصولات ف
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را تا حدي كاهش مي دهد اما دوام و بقاء گياه را در طبيعت  هاي صحيح علمي ميزان آن از آنجا كه توليد كتيرا با روش
ي مي رود مورد پذيرش بهره برداران نبوده و لذا براي سود جوئي با شيوه هاي غلط تصورتضمين مي نمايد ، لذا آن طور كه 

  .بهره برداري در سطح وسيعي از كشور صورت مي گيرد 

  تيغ زدن
در سلول هاي ساقه گونه گون ابتدا كتيرا توليد مي شود و پس از تجزيه اين سلول ها و همچنين مواد پكتينـي تيغـه   

مختلف به اندازه وجود مي آيد كه محل تجمع كتيرا مي باشد، گونه هاي ه تدريج مجاري يا كانال هايي به ها ب مياني سلول
و اشكال و قطرهاي گوناگون كانال توليد كتيرا توليد مـي كننـد، در   
برش عرض ساقه گون مولد كتيرا تعداد زيادي حفرات ريز و درشـت  
كه حاوي كتيرا باشند به چشم مي خورد، اين مجاري در طول يقـه و  
ساقه همواره تغيير جهت مي دهد، گاهي از بخش مركزي بـه بخـش   

مركزي حركت مي كنـد و  زماني از ناحيه پيراموني به بخش كناري و 
ها توسط مجاري شعاعي باريك تري كاملا به  اين كانال از طرف ديگر

هـاي   شبكه اي پيوسته از كانال به اين شكليكديگر ارتباط دارند و 
  .وجود مي آيده حاوي كتيرا در ساقه ويا يقه گياه ب
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براي اين منظور . حساب مي آيد ه متداول ترين شيوه استحصال كتيرا ب ،دنز تيغبه لحاظ همين ساختمان ويژه روش 
تعبيه مي كنند  و گودالي زنند مي را كنار خاك كلنگ با احتياط در جهت شيب مقداري وسيلهه ب كتيرا مولد گون بوته در پاي

ه در زيـر خـاك كـاملا صـاف و     علت سازش به عمل آمـد ه ، يقه ساقه در اين دسته از گون ها بتا يقه گياه مشخص گردد
  .برخلاف اندام هاي هوائي كه داراي خار فراوان است فاقد خار بوده و پوست نرمي دارد

  ايستاده با ابزاري به نام شـفره يـا تيـغ كـه داراي انـدازه هـاي مختلـف         ،پس از ايجاد گودال در جهت مخالف شيب
لبه ي شفره به اندازه قطر  ،ر مي دهند، در هنگام ايجاد شيارطور عمودي با يك حركت ،شياه محل يقه گياه را ب ،مي باشد

 ـ ،علت رقيق بودن كتيرا به هنگام ترشحه بافت يقه را مي شكافد، در اين كار بايد توجه داشت كه ب ،يقه ه چنانچه شفره ب
ز تيـغ در برگشـت   ، ترشح سريع و اوليه كتيرا با آغشته شدن لبه تينمايد ايجادصورت رفت و برگشت در محل يقه شيار 

مقـدار آن   ، مجدد مجاري حاوي كتيرا را مسدود مي نمايد، بنابراين گياه نمي تواند كتيرا ترشح كند و يا در صورت ترشح
  .بسيار ناچيز است

لبه تيز شفره در درون بافت يقه گياه به مجاري حاوي كتيرا مي رسـد و بـا    نفوذهمانطور كه در بالا توضيح داده شد با 
انجام عمل بهره برداري كـه بـه آن اشـاره شـد هيچگونـه      . كتيرا ترشح مي نمايد ، گياه به سرعت ،ره از شيارخروج شف

بنابراين براي دست يابي به مجاري حاوي كتيرا به هيچ وجه نيازي بـه  .تهديدي براي مرگ و مير گياه را فراهم نمي نمايد 
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تيـغ زنـي بـراي     اشـتباه  بهره بـرداران از روش  ديده شده است كه اشتباهاما به . نفوذ زياد شفره در بافت يقه نمي باشد
، در اين عمل تقريبا نصف بافت هـاي  عميق مورب يا افقي ايجاد مي كنندگاهي شيار . استحصال كتيرا استفاده مي كنند 

يـرد كـه   مانـده انجـام مـي گ    انحصارا توسط نصف باقي  ، تشكيل دهنده ي يقه قطع مي گردد و جريان شيره خام ريشه
با اين كار پس از گذرانـدن    هاي فوقاني گياه نمي باشد، لذا اولين ضربه براي نابودي گياه زده مي شود جوابگوي نياز اندام

وجود همين پديـده  . گيرد در جريان شديد باد و ريزش شديد برف در زمستان قرار مي  فصل رويش گياه در ارتفاعات بالا
 ،آيد كه يقه توان نگهداري تاج را نخواهد داشت ، لذا در محـل تيـغ خـورده    ميوارد  طبيعي بر تاج پوشش گياه نيرويي

شكاف طولي ايجاد مي گردد و با ترشح تدريجي كتيرا در بهار سال آينده زمينه را براي رشد باكتري ها و قارچ ها فـراهم  
زيولوژيك از پا در مي آيـد و  يضعف ف گياه در يك ، قسمت گرديده و در پايان آنآورده و در نهايت موجب پوسيده شدن 

  .خشك مي شود
قط يك بار در سال مي توان تيغ ف ، هر گياه را براي ترميم شيار ايجاد شده كهعمل آمده نشان مي دهد ه تحقيقات ب

براساس مطالعات . ، بنابراين افزايش دفعات تيغ زدن در يك فصل رويش موجبات مرگ ومير گياه را فراهم مي آوردزد
متر  1800علت رويشگاه انحصاري كه غالبا در ارتفاعات بالاي ه گياهان مولد كتيرا ب،عمل آمده در گون هاه لوژي بفنو

گسترش دارند جزء گونه هايي هستند كه دير به گل مي نشيند، بنابراين در ماه خرداد و تير شكفته شدن گل و گرده 
با توضيحات ارائه شده . بذر مي تواند تجديد حيات طبيعي داشته باشد افشاني و توليد بذر خاتمه مي يابد و گياه با توليد 
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گون  ژي فنولو البته بود، خواهد مرداد و تير هاي ماه در يعني دهي بذر زمان پايان در كتيرا استحصال براي زمان بهترين
بنابراين . مي باشد  ها در نقاط مختلف كشور در عرض هاي جغرافيايي متفاوت و در ارتفاعات مختلف زمان متفاوت

  تشكيل ميوه انجام گيرد موجبات ضعف گياه را فراهم آورده و با اندكي  ياعمل تيغ زدن قبل از توليد گل و  چنانچه
  .كه فرصت كافي براي تجديد حيات به گياه داده شود بي احتياطي باعث مرگ و مير گياه شده بدون اين

  مراقبت هاي ابتدايي
 بوده ود است كه شديدا داراي خاصيت جذب آب كتيرا نوعي پلي ساكاري
محـل گـودال را بـا     ،لذا پس از مرحله تيـغ زدن  قدري هم شيرين مي باشد

شاخه و برگ مي پوشانند تا گوسفندان از آنها استفاده نكننـد و بـه همـين    
طرف مـورد  منظور از ورود دام به منطقه جلوگيري به عمل مي آيد تا از يك 

د و از طرف ديگر بـا حركـت دام و ايجـاد گـرد و غبـار      تغذيه دام قرار نگير
ر اين مطلب ضروري ست كـه عمـل   ذك. موجبات آلودگي كتيرا فراهم نگردد

تيغ زدن بايد در روز هاي آفتابي صورت گيرد تا از يك طرف با ترشح كتيـرا  
كه ريزش  سرعت آب خود را از دست بدهد و ديگر اينه كه سيال مي باشد ب

  .همراه خواهد داشته ي باراني خطر از بين رفتن محصول را بباران در روزها
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 ـعلت اصابت كلنگ به يقه گياه يا شكستگي شاخه ها و فرو رفتن تيغ هاي ساقه در همديگر ه شايان ذكر است كه ب ا ب
يعي طور طبه جريان شديد باد و ريزش سنگين برف موجبات زخمي شدن گياه را فراهم مي آورد كه از محل آسيب ديده ب

  .اين محصول نيز با ارزش كمتر به بازار ارائه مي گردد. كتيرا ترشح و توليد مي گردد

  برداشت محصولزمان 
كتيرا به سرعت شـروع بـه    ،پس از تيغ زدن يقه گياه ،شود برداري مي ساله بهره 2كتيرا در نيمه دوم تابستان از گياه 

و به تدريج سخت و سفت تر مي شود، ترشح كتيرا از  دادهاز دست  تراوش مي كند و هم زمان با خروج از شيار آب خود را
روز پس از تيغ زدن نسبت به برداشت محصول اقدام مي نمايند، اين كتيرا كه بـه   3-4روز ادامه دارد اما  20محل شيار تا 

وز بعد از تيـغ زدن  ر 9-10كتيرايي كه درهفته دوم يا. بسيار مرغوب مي باشد ،چين اول يا محصول چين اول معروف است
روز برداشت گردد چين سوم و بعد از آن چين چهارم و گـاهي پـنجم و    14چين دوم و چنانچه بعد از  ،برداشت مي گردد

ششم هم خواهد داشت، بيشترين مقدار و مرغوب ترين محصول در چـين اول و گـاهي در چـين دوم اسـت و كمتـرين      
كدر و گاهي داراي لكـه هـاي    ،دست مي آيد كه ضمن بي شكليه خر بهاي آ چينمحصول و همچنين كتيرا نامرغوب در 

  .قرمز رنگي است
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نمايند،  مي برداشت و هداد تكان شيار جهت در را آن انگشت دو بين كتيرا مفتول گرفتن از پس ،محصول برداشت هنگام در
بـه راحتـي از    و يري شكل استصورت نرم و خمه حرارت كافي نديده است ب هنوزصورت كتيرا در محل شيار كه  در اين

را در جهت عمود بر شيار تكان دهـيم باعـث شكسـته شـدن      چنانچه مفتول كتيرا. يقه گياه از محل شيار جدا مي گردد
مانده و مانع ادامـه ترشـح كتيـرا از     و قسمت خميري شكل كتيرا در درون شيار محبوس باقي شدهقسمت خشك كتيرا 

فقط يك برداشت بيشتر نخواهد بود و يا بندرت چنانچه پايه گـون قـوي و    ينين حالتمجاري حاوي كتيرا مي گردد، در چ
  .مقدار آن زياد باشد شايد چين دوم هم داشته باشد

شبيه يك پارچه عـريض  (به هنگام برداشت اين دو محصول سفيد دارندچون نوع كتيرا از نظر رنگ با يكديگر تفاوت 
  .را با يكديگر مخلوط نمي كنند) شبيه تارها و نوارهاي پيچيده( زردو ) كه اطراف و يا وسط آن برآمده است

گياه در اين زمان قادر است زخم ايجاد شده را تـرميم نمايـد و    زيراساله است   3-5دوره بهره برداري گون يك دوره 
  .شتپس از آن چنانچه كليه اصول و ضوابط دقيقا رعايت گردد گياه توان توليد مجدد كتيرا را خواهد دا

  برآورد محصول
توليـد  (آكاسـيا  ، )توليد لاستيك از شـيرابه (و ايولي  )روغن از ميوه توليد(به مثابه ساير گياهان صنعتي مثل جوجوبا 

علت توليد كتيرا بسيار ارزشمند مي باشد، لذا مانند ساير گياهان صنعتي دو موضوع در ه ب ي ديگرو تعداد) صمغ از ساقه
  .مي باشد طمورد آن مرتب
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  با رعايت اصـول آگروتكنيـك بـه زراعتـي تبـديل نمـود كـه        ... و ايولي ، ،كه بتوان گون را مانند جوجوبا نخست اين
  .بهره برداري آن با افزايش توليد همراه باشد

 كتيرا توليد مي كند، اينك اين سوال مطرح مي شود كه ميـزان  ،خودرو ويا يصورت زراعه كه اين گياه چه ب ديگر اين
  ؟ و يا برآورد آن چگونه بايد باشد، آيا مدل رياضي براي برآورد توليد آن وجود دارد يا خير؟را چقدر استتوليد كتي

 هم اكنون براي برآورد ميزان توليد كتيرا در عرصه هاي رويش گون با استفاده از دو متغيير سطح تاج پوشش و تعـداد 
 ـمحاسبه مي گردد و مقدار متري طبق مدل  100بوته در پلات  دسـت  ه توليد كتيرا را در سطح يك متر مربع تاج پوشش ب

  .مي آيد
ولي امروزه به علت افزايش ديد فني در اين گياه و با   اين مدل هرچند كه در آغاز براي برآورد ميزان كتيرا خوب است

دما و حرارت مي  ، و همچنين با در نظر گرفتن عوامل اكولوژيك چون باران كشورتوجه به طبقه بندي ريختارهاي گون در 
چرا كه بسياري از گون ها مولد كتيرا هستند در آماربرداري ابتدائي حذف مي گردنـد و تعـداد   . تواند مشكل آفرين باشد

بهره بـرداري   مورد متعاقباً شده حذف گياهان همان كه حالي ماند در اقي ميب متري 100پلات  هر هاي گون در معدودي بوته
تيغ زده مي شوند بنابراين ميزان توليد محصول در يك عرصه با برآورد توليد آن بـا مـدل    3-2قرار مي گيرند و به غلط 
  .رياضي هم خواني ندارد
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لذا ضرورت دارد كه با توجه به ساختار رويشي و در نظر گرفتن تراكم بوته ها و تفكيك بوته ها در شرايط جغرافيـايي  
دفعات  ،نوع تيغ زدن ،شادابي ،سن ،قطر يقه ،سطح تاج پوشش ، گياه اعارتف ص با توجه به عوامل گوناگون ديگر مانندخا

دهند عرصه كـار   تعداد تيغ زدن كه همگي به نوعي در توليد ميزان كتيرا همبستگي نشان مي و زمان تيغ زدن ،تيغ زدن
كت مي نمايـد بـا رعايـت    بنابراين براي هر گياه كه در ساختار ريختار رويشي شر. را اندكي مشكل و پيچيده تر مي نمايد
  .دست آورد ه كامل بايد مدل هاي رياضي سازگار ب

   اثر زمان تيغ زني در ميزان استحصال كتيرا
علت آن هـم كـاهش     ، هرچه رو به شرايط خشكي و گرما مي رويم كاهش قابل توجهي در استحصال كتيرا مي بينيم 

رت محيط است كه سبب افزايش غلظت صمغ كتيرا و مقاومت حرا درجهميزان رطوبت هوا و خاك و از طرف ديگر افزايش 
هر چه رطوبت هوا بيشتر باشد كتيرا به سهولت ازمحل تيغ خوردگي خـارج  . گياه در برابر خروج آن از محل زخم مي شود

 ـ  اثر البته نحوه تيغ زني در اين امر بي تاثير نيست  اما فاكتور ، مي شود ا كـاهش  زمان فاحش تر است و از طرف ديگـر ب
گياه از مكانيزم هاي مختلفي جهـت كـاهش تعـرق و حفـظ      ،و همچنين افزايش درجه حرارت محيطرطوبت هوا و خاك 

خروج كتيرا مي گردد  و استحصال كاهش اين امر سبب كه خود كتيرا رطوبت استفاده مي كند ازجمله افزايش غلظت صمغ
ظير خشكي نسبي اندام گياه و خشك شدن سربع محل زخم و ن ، و همچنين در اثر خشكي محيط و مكانيزم هاي تدافعي
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مانع خروج كتيرا بشود با توجه به اين مطالب مناسبترين زمان استحصال كتيـرا اواخـر    كند گياه سعي مي، تيغ خوردگي
  .تيرماه مي باشد

  ااستحصال كتير تاثير نحوه تيغ زدن در ميزان
 و پس از آن تيغ زنـي بـه صـورت مـورب اسـت و     ) محور ريشه ازيمو( تيغ زدن عمودي ، مناسب ترين نوع تيغ زدن

. گياه مي شود آيروديناميكي تعادل حفظ سبب زدن تيغ نحوه البته اين. افقي است زني تيغ ،ترين روش تيغ زني نامناسب
رد و پايداري سانتيمتر نباشد هيچ گونه اثر تخريبي در گياه نظير شكاف خوردن ايجاد نخواهد ك 5/1اگر طول برش بيش از 

  .مي شود هزينه و افزايش سرعت عمل ، گياه بيشتر خواهد بود و از طرف ديگر اين نحوه تيغ زني سبب كاهش وقت
  بررسي اثر و نحوه تيغ زني در زمان هاي مختلف بر ميزان نوليد كتيراي زرد

. دست مي آيده ه هايي از گون بساقه و ريشه گون ، ن يقهي و يا در اثر شكاف دادكتيرا صمغي است كه به صورت طبيع
بـه  . كتيرا يكي از مهم ترين محصولات فرعي مراتع كشور محسوب مي شود و مصارف صـنعتي و دارويـي فراوانـي دارد   

منظور بررسي اثر دفعات و نحوه تيغ زني در زمان هاي مختلف بر ميزان استحصال كتيرا از يك طـرح اسـتريپ اسـپليپ    
: ب) دوبـار  -يك بـار (دفعات تيغ زني درد و سطح در كرت اصلي : الف فاكتورهايدو سال و با  تكرار در 4پلات در زمان با 

نحوه تيغ زني در كرت هاي فرعي در سه : و ج) مرداد 31-مرداد  15-تير 31 -تير 15(سطح  4زمان تيغ زني در نوارها در 
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ركب نشان دهنده عدم اختلاف معنـي دار بـين   نتايج تجزيه واريانس سالانه و م. استفاده شد) مورب.افقي.عمود ي(سطح 
شد و كم ترين  حاصل عمودي تيغ زدن با روش دوم و زمان در كتيرا استحصال بيش ترين ميزان.يك بار و دوبار تيغ زني بود 

اشت و بـا  ر ميزان استحصال تاثير معني دشرايط محيطي نيز ب.مقدار در اواخر مرداد و با روش تيغ زدن مورب حاصل شد 
  .اهش رطوبت هوا و خاك و افزايش درجه حرارت محيط استحصال كتيرا كاهش يافتك

  بررسي اثر دفعات و نحوه تيغ زني در زمان هاي مختلف بر ميزان استحصال كتيرا در گون سفيد
هاي مختلف بر ميزان استحصال كتيـرا از يـك طـرح اسـتريپ      به منظور بررسي اثر دفعات و نحوه تيغ رني در زمان

-يكبـار (تعداد دفعات تيغ زني در دو سطح در كرت اصلي :Aتكرار در دو سال و با فاكتورهاي  4يت پلات در زمان با اسپل
) افقي و مـورب -عمودي(زني در كرت هاي فرعي در سه سطح تيغنحوه : Cسطح  و 4زمان تيغ زني در نوارها در :B) دوبار

ب نشان دهنده ي عدم تاثير دفعات تيغ زني و اهميـت زمـان دوم   نتايج به دست آمده واريانس سالانه و مرك.استفاده شد
بيشترين ميزان استحصال كتيرا در زمـان دوم و بـا روش   . تيغ زني و روش تيغ زني عمودي در ميزان استحصال كتيرا بود

يطي نيز بر شرايط مح. تيغ زني عمودي حاصل شد و كمترين مقدار نيز در اواخر مرداد و با روش تيغ زني افقي حاصل شد
خاك و همچنين افزايش درجه حرارت محيط استحصـال    ، ميزان استحصال تاثير معني دار داشت و با كاهش رطوبت هوا

  .كتيرا كاهش يافت
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   بررسي عناصر معدني كتيراي گون سفيد در منطقه غرب استان اصفهان 
در يـك  . به همـرام عناصـر معـدني اسـت     ساختمان شيميايي كتيرا شامل مخلوطي از پلي ساكاريدها بسيار پيچيده

پژوهش وضعيت عناصر معدني موجود در كتيراي سفيد در شش مكان مرتعي استان اصفهان به روش فليم فتومتري مورد 
تحقيقات نشان داد كه تنوع قابل ملاحضه اي بين عناصر غذايي اندازه گيري شـده موجـود در صـمغ    .بررسي قرار گرفت 

  . وجود دارد كه علت آن مي تواند به شرايط محيطي آن منطقه مربوط باشد كتيراي در مناطق مختلف

   مولد كتيرابررسي و تحقيق روي اثر بهره برداري در ادامه حيات و زادآوري گياهان 
اصلاح روش هاي  و خورده تيغ هاي بوته حيات ادامه و نحوه بقا بررسي سنتي روش به نحوه بهره برداري به منظور بررسي

شناسايي و  ،برداري در دو فاز به مورد اجرا گذاشته شد ، در فاز اول مناطق مورد بهره برداري و گونه هاي مولد كتيرا بهره 
فاز دوم محدوده اي محصور و در قالب طرح آزمايشي كرت هاي خـرد   دراز نحوه تيغ زدن بطور سنتي گزارش تهيه شد و 

ي مختلف تيغ زدن گون مورد آزمايش قرار گرفت و اثرات آنها بـر روي  تناوب بهره برداري و روش ها،)اسپليت پلات(شده
  .بررسي شد ،برداري گلدهي و شادابي گياهان مورد بهره وضعيت قطر يقه ،پوشش سطح تاج ، توليد كتيرا ،زنده ماني صفات

به طور سنتي گـزارش   برداري  شناسايي و از نحوه تيغ زدن گون بهرهفاز اول با مراجعه به منابع مختلف مناطق مورد 
 Astragalus gossypinusتهيه گرديد و با تهيه نمونه گيـاهي گونـه هـاي مولـد كتيـراي سـفيد بـا نـام هـاي علمـي           
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كه تناوب بهره برداري حداقل سـه سـال در   مشخص گرديدند و اما در فاز دوم مشخص گرديد  Astragalus lateritiusو
 ،شـادابي بهتـر    ،كتيرا داشته باشد ضمن آن كه گياهان از زنده ماني بيشـتر ميان مي تواند تاثيرات مثبتي بر استحصال 

پوشـش تـاجي بيشـتر برخـوردار گردنـد ،       ، قطريقه قطورتر و افزايش سـطح  ،مناسب تر) وضعيت گلدهي(پرشدن بذر
تي در همچنين نحوه تيغ زدن عمودي نسبت به ساير روش هاي تيغ زدن به خصوص نحوه تيغ زدن مايل كه به طـور سـن  

، تاثير بسزايي بـر صـفات زنـده مـاني    ،مي تواند ضمن توليد كتيراي بيشتربهتر  ؛منطقه مورد استفاده بهره برداران است 
همبستگي بين صفات فوق نيز مثبت و بسيار قـوي بـوده و   . داشته باشد شادابي و قطر بقه؛ )وضعيت گلدهي(پرشدن بذر

  .مثبت و خوبي با صفات تاج پوشش و قطر يقه دارد توليد كتيرا در سال اول اجراي طرح همبستگي

   بخش اجراتوصيه هاي فني و ترويجي به 

  )توالي برداشت(اوب بهره برداريتن -1

هاي  پايه حيات ادامه و حفظ به منجر ،بيشتر كتيراي توليد ضمن تواند مي ميان در سال سه حداقل برداري تناوب بهره
  .گون گردد 
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  روش تيغ زدن -2

موازي ( روش تيغ زدن عمودي ،از نظر حفظ سلامتي پايه هاي گون چهترين روش چه از نظر استحصال كتيرا و  مناسب
  .مي باشد ) محور ريشه

  زمان و دوره بهره برداري -3
  .شروع و حداكثر دو ماه ادامه يابد ماهمناسب ترين زمان بهره برداري از نيمه دوم خرداد 

  دفعات تيغ زدن -4
  .تيغ زده نشود  گون سفيد بوتهره بهره برداري بيش از يك بار به هر در طي هر دو

  عمق تيغ زدن -5
  . بيش از آن سبب صدمه ديدن به گياه مي شود وحداكثر يك سوم قطر يقه گياه تيغ زده شود 

  طول زخم يا برش  -6

  . سانتي متر باشد 5/2طول برش نبايد بيش از ،در روش تيغ زدن عمودي
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  كتيرا  برداشت -7
روز مي توان كتيرا  10-7اقدام نمود ، عموما سه چين به فاصله  كتيراروز پس از تيغ زدن بايد نسبت به برداشت  5تا  3

  . برداشت كرد 
  سن برداشت  -8

  .سال باشد  7سن برداشت حداقل 
  سطح تاج پوشش و قطر يقه  -9

سانتي مترمربع و يا حـداقل قطـر    400الي  300ج پوشش حداقل سطح تا ؛به منظور انتخاب و بهره برداري از پايه گون
  .سانتي متر باشد  9/0يقه 

 ايراني تراويده از دو گونه گون مقايسه صمغ كتيراي

ده از منابع مختلف هاي به دست آم عملكردي و كاربردي صمغ  ،ساختاري هاي ويژگيمطالعات متعددي در زمينه انواع 
هـاي   هاي مذكور در مورد صمغ تراويـده از گونـه   با وجود اين تا كنون تحقيق جامعي در خصوص ويژگي انجام شده است
تعيين و مقايسه برخي خصوصيات شيميايي صمغ كتيراي دو ، هدف از اين مطالعه. استصورت نگرفته   ،مختلف گياه گَون
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 .هاي رئولوژيك آنها بود غلظت و قدرت يوني بر ويژگي  ،و بررسي تاثير دما A. rahensisو  A. floccosusگونه گون ايراني 
  .  گيري شد طبق استانداردهاي ايران اندازه  ،پروتئينخاكستر و  ،رطوبت بر اين اساس

بـا اسـتفاده از    هاي رئولوژيك كليه آزمون.تعيين شد اي اي اس-آي سي پي ميزان برخي فلزات با استفاده از دستگاه
در مدل قانون نمايي براي هر دو گونـه  ) ان ( و انديس جريان ) ام (   ضريب قوام.  انجام شد 301ام سي آر  دستگاه رئومتر

گونـه   .از مدل آرنيوس اسـتفاده شـد    ،در شرايط مختلف دما بهبه منظور تعيين حساسيت قوام صمغ نسبت . تعيين شد
 ،»روي« فلـزات دو گونـه بـه غيـر از آهـن و     بين مقادير . رطوبت و خاكستر بيشتر و پروتئين كمتر بود فلوكوكوس داراي

هـا   گرانروي ظاهري هر دو گونه در تمام غلظـت ، افزايش نرخ برشبا . وجود داشت)  05/0<پي( داري اختلاف آماري معني
گونـه  گرانـروي ظـاهريِ ايجـاد شـده توسـط       ،يونيقدرت  دما و، از نظر غلظت در شرايط آزمايش يكسان. كاهش يافت

افزايش قدرت يوني باعث كاهش گرانروي ظاهري در تمام موارد براي هر . بيشتر بودگونه راهنسيس  فلوكوكوس نسبت به
حضـور  . كمتر بود ،بيشتر وانديس جريانفلوكوكس نسبت به گونه ديگر   ضريب قوام گونه؛در شرايط يكسان. دو گونه شد

پايدارسـازي  ( ا در فرايندهاي غذايي مختلـف ه از صمغ استفادهانتخاب و  .ث كاهش ضريب قوام هر دو گونه شدباع نمك
مسـتلزم شـناخت دقيـق      ، )دهاني مناسـب  خصوصياتريزپوشاني و تامين  ،هاي چربي استفاده از جايگزين ،ها نوشابه

هـاي متفـاوتي    ويژگـي  ،هاي مختلف صمغ كتيرا نشان داده شد كه گونه  ،در اين تحقيق. خصوصيات عملكردي آنها است
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هـاي   بـراي ايجـاد ويژگـي   ...) ها و سس ،ها نوشيدني ،غلات ،لبنيات(هاي مختلف صنايع غذايي  در شاخهدارند و بنابراين 
  .بايد از گونه معين كتيرا استفاده كرد ،كاربردي خاص

  رئولوژيكي انواع كتيراخصوصيات  

طور وسيعي در صـنايع  در طبيعت هستند و به  موجودفر اوان ترين و متنوع ترين رده تركيبات آلي  ،كربوهيدرات ها
نقش مهمي در توليد محصولات جديد ؛ امروزه فناوري هاي مرتبط با كربوهيدرات ها. مختلف مورد استفاده قرار مي گيرند

پلي ساكاريدها به عنوان فراوان ترين پليمرهاي آلي از منـابع مختلـف   . يا بهبود عملكرد محصولات موجود ايفا مي كنند
و پروتئين ها  ساكاريدها اي از پلي مجموعه هيدروكلوئيد به عبارت .آيند جلبكي به دست مي و ميكروبي ،حيواني  ،گياهي

 ،پايـداري كـف هـا    ،ژل سازي محلـول هـاي آبـي     ،اطلاق مي شود كه امروزه به دليل عملكردهايي نظير غليظ كنندگي
بـه   ،زاد كردن كنترل شده عطر و طعـم شكر و يخ و آ كريستالممانعت از تشكيل  و Dispersion امولسيون ها و پراكنش

مي شود  متفاوتي كاري ايجاد خصوصيات ساكاريدها باعث پلي متفاوت ساختار .روند مي مختلف به كار گسترده در صنايع طور
صمغ هاي ترشحي در زمره قديمي ترين عوامل قـوام  . و اين دسته از مواد در گستره وسيعي از محصولات به كار مي روند 

هنـوز در   ،برخي از ايـن صـمغ هـاي ترشـحي     ،پايداركننده به شمار مي روند و با وجود رقابت محصولات رقيبدهنده و 
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قوام دهنده و جايگزين چربي   ،امولسيون كننده ،اين صمغ به عنوان پايداركننده .گيرند قرار مي مصرفمقادير زياد مورد 
عامل معلق ساز و چسباننده در تهيه قرص ها و ؛ ه عنوان ژل سازدر داروسازي نيز ب. كاربرد وسيعي در صنايع غذايي دارد 

  .داروها و ريزپوشاني مواد مختلف مثل ويتامين ها و عطر و طعم استفاده مي شود
در علم پزشكي نيز گزارش شده كه كتيرا از رشد سلول هاي سرطاني ممانعت كرده و مصرف دائمي آن باعـث تعـديل   

  .زخم ها به اثبات رسيده است بهبودو اثر آن در  دهشقند خون در بيماران ديابتي 
عملكـردي و كاربردهـاي كتيـرا انجـام       ،تحقيقات اندكي درمورد خصوصيات ساختاري  ،در مقايسه با ساير صمغ ها

ها  در توجيه اين تفاوت. بسيار متفاوت و گاهي متناقض به نظر مي رسد ،گرفته است و نتايج به دست آمده از اين مطالعات
مهم ترين آنها مطالعه روي نمونه هـاي حاصـل از گونـه هـاي       ،مي توان به دلايل مختلفي اشاره كرد كه به نظر مي رسد

دست آمده را كاملا بـي معنـي    بسياري از نتايج به ،بنابراين در نظر نگرفتن گونه گون مولد كتيرا. مختلف گون بوده است
در برخـي  . بسيار زياد اعـلام شـده اسـت     ، روي كتيرا بسيار كم و در برخيگران   ،به طور مثال در برخي منابع. مي سازد

) گرانروي پـايين (يا كتيراي خرمني) گرانروي بالا(تنها به ذكر اصطلاح كتيراي مفتولي 1346مطابق استاندارد سال   ،منابع
بسياري از مطالعات به جـاي ارائـه   در . آيندمي اشاره شده كه هريك از اين دو نوع كتيرا نيز از گونه هاي متعدد به دست 

همچنين اثر برخي عوامل مانند قدرت يـوني  .به ذكر داده هاي تجربي اكتفا شده است ) مانند نرخ برش (داده هاي بنيادي
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به دليل حساسيت پايين دستگاه هاي  علاوه بر اين. بر خصوصيات رئولوژيك گونه هاي مختلف اسا ساً مطالعه نشده است 
لذا انجام پژوهشي كه بتواند نقايص پژوهش هاي   ارائه نشده است داده هاي مربوط به نرخ هاي برش پايين ،مورد استفاده

ثابت نبودن كيفيت كتيرا يكي ا ز مشكلات صادرات كتيـرا بـه    امروزه. ضروري به نظر مي رسيد  ،پيشين را برطرف سازد
  متفـاوت  عملكـردي  خصوصـيات  دهنـده  نشـان  ،نتايج دنوب متفاوت كه باشد اين تواند مي مثبت نكته اما رود مي شمار
هـا   جايگزين مناسبي براي گستره وسيعي از صمغ ،هاي مختلف كتيرا رود گونه انتظار مي هاي مختلف است و بنابراين گونه
  .باشد

ات بررسي و تعيـين خصوصـي  . گوناگون مورد توجه است  ابعادتعيين خصوصيات شيميايي و عملكردي اين گونه ها از 
مي تواند مبنايي براي مقايسه آنها با يكديگر يا ساير هيدروكلوئيد هـا باشـد و    شيميايي گونه هاي مختلف صمغ فيزيكي

آرايشي و شيميايي موجود يا محصولات جديد   ،دا رويي ،قابليت استفاده از آنها را براي توليد و توسعه محصولات غذايي
ميليـون   4به طوري كه ميـزان صـادرات از    دچار روند نزولي شده است اي جهانيمتاسفانه صادرات به بازار ه. نشان دهد

   .در سال هاي اخيركاهش يافته است هزار كيلوگرم 400تا  200به  1343كيلوگرم در سال 
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  اصفهان تعيين موثرترين شاخص هاي رويشگاهي براي ارزيابي گون زارهاي كتيرايي در استان

در منطقه زاگـرس مركـزي ايـران اسـت كـه ارزش       صولات فرعي اكوسيستم هاي مرتعييكي از مهم ترين مح اكتير
اكولوژيك رويشگاه هاي گونه هاي مولـد كتيـرا    ارزيابيروش مناسبي براي  ،در اين زمينه در كشور. اقتصادي زيادي دارد

به نـام هـاي گـون سـفيد      تعيين شاخص هاي مهم رويشگاهي دو گونه گون مولد كتيرا ،هدف از اين تحقيق. وجود ندارد
(Astragalus gossypinus Fischer) زرد  گون و(A.verus Oliver) هاي  شاخص اســـاسبـــر بتوان آن از پس تا است

اين پژوهش در پانزده . رويشگاه هاي مختلف را طبقه بندي و آنها را از نظر قابليت و بهره برداري ارزيابي كرد ،تعيين شده
در اسـتان   كه در رويشگاه هاي گونه هاي سفيد و زرد قرار دارند و به صورت تصادفي انتخاب شدندمكان مرتعي ناهمگن 
  مكان هاي مرتعي از نظرشرايط كمي و كيفي گون ها گستره متفاوتي از ضعيف تـا خـوب را شـامل    . اصفهان انجام گرفت

فيزيوگرافيك و پوشـش گيـاهي    ؛خاك ؛مهم ترين ويژگي هاي اكولوژيك مكان هاي مرتعي در چهار بخش اقليم. مي شد
اي  بنـدي آن از روش تجزيـه و تحليـل خوشـه     به منظور بررسي تشابه موجود بين مكان هاي مرتعي و طبقـه . تعيين شد

متغيرهـا مـورد تجزيـه و تحليـل      ،استفاده شد و براي تعيين شاخص هاي رويشگاهي موثر با توجه به نتايج طبقه بندي
پانزده مكان مرتعي بر روي دندروگرام حاصل از تجزيـه خوشـه اي در   نتايج نشان داد كه . فترگرسيون چندگانه قرار گر

مـاده آلـي و   ، متغيرهاي دوره خشـكي . به وسيله دوازده عامل محيطي به چهار گروه تفكيك شد درصد 88سطح تشابه 
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 ،شيب ،بندان دوره يخ ،بوته ارتفاع ،كل پوشش تاجي گون سنگريزه خاك روي توليد محصول كتيراي سفيد و متغيرهاي
متغير ماده آلي بـراي  . ضريب خشكي دمارتن و ظرفيت كاتيون تبادلي در توليد محصول كتيراي زرد نقش موثري داشتند

همچنين متغيرهاي كل پوشش تاجي گون و دوره يخبنـدان از اهميـت   . گون سفيد اهميت نسبي زيادي از خود نشان داد
پيشـنهادي   مدل هـاي . نسبي كمتري براي گون زرد برخوردارند اهميتو ارتفاع بوته از  نسبي حداكثر و متغيرهاي شيب

 .توليد محصول كتيرا را به صورت مناسبي برآورد مي كنند 05/0درسطح معني دار بودن  نيز براي گونه هاي گون

  )ستانكرد شويشه،: مطالعه موردي(شايستگي مرتع جهت بهره برداري از محصول فرعي كتيرا  عيينت
در اين تحقيق . هدف تحقيق حاضر ارائه مدل موردي براي تعيين شايستگي مرتع جهت بهره برداري از كتيرا مي باشد

نقشه تيپ بندي گياهي  ،1:50000نقشه هاي توپوگرافي و عكس هاي هوايي  ،پس از تهيه منابع اطلاعاتي شامل مرور منابع
. معيارهاي دخيل در شايستگي كتيراگيري در منطقه پرداخته شد تعييني به در عمليات صحراي يو استفاده از بهره بردار

هاي  پلات با كتيرا مولد برداري بهره هاي قابل گون ،مطالعه مورد منطقه مختلف هاي تيپ كتيرادهي ميزان توليد برآورد جهت
ا گون هاي مولد كتيرا به خـود  به طور متوسط سه درصد سطح تيپ هاي مختلف ر. يك آري مورد اندازه گيري قرار گرفت

براي اين منظور پس از تهيه مدل رقـومي زمـين   . انجام گرفت GISدر محيط  اطلاعاتتجزيه و تحليل  ،اختصاص داده اند
جهت و ارتفاع تهيـه   ،نقشه هاي اوليه شكل زمين تهيه و سپس براساس طبقه هاي تعيين شده نقشه زيرمدل هاي شيب
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 ،نقشه فاصله از روستا نيز تهيه و در واحد تيپ ها پـس از اعمـال طبقـه بنـدي مربوطـه     ) Buffer(با عملكرد حايل . شد
بـا  . از ساير مناطق جدا شد) Bulean(مناطق غير شايسته با تهيه نقشه هاي با ارزش يك و صفر . زيرمدل توليد تهيه شد

درجه شايستگي نهايي واحدهاي  ،مربوطه تلفيق نقشه هاي پنج گانه فوق و تعريف اختصاص كد محدودتر از ميان پنج كد
دو (زيـر مـدل شـيب     ،)دو طبقـه (زيرمدل ارتفـاع   ،)چهار طبقه(زيرمدل جهت  ،اساسبر اين . ايجاد شده به دست آمد

 شايسـتگي  در دخيـل  به عنوان معيارهاي اصـلي ) سه طبقه(توليد  و زيرمدل) سه طبقه(زيرمدل فاصله از روستا  ،)طبقه
ها بـه لحـاظ اهميـت نقـش      دامنه جهت زيرمدل كه داد نشان ها زيرمدل مقايسه نقشه. شدند اعمال و تعيين كتيراگيري

عامل فاصله از  ،در ميان كليه عوامل. اكولوژيكي آن در مناطق كوهستاني بيشترين تنوع طبقه بندي را ايجاد نموده است
 3را در طبقـه شايسـتگي    منطقه درصد 53نه اي كه ير را با طبقه بندي خود اعمال نموده است به گوأثروستا بيشترين ت
همراهي خانواده در اين سيستم و چادرنشيني بهره برداران  ،دليل اين امر سنتي بودن روش بهره برداري. قرار داده است

) S3(درصد كم 27 ،) (S2 درصد متوسط 15) (S1 ،درصد اراضي داراي شايستگي زياد 3مشخص شد كه   نهايتاً. مي باشد
  .بوده اند) NS(درصد اراضي منطقه مورد مطالعه غير شايسته  55 و
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  شيمياييتركيبات 
به صورت ملكولي بسيار سنگيني با ساختمان شـيميايي پيچيـده اسـت كـه سـاختمان پلـي        و بي بو كتيرا ماده اي

پتاسـيم و منيـزيم داراي    ،بر عناصر معدني مانند كلسيم اين ماده علاوه. ساكاريدي گسترده اي را از خود نشان مي دهد
درصـد مـواد    3-4 درصد آب 10-15كتيرا داراي . آرابينوز و رامنو مي باشد ،فوكو ،گالاكتوز ،قندهاي اسيد گالاكتورونيك

اين ساختمان فقط براساس (ساختمان شيميايي كتيرا دو بخش جداگانه را نشان مي دهد.درصد نشاسته است  3معدني و 
  .) قابل بهره برداري مي باشدگون هاي شناخته شده و 

 30تـا   20 كـه  تشـكيل شـده اسـت   ) Tragacanthin( تراگاكانتينو  )Bassorin(ساكاريد با سورين  از دو پلي كتيرا
بوده و متشكل ازاورونيـك اسـيد كـه بـه چنـد       ماده ي قابل حل در آبكه  )Tragacanthin(تراگاكانتين از كتيرادرصد

غيـر محلـول در آب    كه است )Bassorin(باسورين آن درصد 70تا  60و حدود مي باشد ستمولكول قند آرابينوز متصل ا
شـامل   و وزن مولكولي كتيرا بالغ بـر هشتصـد هـزار اسـت     .آيد آب متورم شده و به فرم محلول ويسكوز درمي بوده ودر

  .د متصل به قندهاي گالاكتوز و كسيلوز مي باشدگالاكتورونيك اسي
ساعت بعـد از حـل    24بيشترين غلظت را در . ايجاد مي كند را كلوئيد غليظي ،در آب حل مي شودتراگاكانتين وقتي 

ميزان غلظت نيز به مقدار بـه كـار بـرده شـده ي      اين. ساعت در دماي بالاتر ايجاد مي كند 8كردن در دماي معمولي و يا 
  .لف و دماهاي متفاوت بسيار با ثبات استمحلول به دست آمده در پ هاش هاي مخت. كتيرا و يا نوع آن ارتباط دارد
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و  triterpene ، astragaloside ،سـاپونين  داراي .باعث سفتي ژل ايجاد شـده توسـط تراگاكـانتين مـي شـود      باسورين
 كورسـتين و  ،فلاونوئيـدها  ، I -IV astragalansماننـد  ،مجموعـه اي از پلـي سـاكاريد    .است soyasaponins همچنين
  .نين اسيد لينولئيك استهمچ؛اسيدهاي آمينه ،قندها  ، isoflavonoids ،كامپفرول

 :زير است تركيباتداراي  Astragalus microcephalisعصاره گون
  hexadecanoic acid (31.9%), heneicosane (9.1%), alpha-cadinene (7.7%), tridecanol (6.2%) ، benzyl 

benzoate    
  تاريخچه

شده  مي صادر ايتاليا كشور از وسطي قرون در .است بوده مصرف و شناسايي مورد تئوفراست و ريدديوكسو زمان كتيرا از
  .ريشه ي گون يكي از قديمي ترين گياهان دارويي و رسمي چين است كه در فارماكوپه چين ذكر شده است. است

  مصارف دارويي
معتـدل و از   ،يادي آن را از نظر گرمي و سرديعدة ز. اتفاق نظر ندارند سنتيحكماي طب  ،از نظر طبيعت صمغ كتيرا

مي دانند ولي عدة ديگري از حكما معتقدند كه طبيعت كتيـرا   نظر رطوبت آن را مرطوب و حتي مرطوب تر از صمغ عربي
 ـو بـوده كننده  نرم كلي طور به و رقيقه مواد و خون كنندة غليظ كتيرا كه معتقدند خواص نظر از .است خشك و سرد دت ش
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و معده را تقويت مي بخشد، نظـر بـه    دادهتسكين ،و حدت داروهاي گرم را كه خورده مي شود اخلاط
ه است كه داروهاي خيلـي  دسنتي غالباً آم طب داروييكه در توصيه هاي  مي باشد اين خاصيت كتيرا

ب ها و داروهاي مناس مخلوط با لعاب. كتيراكمي ملين و مسهل است. گرم و شديد با كتيرا خورده شود
مصرف گرد آن نيز در اين موارد نـافع  . و ورم ملتحمه مفيد است  دردهاي چشم،هاي چشم براي زخم

 اگر كتيرا با شـير تـازة بـز خـورده شـود بـراي      . تر است راست و از صمغ عربي در موارد اكتحال مؤث
 و هـاي ريـه   زخـم ،خشونت سـينه و حلـق  ،سرفه ،آوردن خونروي از سينه و ساير اعضاي داخليبند
ها را در دهان نگه  و حب نموده ا عسل مخلوط كرده از آن چسب درسترفتگي آواز نافع است و اگر بگ

مخلوط با داروهـاي مناسـب    اگركتيرا .داشته و آب آن را فرو برند براي ناراحتي هاي سينه نافع است
است و اگر آن زخم مثانه و مجاري بول مفيد  ،مثانه تسكين درد كليه و ،خورده شود براي تقويت روده

هاي مناسب مخلـوط بـه    اگر لعاب. بسيار چاق كننده و مقوي است  ،شكر مخلوط كنند ونشاسته  ،را با مغز بادام شيرين
و يا با داروهاي مختلفه از  ييتنهابه  مقدار خوراك آن. جلوگيري مي شود )مو خوره(ماليده شود از دو تا شدن مو  سر موي

  .گرم مي باشد 25-5
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از كتيرا در فرآورده هاي سـرماخوردگي بـه    .شود مينوان مقوي و درمان افراد داراي قند و نفريت مصرف ريشه به ع
  .مي شود استفاده ايدزو  ضد سرطان،آنتي اكسيدان،عنوان نرم كننده

در طب چيني ريشه ي گون يكي از اجزاي اصلي در درمان براي بازگردانـدن قـدرت   
  .قالات زيادي به زبان چيني وجود دارددرباره گون م. ايمني بدن مي باشد

كنـد و   را به خود جذب مي آبكتيرا در آب حل نمي شود ولي  همان طور كه ذكر شد
 صورت لعاب چسبنده اي در مي آيد به همين دليل در تهيه چسب از آن استفاده مـي ه ب

 كاغذسازي و در صنايع آرايشـي و بهداشـتي بـه   ،كنند، در صنايع نساجي و پارچه بافي
عامـل   بـه عنـوان   ،براي تهيه ژل و شـامپو  صورت و دست نرم كننده مو و پوست عنوان

غـذايي   و به عنوان دندانه در عطرسازي و در صنايعشته مصرف دا،تشكيل دهنده فيلم 
شكلات و آدامس سـازي و در داروسـازي جهـت پوشـش      ،سوسيس ،براي كنسروسازي

هـاي   تهيه قرص در عده و همچنينواكسن سازي و شربت هاي م ،العاب قرص ه،كپسول
بـراي معلـق    ضمنا. كلرات پتاسيم و غيره استفاده مي شود ،شاربن ،بي كربنات دوسود،بم دوتلو هاي مختلف مانند قرص

  .كار مي روده نگهداشتن گردهاي دارويي غيرمحلول در آب ب
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دهـد   به علت جلاي خاصي كه به مو مـي منظور براق و نرم كردن و در تهيه رنگ  در صنعت از كتيرا در تهيه شامپو به
   .استمسكن درد كليه ومثانه ،تقويت كننده و حالت دهنده مو .شود  استفاده مي

 ،مـدرترينك  ،خواص فعال كننده عميق ايمني دارايو . ريشه گون در درمان عوارض جانبي شيمي درماني موثر است
  .هيپوتانسير و ضد استرس دارد

چين اين گياه به عنوان تونيك قوي ايمني تلقي مي شود  سنتيدر طب مطرح بوده و  ريشه گون به عنوان كمك هضم
زا  كه مغز استخوان انسان را تقويت كرده و ذخاير مغز استخوان را افزايش داده و انسان را از پاتوژن ها و عوامـل بيمـاري  

 . محافظت مي كند

بوط به فعاليت سيستم ايمني بدن را نحريـك و تعـداد   مر هايتحقيقات جديد نشان مي دهد كه گون تقريبا تمام فاز 
هاي  سلول به تبديل جهت در را آنها و رشد هو توسع داده لنفاوي افزايش هاي را در مغز استخوان و بافت سل استم هاي سلول

منـي  پژوهش ها نشان مي دهد كه گون مي تواند سلول هاي اي .تحريك مي كند تا در داخل بدن پخش شوند،فعال ايمني
  .هددفعاليت سوق  اكثرحد را از حالت استراحت به

همچنين درمان با ايـن   ،را تشديد كرده و به اوج مي رساند طحالفعاليت سلول هاي ) روز  35(استفاده طولاني از آن 
  .را دارد ريشه گون توانايي مهار رشد تومور .گياه اثرات جانبي را بر روي سيستم ايمني كاهش مي دهد
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در . چه به صورت كرم هاي امولسيفيه مصـرف دارد  ،هاي آبي ساده محلول هاي مو چه به صورترفيكساتيودر ساخت 
به عنوان سوسپانسيون كننده به كـار    در ساخت فراورده هاي ميك آپ لوسيون هاي موي سر جهت خانم ها به كار رفته

چنانچه يك مثقـال  طبق گفته ابن سينا  .ي شودسيلاژ استفاده موكرم هاي دست و م،همچنين در خمير دندان ها .مي رود
  .كند در قدرت جنسي تقويت بسيار مي را بخورندكتيرا 

   .زيادي آب جذب كند و از خروج آن از بدن جلوگيري كند مقدارچون مي تواند ،كنترل اسهال است ديگر اثر آن
. خون را رقيق و اصلاح مـي كنـد  . مي زند خوردن كمي از كتيرا جدار معده و روده ها را روغن؛از حرارت ادار مي كاهد

  .نرم كردن سينه و گلو و زخم شش و گرفتگي تجويز مي شود براي
نيـز تـا    سـازد، و بـراي بـرص    هاي پوستي و كك و مك را برطرف مي و ماليدن آن با سركه لكه دادهترك لب را التيام 

و زرده تخم مـرغ   آنشستن موهاي خشك با. كند ري ميمو جلوگي شدنو با مهر گياه از چند شقه  باشد اي مفيد مي اندازه
با گوگرد جهـت جـرب و آكلـه     آنضماد . دساز و شوره را بر طرف مي نمودهو از شكنندگي آن جلوگيري  بسيار نافع بوده
  .بسيار نافع است

هـاي   لكـه با عسل بر روي  گون راساقه  اگرنفس و زخم ريه سودمند است،  يتنگ ؛جهت سرفه گوننوشيدن آب بوته 
هـاي   سوزد، براي پاك كردن لكه چرب بوده و مانند مشعل مي،گياه اين ريشه. آنها را بر طرف خواهد نمود ،پوستي بمالند

  .كوبيده و با سركه مخلوط كرده، به كار بريد،خشك كرده گون توانيد ريشه جلدي مي



٥٠ 

و پـادزهر سـموم گيـاهي     كم نظير است وييو ذات الجنب دار ريهجهت معالجه سل و زخم   نوشيدن عصاره آبي گياه
جوشـانده  . اند را شجرةالعصب هم ناميدهآن اعصاب مفيد بوده و به همين جهت  براي التيام جراحات گونضماد بيخ . است
جوشانده گياه و . باشد ن جهت درد اعصاب و گرفتگي اعضا و در رفتگي استخوان و عضلات مفيد ميگوكرده شكوفه  و دم
  .نمايد ريزي سينه و خونريزي معده جلوگيري مي كتيرا بوده و نوشيدن آن از خون آن جانشينگل 

ي  زرده و كتيراپودر حنا تركيب از صورت و بيني روي منافذ بردن بين از براي .كند مي تقويت را بدن ساز و سوخت كتيرا
. خون و طحال مـوثر اسـت   tonifyدر . در چين است  كي از گياهان معروف ترين مقوي هايگون . استفاده كنيد تخم مرغ

  .گيرد اغلب در فرمولاسيون هاي دارويي براي درمان بيماران ضعيف براي افزايش انرژي  مورد استفاده قرار مي
و تب بر است و از  ؛ ضد نفخبوده وضدعفوني كننده مفيدكبد؛ گردش خون و سيستم ادراري ،ريه ها  ،طحال گون براي

  .نمايد ي به سلول هاي سالم جلوگيري ميگسترش سلول هاي سرطان
 دسـتگاه  گيـري از عفونـت   هاي تنفسـي و پـيش   اندامداروهاي سنتي چيني براي استفاده به عنوان تقويت  يكي از 

  .است در بيماران مبتلا به برونشيت مزمن تنفسي
 ،گوارشـي  انـدام  پسپـرولا  ،مالاريـا ،عفونت ،تب يونجه ،آسم جهتسيستم هورموني موثر بوده  بر سيستم عصبي و

  .است تجويز شدهنيز  megalospleny براي . به كار مي رود خارج كردن ترشحات از مناطق چركي و كليهمشكلات 
مـدفوع و كنتـرل    ميزان افزايش به منظورهم چنين  .است شدهتوصيه و ذات الريه كم خوني و اختلالات خوني  جهت

  .مي گيرد عده اي مورد استفاده قرارم –حداقل زمان توقف مواد در سيستم روده اي 
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براي افرادي كه سيستم ايمني شان توسط شيمي درماني يا  درمانرا به عنوان يك راه  محققان گون ،در ايالات متحده
جهت بهبـود سـريعتر افـراد     عات خودگون را  براي كمك به مردممطال تضعيف شده است نگاه كرده و در.. .پرتودرماني و 
  .داده اند بررسي قرارز تحت مبتلا به ايد

ايـن   كرده و معتقدند كه گون مـي توانـد   آغاز را آنمي آپلاستيك به مبتلا افراد بر گونبر روي تاثير  مطالعههمچنين 
  .بهبود بخشدبيماري را 

يي جانبي شيمي درماني مانند  خستگي يـابي اشـتها   عوارضممكن است به كاهش  برخي مطالعات نشان مي دهد كه
  .مايدن كمك
آلـرژي فصـلي و كـاهش     گون در معالجـه . ت استفاده مي شودبراي درمان هپاتي از تركيب  گون با ساير گياهان ناًضم

  .مي شود علائم آن در افراد مبتلا به رينيت آلرژيك يا تب يونجه توصيه
 ،افظـت كبـدي  مح،حل كننده لخته خون،تحرك اسپرم افزايش ،افزايش برون ده قلبي ،ضد ويروسي اثرات همچنين

جهـت مقابلـه بـا سـرماخوردگي      معمولاً .به ثبت رسيده است و افزايش قدرت حافظه براي آن كاهش دهنده چربي خون
براي گردش خون ضعيف و كمي انـرژي   Angelica polymorphaمخلوط با  .زمستانه همراه با جنسينگ مصرف مي شود

هاي  سرماخوردگي و آلرژي براي Ledebouriella seseloides و Atractylodes macrocephalaبا  همراه .شود مي توصيه
 در تركيـب بـا  . ادم و كمـي ادرار مصـرف مـي شـود    ،براي سرما خـوردگي  Atractylodesمكرر و به تنهايي يا با تركيب 
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Atractylodes  وCodonopsis بي اشتهايي براي، rectocele )پرولاپس رحم و ضعف است ، )پرولاپس ركتوم به كف لگن. 
 ،سـرطان  ،ريشه گـون درمـان كننـده    .است بي حسي روماتيسمي و گلپرمعالج درد يا زنجبيل وعناب  ،فلوسمخلوط با 
anasarca  )سوء تغذيه ،اسهال؛سوزش ادرار ،)ادم در بافت زير جلدي،nightsweats  كـورك و  ،ضـعف  ،التهـاب كليـه  ،ا

  .عصبانيت است
آنـژين   دردبراي تسكين . شودادراري و تنفسي استفاده مي  مجاري به ويژه اي درمان عفونت غشاهاي مخاطي بدنبر

  .بدون عوارض جانبي  مفيد است
هاي  سنگ تشكيل از كننده گيري و جلو Proteusbacteriaاز  ناشي مثانه عفونت درمان براي مفيد گياه يك عنوان به

ه هاي مصنوعي كه معمـولاً حـاوي الكـل    و لااقل ضرر بسياري از حالت دهند استخوبي  موي حالت دهنده .كليوي است
  .ندارد هستند را

گـون همچنـين   . است كه  افزايش دهنده توليد مايعات گوارشي از جمله صـفرا اسـت   تلخحاوي تركيبات  ريشه گون
نيزفعاليت و  افزايش توليد لنفوسيت ها و ماكروفاژها ،است كه موجب افزايش پاسخ ايمني mucilaginousحاوي تركيبات 

  .شود مي قلبي
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ي افراد در ترميم كننده آسيب و Coxsackie B٢ ويروس از قلب انسان گون محافظ كه نشان داده اند مطالعات باليني
و افـزايش   ماكروفاژهـا  فعاليتدهنده  افزايشو  آن و فعاليت فاگوسيتوزاين گياه محرك  .شده اند مي باشد آلوده قبلاً كه

  .استفت هاي لنفاوي دهنده سلول هاي بنيادي در مغز و با
ايش شده مـانع متاسـتاز سـرطان شـده     درصد از موش هاي آزم 80صورت گرفته نشان مي دهدكه گون در  تحقيقات

فرستند را  مي پيامو توليد آنتي بادي و توليد مولكول هاييي هورموني كه براي نابود كردن ويروس ها  طحالفعاليت  .است
رطان و نيز محافظ كبد مانند تترا كلرايد كربن بوده و آسيب هاي راديكـال هـاي   داراي تركيبات ضد س. مي دهد افزايش

  .دهد آزاد را كاهش مي
 انـدام  افتـادگي  و التهاب كليه  ،عفونت،ديابت،قند خون تنظيم گوارشي و اندام هاي براي جوان كردنه مي شود  گفت
اكسيداتيو  استرس و كليه هيپرتروفي،خونفشار خون بالا و كاهش عوارض ناشي از ضعف گردش  ،شبانه عرق ،گوارشي

  .دارد در خصوص درمان تب خال نيز كارايي .موثر است
عفونت هاي ويروسي از قبيـل   ،بيماري هاي ويروسي در معالجه. تمام عفونت ها توصيه مي شوددر طب سنتي چين در

 ،نارسـايي قلبـي   ،ايسـكمي قلبـي   ،كبـد بيمـاري   ،نارسايي تنفسي ،آنفلوآنزا ،ذات الريه ويروسي و برونشيت ويروسي
 .دهد شير مادران را نيز افزايش مي ضمناً ،مصرف شده ماري هاي كليوي و نارسايي عروقيبي ،آنفلونزاي خوكي
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  استفاده از كتيرا به همراه زرده تخم مرغ به عنوان پماد در بهبود زخم در الگوي حيواني
به ويژه در بيماران سـوختگي   سرعت بخشي در بهبود زخم ها. ترميم زخم هاي باز يكي از دشواري هاي پزشكي است

از . و ديابتي مي تواند دوره بهبود را كوتاهتر كرده و بيمار زودتر به فعاليت روزانه برگردد و از هزينه ي درمان نيـز بكاهـد  
نتيجه ي  ،ر اين پژوهشد. ها استفاده مي شود  كه هر يك اثرات ويژه ي خود را دارند مواد و پمادهاي گوناگون براي زخم

اين بررسي نشان .تجربي اثر پماد به دست آمده از تركيب زرده تخم مرغ و صمغ كتيرا بر روي خرگوش بررسي شده است
روز سرعت بهبود  10تا  7داد كه استفاده از پماد زرده تخم مرغ و صمغ كتيرا بهبود زخم را سرعت مي بخشد  و دست كم 

  .افزايش مي يابد

  ز كتيرا براي ساخت يك بانداژ براي درمان سوختگياستفاده ا
هـا در   سـوختگي  سرعتردر يك پژوهش تهيه يك شكل دارويي از موسيلاژ كتيرا با پايه آبي براي درمان راحت تر و 

مقايسه با بانداژ گاز وازلينه با پايه چرب بررسي شد  در اين پژوهش مشخص شد كه بانـداژ صـمغ كتيـرا در مقايسـه بـا      
يك محصول گياهي بي ضرر بوده كه از پس بررسي هاي باليني قابليت مصرف در انسان را خواهد  ،ده هاي شيمياييفراور
زخم هاي باز بدون نظارت پزشك  براي. زخم هاي سطحي مصرف مي شود ده در صد عصاره گون  براي ترميم  پماد .داشت

    .نگردد استفاده
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  مو نسخه براي جلوگيري از ريزش
كنجد را آسياب كرده در يك ظرف بريزيد و در يخچال نگه داري كنيد و سـپس   ابتدا

حنا و آويشن و گيـاه  ،پوست خشك شده موز،گياه هميشه بهار،گياه رزماري،بابونه ،گزنه
و در  نمـوده  هـم آسـياب   را و در ظرف ديگري ريخته شود و كتيـرا  كرده سدر را آسياب

سـاعت   24ليتـر آب بـه مـدت     3ج را در گرم سبوس برن 50 وده ظرف ديگري ريخته ش
دقيقه با شعله ملايم جوشانده و بعد از سرد شدن  5ساعت به مدت  24خيسانده و بعد از 

  .بگذاريد در ظرفي مانند ظرف نوشابه ريخته و به يخچال
كه مراحل بالا را انجام داديد از كنجد يك قاشق غذا خوري برداشـته و بـا    اين بعد از

 اسـتكان  1حـدود   شق غذا خوري و از آب سبوس برنجقا 2آب داغ خيس كنيد و از پودر ظرف دوم  يخورسه قاشق غذا 
و .بعد زرده تخم مرغ را با آن مخلوط مي كنيم. به خود بيايد اريد تاذساعت بگ 1باشد كه پس از خيس كردن آنها به مدت 

  .اضافه كنيد  ) تانبودجه خود لحاظاز  (روغن هاي نارگيل و نخود را به مقدار مورد نظر
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  مراحل به سر ماليدن
دارو را به سـرماليده و سـر خـود را بـا يـك       ابتدا سر خود را با صابون گياهي رزماري يا صابون بابونه شستشو داده و

  .ساعت نگه داري كنيد 3روزنامه بپوشانيد و به مدت حداقل 

  مراحل پاياني
 سر خود را سپس. و يا اگر خشك شده در زير آب روزنامه را پاره كنيد  روزنامه را آرام برداشته تا به موها آسيب نرسد

  .بشوييد با شامپوي ماينوكسيديل بعدصابون متفاوت با شستشوي اوليه مثلا صابون رزماري بشويد 

   تاثير كتيرا بر ماندگاري دوغ
 هـاي  سال در .اندازد مي بآ نگهداري مدت طول در آن پايينهاش . پ دليل به كه است ايراني بومي نوشيدني دوغ

كتيـرا گونـه اي   .  اسـت  گرفته صورت مختلف هيدروكلوئيدهاي از استفاده با دوغ پايدارسازي زمينه در مطالعاتي ،اخير
  .است آن نگهداري زمان مدت در لبني نوشيدني اين پايداري و وژيكرئول خصوصياتموثر در 

ريـز شـدن    كه موجب روزاست 30 طول در صد در 3/0غلظت  با گوسيپينوس آستراگالوساز گونه  پايداري بيشترين
 ايـن  حـاوي  دوغِ نمونـه  ظـاهري  گرانـروي  ،طرفـي  از. مي شودصمغ كتيرا يه نوشيدني هاي لبني  ذرات بعد از افزودن
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 بسـيار  صنعت در موضوع اين كه بود كم بسيار فركانس افزايش به آن حساسيت و است ديگر هاي گونه از بيشتر،گونه

  باشد مي اهميت حائز

  استفاده از كتيرا به عنوان مواد پايدار كننده در سس مايونز
گذشـته از مـواد   ،امولسـيون آن   بهتـر ي  ع روغن در آب است كه براي پايـدار سس مايونز محصولي امولسيوني ار نو

م دهنـده مختلفـي نيـز    مواد پايدار كننـده و قـوا   زامولسيفايري كه توسط زرده تخم مرغ به ساختار آن وارد مي شوند، ا
مـذكور   كارخانه هاي توليد كننده سس در ايران هر ساله با صرف مقادير زيادي ارز نسبت به تهيه مواد.  استفاده مي شود

در يـك كـار   . كه ايران عمده ترين توليـد كننـده كتيـرا در جهـان اسـت      از كشورهاي خارجي اقدام مي كنند، در حالي
قوام دهنده سس مايونز استفاده شد و نتايج به دست آمده نشان داد كه مايونز محتوي كتيرا تحقيقياتي از كتيرا به عنوان 

تـوان   بنـابراين مـي  . از لحاظ خصوصيات بررسي شده از كيفيتي قابل قبول برخوردار بوده و با سس تجاري مشابهت دارد
راي ساير مواد پايدار كننده و قوام دهنـده  استفاده از غلظت مناسب كتيرا در سس مايونز را به عنوان جايگزين مناسبي ب

    .به توليد كنندگان توصيه كرد
  مصرف مقدار 

توصـيه   دوز .ت  به سيستم ايمني آسيب برسـاند  دوزهاي بالاتر ممكن اس. گرم در روز است 1 -25دوز مصرفي آن از 
  :شده به شرح زير مي باشد
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  روز سه تا چهار بار در ميلي گرم، 500- 250عصاره استاندارد شده به ميزان 
  اشكال دارويي

  .دارد وجودكيسه اي در بازار دنيا  و چاي قرص ،گياه گون به شكل كپسول
  آماده سازي و دوز

  .شود يا در غذا مصرف ميتنتور  ،كپسول گون به عنوان چاي  و يا به شكل
  :چاي 

  روز از گياه به صورت نوشيدني در طول گرم  75تا  50
  :كپسول 

بـار در روز بـه عنـوان     3تا   2سياب كردن گياه و تبديل آن به صورت پودر و قرار دادنش در كپسول،   آيا خرد كردن 
  مقوي سيستم ايمني

  :تنتور 
  روز بار در 4قطره تا  60تا  30درصد،  60با الكل 

  :غذا 
  برنج سوپ و يا به عنوان غذا به عنوان پايه   براي درست كردن  از بهترين راه ها براي استفاده از گون 
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  عوارض جانبي
با اين حال مشكلات احتمالي ممكن است . تاكنون عوارضي كه ناشي از مصرف كتيراي غير آلوده باشد ثبت نشده است

بنابراين بهتر است محصول مطمـئن و پـاك تهيـه    . خاك و ضمائم ديگر به وجود آيد در اثر مصرف فرآورده هاي آلوده به
آب كافي هم مي تواند موجب بروز انسداد در دستگاه گوارش شوددر مصرف زياد خود گياه در صورت مصرف نكردن . شود

  .ممكن است سبب بروز آسيب عصبي شود  ،گون به دليل وجود سلنيوم

  منع مصرف
همچنين در افرادي كه دچار ضـعف  . مصرف گياه گون در افرادي كه دچار بيماري هاي خود ايمني هستند ممنوع است

بايد با احتياط مصرف شـود زيـرا گـون باعـث     ...) مبتلا به ايدز و   ،بيماران در حال گرفتن پيوند(هستند  سيستم ايمني
. همچنين پيش از اعمال جراحي مصرف آن به دليل اختمال بروز خونريزي بايد قطع شود. تحريك سيستم ايمني مي شود
 . براي كتيرا موردي وجود ندارد

 

 



٦٠ 

  تداخلات
هنگـام  در  .مصرف نشـود ) مثل وارفارين يا هپارين(ريزي بهتر است با دارو هاي ضد انعقاد  خوندليل احتمال بروز به 

موضعي آن اشكالي ندارد اما به علت نبودن مطالعه كافي در مورد اثـرات ناشـي از مصـرف    استفاده  ،حاملگي و شير دهي
  .خوراكي توصيه نمي شود

 ديدن كتيرا در خواب تعبير

حضرت امـام جعفـر   . بستاند كه به قدر آن مال از بخيلي است  دليل آن  ،ديدن كتيرا به خواب: محمدبن سيرين گويد
 :صادق فرمايد

  .تبا منفع كاري خير: سوم  ،نفع اندك: دوم ،فضله مال: اول. ديدن كتيرا در خواب بر سه وجه است

  استفاده از كتيرابرخي احكام ديني در خصوص 
 آيا زدن ژل كتيرا به مو براي وضو گرفتن اشكالي دارد؟

  :جواب
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كند، يعني حتما بايـد برطـرف    براي غسل ايجاد مشكل مي ؛اگر ژل و يا كتيرا داراي جرم يا چربي زياد بر روي مو باشد
و كتيرا بر جاي مسح سر باشد بايد آن را برطرف كنند و يا موهـا را   ولي اگر ژل ،طور اگر در اعضاء وضو باشد شود و همين

  كنار بزنند و پوست جلوي سر را مسح نمايند
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  منابع مورد استفاده
  شناسايي گياهان جنگلي و مرتعي دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي جلد اول مهندس مهدي عماد

  دكتر حسين مير حيدر 6معارف گياهي جلد 
  ونه هاي گياهان دارويي صنعتي جنگلي و مرتعي ايران مهندس مهدي عمادپراكنش گ

  گياهان دارويي جلد اول دكتر علي زرگري
  ان زيباتر شويم  مهندس مهدي عمادبا گياه
  محمدرضا شوشتريمقاله 
  براتي علي,اسديان قاسم؛  صادقي منش محمدرضا,كلاهچي نسرين,اسديان قاسم تحقيق

 نبخش گياه شناسي، موسسه تحقيقات جنگل ها و مراتع، تهران، ايرا حمزه اي بهنام,اصغر معصومي علي,محمودي محمد
  Iran deserts.htm) (وب سايت كويرهاي ايران

استفاده از كتيرا در سس مايونز  بـه جـاي مـواد قـوام دهنـده      "غلامرضا مصباحي،جلال جماليان و حجت اله گلكاري ، 
  "وارداتي

بررسي اثر پمـاد بـه   "نغمه روشن ،  -دكتر ابراهيم سيواني -دكتر نادره تنيده-ش كاظميدكتر كورو-دكتر حسين حجتي
دوره  jmr، مجله تحقيقاتي پزشـكي   "دست آمده از تركيب زرده تخم مرغ و صمغ كتيرا در بهبود زخم در الگوي حيواني

  1382، زمستان  2دوم ،شماره 



٦٣ 

، مجله  "ك بانداژ پانسمان كننده ار كتيرا براي درمان سوختگيطراحي و  فرمولاسيون ي"عبدالحسين مقبل، مريم ناجي
  1387، تابستان 2، شماره 7علمي پزشكي،دوره 

بررسي اثر دفعات و نحوه تيغ زني در زمان هاي مختلف بر ميزان استحصـال كتيـرا در گـون      علي براتي،-قاسم اسديان
  1385،بهار 70مجله منابع طبيعي،شماره  .سفيد

بررسي عناصر معدني كتيـراي گـون سـفيد در منطقـه     "زينلي حسين -فضيلتي محمد-وهابي محمدرضا-قمسي پريسا 
  "غرب استان اصفهان

مقايسه برخي تركيبات شيميايي و ويژگيهـاي رئولوژيـك صـمغ    " سيما بلاغي - محمد امين محمديفر -زرگران... عزيزا
 -سال سوم  -، مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران "A.rahensis و  A.floccosus كتيراي ايراني تراويده از دو گونه 

 9-17صفحات  - 1387زمستان  - 4شماره 
 علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران مجله

  سيما بلاغي -محمدامين محمدي فر  -عزيزاالله زرگران مقاله تحقيقي 
 مهندس اسماعيل ببري ماهنامه نفت پارس

  88ميكروبيولوژي  ياسين روغني امارت

    گلكاري حجت اله - جلال جماليان –تحقيق غلامرضا مصباحي 
   ثابتيحبيب االله   جنگل ها و درختان و درختچه هاي ايران  



٦٤ 

   معصوميعلي اصغر گون هاي ايران   
   رضوي سيد علي محصولات فرعي جنگل و مرتع  

  وبلاگ تخصصي گياهان دارويي دانشجويان دانشگاه مهرگان محلات
  1389وغني ياسين ر مقاله

موسسـه غيـر    -دانشجوي كارشناسي نا پيوسته توليد و بهره برداري از گياهان داروئي و معطر گردآوري ايمان اسماعيلي
  محلات -انتفاعي مهرگان 
معصومي دانشـكده منـابع طبيعـي، دانشـگاه صـنعتي      علي اصغر  - مقدم محمدرضا - مهدي بصيري – وهابي محمدرضا

  ايران اصفهان،
  م ساعدي ، پرويز فاتحيكاظمقاله 

  


