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  گل راعي
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].و دیگران... [تاليف و تدوین مھدی عماد/Hypericum perforatum=گل راعی : عنوان و نام پديدآور
.١٣٩١پونه،:تھران :مشخصات نشر
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فيپا : وضعيت فھرست نویسی
.جوزانی سعيد محمدی  رسول خانجانزاده،تاليف و تدوین مھدی عماد، فریبرز غيبی، سيدمحسن رسولی، :يادداشت
.صنعتی گل راعی-گياه دارویی:عنوان دیگر :يادداشت
.صنعتی گل راعی-گياه دارویی :عنوان دیگر

گل راعی :موضوع
ن داروییھاگيا :موضوع

-١٣٣٩،دیھاد، م م ع :شناسه افزوده
٨١٣٩١گ٨گ/QK۴٩۵    :رده بندی کنگره
۵٨٣/۶٢۴         :رده بندی دیویی

٢٧٨٧٠۶۴ : شماره کتابشناسی ملی

  
  77605798ـ طبقه سوم ـ تلفن  6ن ـ ساختمان پونه ـ شماره هاخ طالقاني شرقي ـ خ ج

 گل راعيصنعتي–گياه دارويي :كتابنام
  غيبي، سيد محسن رسولي، رسول خانجانزاده، سعيد محمدي جوزانيمهدي عماد، دكتر فريبرز  : تأليف و تدوين

پونه : طراحيوراييه اصفح
1391اول :نوبت چاپ
پيمان نوانديش :ليتوگرافي

 پيمان نوانديش :چاپ
اميركبير :صحافي
جلد5000 :شمارگان
978-600-5544-91-6 :شابك
ريال25000  : قيمت
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 علمي بنديطبقه

 نهاگيا :فرمانرو

 گلدار نهاگيا :دسته

 هايهادولپ :رده

 تئالس :راسته

 كلازياسه :تيره

 هوفاريقون :سرده

 H. perforatum :گونه
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 نام علمي

Hypericum perforatum 

 ي مترادفها  نام

 officinale Hypericum، Hypericum vulgare  

 نام فارسي

  چاي چوپان ،گل چاي ،گل تره .چاي كوهي ،چشم گل هزار ،قوريون  ،رومي داذي  .شهناز گل، هوفاريقون گل راعي، چاي، علف

 نام انگليسي

Klamath weed, goat weed -. St Johns Wort .- Hard hay, Hypericum  
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 نام فرانسوي

Millepertuis, Millepertuis officinal ,Millepertuis common, Herbr de la saint-jean  

 عربينام 

  حشيشه القلب ،داذي روسي ،داذي

 نام ايتاليايي

Perforata-Iperico commune-Caccia diavoliperico-Erbadi san Giovanni  
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  ي مورد استفادهها قسمت
 ي گلدار تازه يا خشك شده گياهها سرشاخه

اگـر   .كمي قابض و به طورملايم شور است ،در اين هنگام طعم آن تلخ. چيد از گياه گلدهيرا بايد در زمان  ها سرشاخه
ي درماني گل را بايد زماني از هابراي منظور. بوي معطر و رزيني ازآن استشمام مي شود ،در بين انگشتان فشرده و له شود

  .گياه جداكرد كه در حال طراوت يعني قبل از پلاسيده شدن باشند

  پراكنش جغرافيايي

 ،پل سفيد ،در ارتفاعات بالاي لوشانوعمارلو مخصوصاً ،مازندران كرج، ،البرز تان مركزياس
و  رودبـار بـين جنـت    ،جـواهرده  ،جـاده جنـت رودبـار    ،رامسـر  ،درزي كلا ،نوشهر ،سنگده

جـاده  ، پـل زنگولـه   ،راه بين كبوتر چاك و پاك ده ،ليره سر ،جنوب غرب تنكابن، گرسماسر
 ،شـهر  ورسك بـه قـائم   ،روستاي سرليماك ،ورسك به ساري ،يجانآبگرم لار ،آلاشت ،هراز

 ،جاده چالوس، گيلان، لاهيجـان  ،شهر قائم ،دشت نظير ،آمل ،ني دشت كلاردشت ،خطير كوه
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، تپـه مـراوه   ،بجنـورد طالش، خراسـان،   ،متري 2000پاك ده در ارتفاعات  ،كبوتر چاك ،عمار لو ،رشت به آستارا ،طوالش
 ،لرسـتان . كـوه سـهند   ،اردبيل ،جنگل علي بلاغ ،قره داغ ،اروميه نزديك ديلمان ،آذربايجان ،وندهاو نبروجرد، كوه الوند 

 كوهسـتان  در ،فارس استان ،وندهان ،كوه الوند. ارتفاعات شهرستان شازند و تفرش و كوه آهو در شهرستان آشتيان .بيشه
پـارك جنگلـي    ،توسكاسـتان  ،جنگـل گلسـتان   ،كـان نزديك راد ،گرگان بروجرد، ،و غرب شمالي نواحي ارتفاعات و ها
 .ن هم كشت مي شودهادر نقاط مركزي ايران مانند اصف ،كهكيلويه و بويراحمد ،گنبدكاووس ،رخورانهان

  جغرافيايي منشأ

نواحي شمال آفريقا، جنوب آفريقا، جنوب آمريكـا، آسـيا، اسـتراليا،     بومي
ايـن گيـاه در    .ازگار شده اسـت در مناطق معتدله دنيا س .است اروپا و نيوزلند

 ي روشن شده و كم درخت جنگلها اغلب مناطق دنيا در اراضي لخت و قسمت
  .مي رويد ها و در خرابه ها

و آمريكا  اسلواكيآلمان، لهستان،  ،چنين در نقاط مختلف آمريكا هم امروزه
   .گردد پا صادر ميترين مقدار اين گياه از غرب آسيا و شرق ارو بيش .در سطوح وسيع كشت مي شود
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  ) هيپريكاسه( تيره گل راعي 

گونه آن فقط به  200گونه است كه  260جنس و حدود  10 داراي كوچكاين تيره 
ي ها گونهتيره داراي  ايني ديگر ها جنس. تعلق دارند) هيپريكوم(جنس گل راعي 

 ـ 17در ايـران داراي   .كم و تقريباً همگي متعلق به مناطق گرمسيري هسـتند  ه گون
  يها علفي چند ساله و درختچه اي است كه گونه

 H.Fursei-H.dogonbadanicum-H.asperulum  
  .نحصاري ايران هستندا

ساده و پهنك نازك و فاقـد   متقابلي ها برگبا . ن اين تيره علفي يا چوبيهاگيا
نر ماده داراي كاسـه اي   ها گل .د ني قهوه اي يا روشن شفاف ديده مي شوها غالباً نقطه ها روي پهنك آن. گوشوارك اند

نافه متشـكل از  . مشخص است ها و سبز رنگ اند و جام آن) امبريكه(ده هايا بر هم ن). 1+2+2) (كينكونسيال(پنچ پنجي 
مادگي از تخمدان چند خانـه اي بـا   . ي بسيار زيادي است كه تعدادشان چندين برابر تعداد قطعات گلپوش استها پرچم

يي با جنـين  ها ميوه به صورت كپسول يا سته، داراي دانه. ي واژگون استها ده و محتوي تخمكتمكن محوري تشكيل ش
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ي ترشح كننده از نوع اسكيزوژن ها ي گياه مجاري و كيسهها اندامدر . لبومن است آلبومن نامشخص و يا بدون آراست و 
  .وجود دارند 

ي گـرزن  هـا  و به طور منفرد يا مجتمع در گل آذين تندهسداراي كاسه و جام پنج پر ،ن اين تيره منظمهاي گياها گل
آن معمولاً تحليل رفتـه و   بيرونيچرخه پرچم تشكيل مي يابد كه چرخه  2حلقه يا  2نافه به طور نظري از . دنقرار مي گير

دسته پرچمي  پنج ،كامل باشند ها پرچماما اگر همه . باقي مي ماند) استامينود(يي به صورت نا پرچمي ها از آن فقط ميله
ي پرچمي برابر اسـت  ها ي مادگي معمولاً با تعداد دستهها تعداد برچه. يا غالباً فقط سه دسته پرچمي را تشكيل مي دهند

  .و تخمداني چند خانه با تمكن محوري را تشكيل مي دهند

  اختصاصات تشريحي

) در سـاختار پسـين  (در آبكش پسين آن و نيز ) در ساختار نخستين(در منطقه دايره محيطيه و پارانشيم مغزي ساقه 
ي ترشح كننده از نـوع اسـكيزوژن   ها كيسه) مزوفيل(در صورتي كه در پارانشيم برگ . مجاري ترشح كننده وجود دارند

ويژه ه ب. اند يتفاف بخوبي قابل روشيي نقطه مانند به رنگ قهوه اي و يا ها به صورت لكه ها اين كيسه. وجود داشته باشند
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ي ها كننده به صورت منافذ ريز و ظاهراً به شكل سوراخ ي ترشحها محل شفاف كيسه ،را در برابر نور بگيريم ها برگ اگر اين
  ).هيپريكوم پرفوراتوم. (بيشمار به نظر مي رسد

  و خويشاوندي ها پيوند

كـن جـداري   كـه داراي تم  هـا  به علت وجود بعضي از جـنس  ،ي كلوزياسه و ترنسترومياسهها خويشاوندي بين تيره
كـه   ،مانند هيپريكوم آنـدروزتوم  ،در تيره گل راعي ها همچنين به علت وجود برخي از گونه. بسيار نزديك است ،هستند

 ،ارتباط دارد) رزداسه(ي سيستاسه و ورث ها اين تيره يا تيره. ي چرخه دروني آن منشعب و دسته اي است ها پرچمميله 
به ايـن   ي ترشح كنندهها و كيسه ها پرچمداشتن تخمدان زيرين و انشعاب در ميله  علاوه مي توان تيره ميرتاسه را باه ب

  .تيره نزديك دانست

   تيره گل راعي در ايران

گونه آن در نقاط مختلف  17است كه بيش از ) Hypericum( اين تيره در ايران فقط داراي يك جنس به نام گل راعي 
برخـي از مولفـان در تقسـيمات    . شمال غربي و در شرق و غرب مي رويند  ،شمال شرقي ،شمال ،ويژه در نواحي البرزه ب
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سـانتي   2ي درشت ها برگو گل) پنتادلف ( ي پنج دسته اي ها مچبه علت داشتن پر گونه هيپريكوم آندروزئوم را ،جديد
  .از جنس هيپريكوم جدا كرده اند متري و دانه باله دار به نام جنس آندروزئوم

  يمشخصات گياه شناس

ي شفاف حاوي مواد روغنـي و گـاهي بـه    ها در پايه چوبي با غده ،فاقد كرك ،گل راعي گياهي است علفي و چندساله
در سال اول رشد رويشي دارد و خزنده . متر رشد مي كند 1سانتي متر تا  25كه بسته شرايط محيط از  رنگ قرمز يا سياه

داراي دو خـط نسـبتاً    ،ي آن در قاعده منشعبها ساقه .از مي شودرشد مطلوب و گلدهي از سال دوم به بعد آغ ،مي باشد
ي متقابل و جفتي آن از يـك ريـزوم   ها برجسته در تمامي طول آن مي باشد و شاخه

  .كوتاه در سطح خاك منشاء مي گيرند
ي اين گياه قاشقي شكل، متقابل، بيضوي و نسـبتاً نيـزه اي شـكل بـوده،     ها برگ

سانتي متر كامل و بدون كـرك كـه بـر     4-5/1ي به طول يها برگرگ ،كوتاه ها برگدم
 نقاط كوچك و شفافي به تعداد فراوان ديده مي شود كـه در واقـع كيسـه    ها روي آن

ي ترشي مملو از اسانس هستند و بدون دمبرگ مي باشند و داراي حفـرات فـراوان   ها
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معنـي  از همـين ويژگـي بـه    ) perforatum(اسانس هستند كه نام گونه ي اين گياه 
ولي در حقيقت سوراخ نيسـت بلكـه پـرده نـازك و      .سوراخ سوراخ حاصل شده است

  .ي آن قرار دارندها ي روغني در كنارهها شفافي است كه غده
سانتي متر مي  3/0-4/0سانتي متر و عرض  30-45ي گياه كوتاه و به طول ها ريشه

ي هـا  شود كـه غـده   ي آن نقاط ريز با خطوط تيره اي مشاهده ميها برگدر گل. باشد
  .شيره اي به رنگ قرمز مايل به قهوه اي مي باشد ها ترشحي مي باشند، محتواي غده

 5سانتي متر بوده و از پنج كاسـبرگ سـبز و    25-20ي آن زرد رنگ به قطر ها گل
گل آذين معمـولاً  . تشكيل شده است) نيزه اي شكل(گلبرگ زرد طلايي به صورت آزاد 

، خود لقـاح  ها گل. گل آن كمي معطر و داراي بويي شبيه صمغ صنوبر است .و يا ديهيم مي باشدبه صورت گر زن يكسويه 
در .ي گرده فراوان هستند به همين دليل حشرات را به سوي خود جذب مي كننـد ها خامه اي طويل و داراي دانه ،متقارن

نمي باشند بنـابراين در ايـن مرحلـه گـرده     شكافته مي شوند با كلاله تماس ندارند زيرا در يك سطح  ها زماني كه بساك
به طرف داخل گل كشيده  ها پرچمو  ها برگمي شوند بعد از گل دادن گل ها گلافشاني وابسته به حشرات است كه جلب 

پنج ،زيـاد  هـا  پـرچم  .ي گرده هستند با كلاله تماس پيدا مي كنندها پوشيده از دانه ها مي شوند و در آن موقع كه بساك
 .مي باشد ها برگمقابل گل جدا، ،دسته اي



 

15 

ميـوه بـه صـورت    . بنفش بر جاي مـي گـذارد   -بر روي پوست اثر آبي خارج مي گردد قرمز بوده و ها گلمايعي كه از 
  ميلـي متـر بـوده و فاقـد آندوسـپرم       1حـدود   ها و طول آن خانه مي باشد كه بذور تيره رنگ در آن قرار دارد 3كپسول

  .گرم مي باشد 15/0-3/0ن وزن هزار دانه آ. مي باشند
 زمان گل دهي

 اواخر ارديبهشت تا اواخر مهرماه

  خرداد تا تير ماه: ها زمان برداشت سر شاخه
  ي اكولوژيكيهانياز

ي غني از موادغذايي و ها ، خاكاست تابش مناسب نور خورشيدنيازمند اين گياه 
. مي پسندد راpH =7-6رطوبت مناسب با بافت سبك تا متوسط و زهكش خوب را با

جـذب كننـده   . ي اسيدي و قليايي نيز تا حدودي مقاوم مي باشـد ها نسبت به خاك
 mgcd/kgsoil 25/0يي كـه حـاوي بـيش از    هـا  بايد در خاك عنصر كادميم است و
  .هستند، پرورش يابد
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علـف  . اروپا مي باشدو  اين گياه بومي بريتانيا .و مراتع آفتابگير مي رويد ها غزارمر اين گياه بيشتر در مناطق خشك،
براي افزايش گلـدهي علـف    .ي داراي زهكشي را ترجيح مي دهدها كم آبي و شوري حساس است و خاك چاي به سرما،

  .ي آفتابي براي كشت مناسب تر مي باشدها چاي مكان
  اثر نور

 يدل و كارتينـگ ها .مايدگل و ماده موثره آن را در اوايل تابستان توليد مي ن حداكثرگل راعي گياهي است روز بلند و 
ساعت بر گل راعي مـورد بررسـي قـرار دادنـد و      1,5,48,168به مدت و  نانومتر 254اثر نور ماوراي بنفش را با طول موج 

گـرم   100ميلي گرم در  2ميلي گرم به  1.17از  را ساعت ميزان هيپرسين 48مشخص كردند كه با تابش نور مذكور به مدت 
  .دهدگرم ماده خشك افزايش مي  100ميلي گرم در  7ميلي گرم به  5.2از را  ينماده خشك و پسودوهيپريس

  اثر دما
متر بـه   1500گل راعي در محدوده وسيعي از اقاليم رشد مي كند اما براي جوانه زني يا بقاي گياهچه در ارتفاع بيش از 

در منـاطق معتـدل    ،ع به رشد مي كنـد اين گياه در صفر درجه سانتي گراد شرو. رشد محدودي پيدا مي كند، علت سرما
  .رشد مطلوبي دارد و گرماي بيش از حد رشد آن را مختل مي كند
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  اثر رطوبت
  بارندگي زياد باعث كاهش هـواي خـاك و شستشـوي عناصـر غـذايي مـي گـردد كـه بـراي گـل راعـي مناسـب            

  .ميلي متر عنوان نموده است 760يش از متر و بارندگي ب 600بهترين رشد گل راعي را ارتفاع  )Campbell1985(.نمي باشد 
  اثر خاك

رشد مي كنـد ولـي    ها ي وسيعي از خاكها خاك و آب حساس است در حالي كه در محدوده PHو  ECگل راعي به 
يي با حاصل خيـزي زيـاد تـا كـم بـا      ها رشد مطلوب اين گياه در خاك. ي سبك و عميق داردها بهترين رشد را در خاك

  .ميكروموس مي باشد 2000آب حدود  خاك و ECبهترين  ، 6.6حدود  PHين زهكش خوب است و بهتر
  مواد و عناصر غذايي مورد نياز

 فسفر كيلوگرم و 80ازت،  كيلوگرم 60در لهستان انجام گرفت مقدار  ) Golez&Kirdana 1977( در آزمايشي كه توسط
 .تـن نشـان داد   5/9و  1/4م آزمـايش و بـه ترتيـب    ماده ي تر را در سـال اول و دو  بالاترين عملكرد پتاس كيلوگرم 120

)Bomme1987 (ي شيميايي هامقادير مختلف كودNPK  تـن   20براثر جذب عناصر غذايي در صورت برداشت گياه به اندازه
دادن كود دامي و شيميايي زياد سبب شـيوع آفـات در   . د شده استها كيلوگرم پيشن 105,40,119در هر هكتار به ترتيب 

  .ه مي شوداين گيا
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  كاشت روشو  فواصلزمان 
قلمـه سـاقه    توسـط  هگـا  و در پاييز) ريشه راست(تقسيم اندام زير زميني  ،رهادر ب توسط بذر تكثير اين گياه عمدتاً

بذور ريز اين گياه را بايستي در عمق كم كشت . شود ت تكثير در سطح وسيع از بذر استفاده ميهولي ج .صورت مي گيرد
  .از كشت غيرمستقيم بذور استفاده مي شود معمولاً .يل كوچك بودن به كشت عميق حساس هستندزيرا به دل نمود

روز  28-10در  ها بـذر . در پيت و بدون پوشش روي بستر كشـت مـي شـوند    ،داخل خزانه يهابذر، در اواخر زمستان
ايـن عمـل   . را به مزرعه منتقل كـرد  ا هسانتي متر رسيدند مي توان آن 15-10به ارتفاع  هاهنگامي كه نشا. جوانه مي زنند

بندان صورت گيرد ه بعد از مساعد شدن هوا و رفع يخبايد بلافاصل
از خزانـه بـه    ول مدت زمان لازم جهت انتقال نشـا معم طوره بكه 

  .روز به طول مي انجامد 60-45زمين اصلي 
انجام شد ) Kordana&Zaleki 1996( در آزمايشي كه توسط

ن از يكـديگر  هاسانتي متري گيا 40-30صله نتيجه گرفتند كه فا
در  )Galambosi 1993 (همچنين. بالاترين عملكرد را داشته است

بوتـه در متـر مربـع     4و  6در فنلاند ميزان تـراكم را   بررسييك 
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   .گرم بذر در هكتار توصيه مي شود 450-350و  60×30بنابراين بهترين فواصل كاشت براي اين گياه . گزارش نموده اند
يده يا پرليت و يا سـبوس بـرنج ريختـه    سروي آن ماسه و كود پو شدهبر روي بستر نرم پاشيده  ،براي نشاء كاري بذر

نشـاء در  . گياهچه حاصل بسيار شكننده و كوچك اسـت   .بستر بذر مرطوب نگه داشته مي شود ،و تا سبز شدن بذر شده
ي چـوبي  هـا   توان قلمه ق قلمه ساقه، مييكثير هوفاريقون از طربراي ت .برگي به زمين اصلي منتقل مي شود 6تا  4مرحله 

  .و در گلخانه در بستر مناسب قرار داد هنرم را در اواخر تابستان از گياه جدا كرد
  نگهداريمراقبت و 

و در ايـن مـورد بايـد     علف چاي در مرحله ي خزانه به گياه انگلي سس حساس
بسته به اقليم و ميزان گرماي . است ه كردبسيار مراقب بود و از بذور مرغوب استفاد

روز يك بار يا بـه صـورت    10-7ي سنتي بين ها منظم به روش به صورت ،آبياريهوا 
يـك   البته لازم به ذكر است كه گياه حدوداً .قطره اي براي اين گياه مناسب مي باشد

   .حفظ شود و رطوبت خاك بايد دائماً اشتهماه پس از كاشت به ميزان آب زيادي نياز د
 دفـع علـف  و  ي توصيه شدهها مبارزه با آفات و امراض موجود در منطقه با روش

  .بايد انجام شود ) قبل از كاشت و اوايل رويش(ي هرز در مراحل اول ها
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  برداشت
يـن  باز شده اند يعني در اواخر خرداد يا ابتداي تير مـاه و ا  ها درصد گل 80تا  50كه  استبرداشت اين گياه در زماني 

برداشـت در   .مي باشـد ) سانتي متر بالاي طوقه 20-10( عمل شامل قطع پيكره ي رويشي اين گياه از نزديكي سطح زمين
برداشـت در  . بار پيكر رويشي آن را برداشت كـرد  2در طول سال مي توان  ،روز تكرار شود 5-3بار به فاصله  4-3حدود 

  .سرعت در محلي تاريك خشك نمود به بايستييك روز آفتابي صورت گرفته و محصول را 
براي اين منظور مي توان پـس از برداشـت در    ،ي گلدار گياه را بايد بعد از برداشت به سرعت خشك كردها سرشاخه

را در سايه و محلي كه هوا جريان داشته باشد و نور مستقيم خورشيد به محصول نتابد پهن نموده يا  ها يك روز آفتابي آن
در اين حالت مـاده ي مـوثره گيـاه در    . خشك كرد استدرجه سانتي گراد  45-35ارد كه دماي آن در خشك كن استاند

  .ي كنفي و بهداشتي در انبار خنك نگهداري مي نمايندها را در گوني ها سپس آن. زمان خشك شدن محفوظ مي ماند
ده خشك در هكتار مـي باشـد كـه    كيلوگرم ما 2500-2000تن در هكتار و  16-14ن تازه هاعملكرد اين گياه براي گيا

باشـد   ،بـذر  ،اگر هدف برداشت .رم عملكرد آن كاهش مي يابدهاحداكثر عملكرد در سال سوم خواهد بود و بعد از سال چ
  .و جداسازي بذر نمود ها كه رنگ كپسول خاكي رنگ شدند اقدام به برداشت سرشاخه ها بايد هنگام رسيدن بوته
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 كردن خشك

 كه سـر  يا اين. بر روي طناب آويخت ي مجزا در آورد و سپسها دسته صورترا به  ها اه بايد آنبراي خشك كردن گي
اگر عمل  .گستراند تا بدون فاسد شدن خشك شوند زمين در محل خشكي سطحرا به صورت قشر نازكي بر روي  ها شاخه

  . كنندرنگ زيبا و طعم خود را حفظ مي  ،ها خشك كردن با دقت و سرعت انجام شود، گل
حتي چند سـاعت نـور   . (درجه و در تاريكي كامل انجام مي شود 55 حداكثرخشك كردن صنعتي گل راعي در دماي 

  ).مي تواند مقدار ماده شيميايي فعال را كاهش دهد

  يپريسين و اسانس گل راعيها اثر زمان برداشت بر مقدار

در  هـا  بخش هوايي گل راعي حاوي مواد مؤثر ارزشمندي است كه از آن
هـدف از  . ي ضد افسردگي و درمان سوختگي استفاده مي شودها دارو تهيه

انجام اين تحقيق، تعيين تأثير زمان برداشت گل راعي بـر عملكـرد بخـش    
. هوايي، ميزان هيپريسين و اسانس موجود در بخش هوايي ايـن گيـاه بـود   

 در مرحله) ميكروگرم در گرم وزن خشك 329(بيشترين مقدار هيپريسين 
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ميكروگرم در گرم وزن  148و  22به ترتيب ( گلدهي كامل در مقايسه با مقدار آن در مرحله قبل از گلدهي و تشكيل ميوه
گياه همچنين، در مرحله گلدهي كامل حاوي بيشترين مقـدار اسـانس   . در بخش هوايي گياه ساخته و ذخيره شد) خشك

ميلي ليتر  0.18و  0.12به ترتيب (قبل از گلدهي و تشكيل ميوه  در مقايسه با) ميلي ليتر در يكصد گرم وزن خشك 0.35(
بنابراين، زمان مناسب براي برداشت بخش هوايي اين گيـاه بـه منظـور كسـب حـداكثر      . بود) در يكصد گرم وزن خشك

  .هيپريسين و اسانس، مرحله گلدهي كامل است
  ي بذريهااستاندارد

سـير   رنگ بـذر قهـوه اي   .و طرف نوك آن مشخص مي باشد كه درد يبيضنوع ميوه ي بذري از نوع فندقه و به شكل 
و دمـاي  ر در شرايط آزمايشگاه استفاده از بسـت  .در خزانه كشت كرد هابراي سبز شدن بذور در زمين ابتدا بايد بذر.است

  .روز براي سبز شدن توصيه شده است14درجه ي سانتي گراد به مدت 30تا20
  ارزش غذايي
  هيپرينـو ويتـامين پ    يياز قبيـل روتـين،  ها كوزيديپيسين و گلو ها فلاونوئيد، ي محتوي تانن،ي علف چاها سرشاخه

مقدار  هادر بذر .ي گلداردر روغن زيتون يا آفتابگردان به دست مي آورندها روغن گياه را باخيساندن سر شاخه .مي باشد
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در  بيشتر و ها مقدار تانندر گل .ي ديگر وجود داردويتامين ث و چندين ماده  روتن، شبيه تانن چاي، نانزيادي از نوعي ت
  .است ها برگي جوان كمتر از ها ساقه

  گل راعي هيپريسين تغييراتاثرات تنش خشكي بر 

در اين بررسـي اثـرات تـنش خشـكي در     . مي شود محسوبي محيطي ها خشكي به عنوان مهمترين عامل در تنش
ي آبياري كامل و تنش خشكي ملايم و شديد مورد ارزيابي هار اجراي تيماردر اثگل راعي ) هيپريسين(ت ماده موثر تغييرا

اجـرا شـد،    78تا  1375ي ها ي كامل تصادفي در سه تكرار و در طي سالها در اين طرح كه به صورت بلوك. قرار گرفت
درصـد   8.5و  11.5، 17.4 بار به ترتيب معادل -15بار و تنش شديد  -3بار، تنش ملايم  -0.3شامل آبياري كامل با  هاتيمار

ي هـا  هيپريسين گل راعي در طي دو مرحله توسط دسـتگاه سوكسـله بـا حـلال    . وزني آب نسبت به خاك خشك بودند
نتـايج حـاكي از افـزايش عملكـرد     . كلروفرم و متانول استخراج شد و با اسپكتروفتومتر ماوراي بنفش اندازه گيري شـد 

تنش خشـكي ملايـم و شـديد باعـث كـاهش      . يسين در اثر آبياري كامل بودسرشاخه گلدار، هيپريسين و عملكرد هيپر
ي گلدار گل راعي نسبت به برداشـت دوم بـه مراتـب    ها برداشت اول سرشاخه. ي كمي كيفي گل راعي گرديدهاعملكرد

يپريسين درصد ه. ي آزمايش مشاهده نشدها داراي عملكرد كمي و كيفي بيشتري بود ولي تفاوتي از اين نظر در بين سال
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همبستگي مثبت و معني داري با تعداد گل در هر بوته و عملكرد هيپريسين داراي همبستگي بـالا و معنـي دار بـا مـاده     
گيـاه دارويـي گـل راعـي عليـرغم      . ي گلدار داشتها خشك سرشاخه، تعداد گل در هر بوته، ارتفاع گياه و تعداد شاخه

نظر مي رسـد  ه ب. ي كمي و كيفي پاييني توليد مي كندهاد آب عملكردمقاومت بسيار در مقابل تنش خشكي، در اثر كمبو
  .آبياري كافي و به موقع، رشد كامل گياه را به همراه داشته و با افزايش گلدهي، كيفيت گل راعي را نيز افزايش دهد

 ـي مختلف جيبرلين، نور قرمز، خيساندن بذر و پيش تيمار سرمادهي بـر پارامتر هامطالعه اثر تيمار ي اه
   جوانه زني

 ،به منظور بررسي از اسيد جيبرليك. باشند ميداراي دوره خواب  ي آن عمدتاًهااست كه بذري نهاگل راعي يكي از گيا
در  85-86ي جوانه زني گياه داروئي گل راعي آزمايشي در سـال  هاتيمار پيش سرما و خيساندن بذر بر پارامتر ،نور قرمز

در اين بررسي از آزمـايش  . و دانشگاه سيستان و بلوچستان انجام شد زاهدانمي واحد ي دانشگاه آزاد اسلاها آزمايشگاه
  .فاكتوريل در قالب طرح پايه كامل تصادفي در سه تكرار استفاده شد

  :ي مورد استفاده شاملهاتيمار
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1( a1=0 ppm , a2=3 ppm, a3=10 ppm  اسيد جيبرليك در سه سطح)،2( r1  ساعت نوردهي 4و=r2 رمـز در دو  نور ق
و بـذر خيسـانده    w1=بذر خشك يا بدون خيساندن (رطوبت يا خيساندن بذر در دو سطح )3( =ساعت نوردهي 2(سطح 
دماي محيط بدون اعمال تيمـار پـيش   (در دو سطح ) اعمال يا عدم اعمال تيمار پيش سرمادهي(عامل دما )w2( ،4=شده 

عدد در نظـر   50تعداد بذور در هر واحد آزمايشي  .بود) =r2(دهيو دماي محيط با اعمال تيمار پيش سرما t1=سرمادهي 
  .گرفته شد

طول ريشه چه، وزن خشك ريشه چه، مدت جوانه زني، سرعن جوانه زنـي،  : صفات مورد مطالعه در طي آزمايش شامل
نتايج . كثر بودنديا ارزش حدا PVيا ميانگين جوانه زني روزانه و  MDGيا ميانگين روزانه جوانه زني،  MDضريب سرعت، 

نشان داد كه اثر اسيد جيبرليك، نور قرمز، خيساندن بذر و اعمال تيمار پيش سرمادهي در گـل راعـي در تمـام صـفات     
MGD ي فوق در گل راعي در اكثر موارد از نظر آماري معني دار هامتقابل تيمار اثرات. و سرعت جوانه زني معني دار بودند
رسيم كه اعمال تيمار پيش سرما بر جوانه زني گل راعي بي تاثير و باعث كاهش جوانه زني  در كل به اين نتيجه مي. شدند

اين گيـاه اثـرات   ي ديگر بر هامي شود و براي از بين بردن خواب بذر گل راعي تيمار گرمادهي موثر تر خواهد بود و تيمار
  .مثبتي خواهد داشت
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 مواد موثر گل راعي ي آلي و شيميايي و تراكم بر عملكرد وهاتأثير كود

ي ها در تراكم ها ي زراعي مختلف شيميايي، آلي و مخلوط آنها تغييرات ماده موثر گياه دارويي گل راعي در سيستم
ي خرد شده در ها اين آزمايش به صورت طرح كرت. گرديددر ايستگاه تحقيقات البرز كرج تعيين  1378مختلف در سال 

. ي مختلف تشكيل دادندهاعامل اصلي را تراكم و عامل فرعي را كود. كرار انجام شدت 3ي كامل تصادفي در ها قالب بلوك
ي گلدار حاصل از برداشت اول گياه گل راعي با استفاده از دستگاه سوكسله استخراج و ها هيپريسين موجود در سرشاخه

مرحلـه و بـا اسـتفاده از     2ر كار اسـتخراج هيپريسـين د  . گيري شد اندازه) UV(به روش اسپكتروفتومتر ماوراء بنفش 
آمـده   به دستنتايج . كلروفرم و متانول صورت پذيرفت و مقادير هيپريسين با استفاده از منحني استاندارد تعيين گرديد

ي آلي بيشـترين ميـزان هيپريسـين را بـه     هاآلي و شيميايي و نيز كود مخلوطي زراعي ها ست كه سيستما حاكي از آن
ي هاهمچنين عملكرد هيپريسين نيز در تيمار. قسمت در ميليون در برداشت اول توليد نمودند 2197و  2262ترتيب برابر 

داري داشـت   گرم در هكتار نسبت به تيمار كود شيميايي خالص و شاهد تفاوت معني 4534و  4684ياد شده به ترتيب با 
مقادير هيپريسين، عملكرد، عملكرد هيپريسين كليه . آمد به دستبوته در متر مربع  10كه بيشترين اين مقادير در تراكم 

بيشـترين ميـانگين   . داري نسبت به برداشت دوم از خـود نشـان دادنـد    معني و شاخص برداشت در برداشت اول تفاوت
  بـه نظـر   . گرم در هكتـار بـالغ گشـت    8094عملكرد هيپريسين در مجموع دو برداشت و در ازاي مصرف كود مخلوط به 
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تـوان از تـراكم زيـاد و بـراي افـزايش كيفيـت و ميـزان         مي هيپريسينابي به حداكثر عملكرد رسد كه جهت دستي مي
ي و آلي به دليل تركيب مناسب عناصر مورد نيـاز  يي شيمياهاهمچنين مخلوط كود. هيپريسين از تراكم كم استفاده نمود

ل قادر هستند بيشـترين ميـزان و   اين گياه دارويي و بهبود كيفيت فيزيكي و بيولوژيكي خاك ضمن حفظ سلامت محصو
  .عملكرد ماده موثر هيپريسين را توليد نمايند

 ي شيميايي گل راعيهاتركيب

 در و روغنـي فـرّار   اسـانس ي گلدار اين گياه ها سرشاخه و ها برگ وجود مواد عامله در
يـك مـاده قرمـز     و )Hyperin( يپرينها يك نوع گلوكوزيد به نام درصد از 7/0-5/0 حدود
 ـ .مشخص شـده اسـت   هيپرفورينو بخصوص درتخم آن  يپريسينها نام بهرنگ  عـلاوه  ه ب
ي آن وجود ها برگ درصد يك نوع تانن شبيه تانن چاي در 12 قابل ملاحظه اي حدود مقدار
درصد اسـانس روغنـي   11/0-06/0:از آمده اجزاي عمده گياه عبارتند گزارش ديگر در .دارد
 گياه روتين، در به علاوه )درصد466/0( يپريسينها به نامرزين ويك ماده رنگي  تانن، فرّار،

 مواد رنگـي ديگـر از   و Aپروويتامين ،Cويتامين  روغن ثابت، چندآلكالوئيد، چندگلوكزيد،
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  اي مايـل بـه قرمـز    يك ماده رنگي به رنـگ قهـوه   كاروتنوئيد، كلروفيل و ،)Pseudo hypericin( يپريسينها جمله پزودو
درصـد كوئرسـتين    1/0 روتـين و  درصد 095/0 ي آنها گل در .روتين وجود دارد درصد2 گياه حدود يها برگدر .باشد مي

 .باشـد  درصد مي 16 حدود در ها گل در درصد و 4/12ها برگ درصد در 8/3گياه ن ي جواها مقدار تانن درساقه .وجود دارد
  .درآن است)Nicotinic acid( اسيد نيكوتينيك تانن و، كولين يپريسين،ها فيزيولوژي گياه مربوط به وجود اسانس، اثر

و تركيـب نـادر سـيكلو پسودوهيپريسـين،      پروتوپسودوهيپريسـين پروتوهيپريسـين،   ساير تركيبات شيميايي آن
از  ،ها ، بي فلاونوييدها آمنتوفلاون، كاتيشن ،ايزو كوئرستين، روتين ،يي نظير كامپفرول، كوئرستين، هيپروزيدهافلاونوئيد

ي فـرار  ها كافئيك، كلروژنيك، روغن ،ها تانن ،ادهيپرفورين ،ايزوكورستين و روتين  ،كورستين ،هيپرين  ،وزيدجمله هيپر
، كولين و نيكـوتين  ها ، استئاريك، كارتنوئيدپالمتيكمانند ژرانيول، ميرسن، ليمونن، هيوميولن، كاريوفيلن، ميريستيك، 

  ،اسيدكربوكسيليك از جملـه كافئيـك   يها و فنول ها كارتنوئيد ،ها گزانتون ،مقدار كمي پروسيانيدين و .مي باشد آميد
  .دباش كلروژنيك و فروليك مي

و تـا   ها درصد در برگ 0/466تا  0/0095 ازهيپريسين و پزدوهيپريسين است كه  ها از بين تركيبات فوق مهمترين آن
  اين گياه بـر حسـب ايـن دو مـاده اسـتاندارد       ي تهيه شده صنعتي ازها گياه و داروي. وجود دارند ها درصد در گل 0/24

 :ساير تركيبات عبارتند از. شوند مي
a-mujene- a-pinen- sammene B-pomene – myrsen- a-terpenin-  ocimene- y-terpinene- terpinene- B-

curpinene-myrsen 
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 تاريخچه

ي سنت جان گرفتـه  اه شواليهگفته مي شود كه گياه گل راعي نام انگليسي خود را از نام 
 هـزار معروف است از دو  St.john,s wortگياه هوفاريقون يا علف چاي كه در آمريكا به .است 

  بـه كـار    هـا  سال پيش تاكنون به عنوان گياه شفابخش بخصوص براي تسـريع التيـام زخـم   
 خيس كرده چاي Plinyدر قرن اول ميلادي طبيعيدان معروف ايتاليايي به نام  ،مي رفته است

 Dioscoridesكوهي در شراب قرمز را براي درمان مارگزيدگي تجويز مي كرد و پزشك يوناني 
 ،محرك ،مصرف داخلي به عنوان مدر در براي درمان سوختگي و اين گياه را در مصرف خارجي

  .كرد اي توصيه مي ي نوبهها درمان سياتيك و تب
چاي كوهي را به عنوان بـا   John Gerard به نام عصردانشمند گياه درمان آن  16در قرن 

گياه مدر است و بر ضـد  : يش مي نويسدها ي عميق توصيه مي كرد و در يادداشتها براي درمان زخم ها ارزش ترين دارو
  .سنگ مثانه مفيد مي باشد
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زيتـون  كوب علف چاي را با روغني مثلاً روغن  نيمي ها گلتوصيه مي كند كه اگر  1618اولين فارماكوپه لندن در سال 
مفيد اسـت و ايـن روش معالجـه     ها هفته در آفتاب بگذارند تنتور حاصل برايي درمان زخم 3مخلوط كرده و آن را مدت 

  .طي چند قرن بر جو پزشكي انگليس حاكم بوده است ،زخم
يش ها يادداشت در Nicholas Culpepper نام به انگليسي ديگر درمان گياه نيز ميلادي 17 قرن در

 شراب با را آن كند كه اگر مي زخم نام برده و اشاره براي درمان موثر داروي ها تن را به عنواناين گياه 
ي داخلي مفيد است و اگر آن را به صورت پماد درآورند بـراي بـاز   ها آسيب براي بخورند و جوشانده

جران اوليه هام .بسيار موثر است ها و بستن و به هم آوردن لبه زخم ها و كاهش ورم هاكردن انسداد
گياه چاي كوهي را با خود به امريكا وارد كرده و با تعجب مشاهده نمودند كـه بوميـان سرخپوسـت    

  قبيلــه اي از نــوعي از ايــن گيــاه كــه در امريكــا  مرســومســت كــه بــه طــور ا هــا امريكــا قــرن
نيك بـراي  به كار مي برند و به عنوان تو ،مي رويد براي درمان همان مواردي كه در اروپا معمول است

  .ي پوستي مصرف مي كنندها ي سمي و التيام زخم و ناراحتيهانيش مار ،تب ،لهادرمان اس
 يها زخم براي اين گياه برده و درمان والاي ارزش به پي Dr Charles Millspaughقرن نوزدهم  در

  .مريكا توصيه مي نموده استآي ها جنگ در سربازان
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زشكي هوموپاتي روش مرسوم و معمول در امريكا در تمام دوران قرن نوزدهم كه روش پ
 ،آسم و نيش جـانوران سـمي   ،ها از اين گياه براي درمان زخم ها كليه هوموپات ،بوده است
 دارو تهيه و تجويز مي كردند و هوموپـات  ،ل و بواسير و انواعي از اشكال فلجهااس ،سياتيك

پزشكان محقق و . رد به كار مي برندي معاصر امريكا هم عيناً چاي كوهي را براي همين مواها
 مريكا در قرن نوزدهم نيز از اين گياه براي پيشگيري كزاز و درمان زخمآپيشاهنگ و مبتكر 

و هيستريا در مورد ناراحتي و اختلالات عادت ماهيانه به سبب نيروي قاطع موثر آن روي  ها
 1977ايـن كـه در سـال    به علـت   اخيراً. سيستم اعصاب مركزي و نخاع استفاده مي كردند

مريكا مصرف چاي كوهي را غير قابل اطمينـان اعـلام   آسازمان نظارت بر خوراك و دارو در 
  .بين كارشناسان گياه درماني امريكا دودستگي ايجاد شده است ،كرد

دربرابـر   هـا  خورده اند پوست بدن آنرا يي كه مقدار زيادي از اين گياه ها زيرا برخي تحقيقات نشان مي دهد كه گاو
يي ناشي از سوختگي در پوست ايجاد شده است و عده اي اين عارضه را درمورد ها تابش اشعه آفتاب حساس شده و تاول

خصوص افرادي كه داراي پوست حساس هستند نيز قابل تسري مي دانند و اين دسته از كارشناسان گياه درمان ه انسان ب
كه داراي پوست حساس هستند توصيه نمي كنند ولي معتقدند براي بقيه  مريكا مصرف داخلي اين گياه را براي اشخاصيآ

مريكا به اين نظريه معتقد نيستند و آو در عين حال عده زيادي از كارشناسان گياه درماني معاصر  ،اشخاص اشكالي ندارد
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افراد مختلف به كار رفته و در مورد  ها سال است كه اين گياه در مصرف داخلي براي درمان بيماري 2000مي گويند بيش از 
بنابراين حالا نيز مصرف آن را براي انسان بدون اشكال مي داننـد و گيـاه را بـه صـورت      ،عوارض خطرناكي نداشته است
   .مفيد مي دانند و توصيه مي كنند... و به صورت مصرف داخلي براي سياتيك و  ها مصرف خارجي براي درمان زخم

  سنتيموارداستفاده در طب 

ب و هـا عنوان ضـد الت ه ب.ي كوهي از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است چا
 ،ب مثانـه هـا الت ،درمان آسيب مجاري صفرا ،و دستگاه تناسلي ادراري ها ورم برونش

 ،زخم معده ،سياتيك  ،سردرد ،ميگرن ،خونريزي ،سرماخوردگي معمولي، ترش كردن
بطـور موضـعي جهـت بريـدگي و       ،ادراري شبضد  ،ضد مالاريا  ،قاعده آور،ادرارآور

  .ي ميكروبي و ويروسي استفاده مي شودها عفونت  ،ها درمان زخم ،سوختگي
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  موارد استفاده در پزشكي نوين

اين گياه  .ن دارويي معروف شده استهاگل راعي به لحاظ خواص اعجاب آورش به پادشاه گيا
 .كنـد  ت و گرفتگي صدا را باز مـي ضد كرم معده و روده اس: از جمله اثرات درماني بسياري دارد

ي عميق بپاشيد ها و اگر برگ آن را به صورت پودر روي زخم رفتهكار ه براي درمان مرض كزاز ب
درد پشـت و   ،چاي كوهي درمان كننده بيماري مننژيت اسـت . كند ميرا خوب  ها اين نوع زخم

تحقيـق دوسـوكور    25بيشتر از افسردگي است و  كند و ضد گردن و خشكي گردن را درمان مي
صـورت  ه چاي ب داد كه علف اند نشان خفيف تا متوسط بوده افسردگي داراي كه نفر 1757بروي 

ميليون دوز روزانه از آن  66در آلمان معادل  1994در سال . بسيار رضايتبخش بوده است ها آن درمان عصاره استاندارد در
  .توسط پزشكان نسخه شده است

تجـويز  ندارنـد   هاو افراد مسن كه اشت ها  را به بچه توان آن كند بنابراين مي را باز مي هااشت بوده و م بخشآرا اين گياه
   .كرد

 ي توسعه يافته است و آن عبارت از سخت شدن ديـواره هاكشور آترواسكلروز همواره فراوانترين دليل مرگ و مير در
از ي مهم بـدن  ها اندامكاهش جريان خون  يتاًهان ه عبور خون ورادنبال آن كاهش الاستيسيته و باريك شدن ه شريان و ب



 

 .مان آن باشد
 ،ي صـورت صب

هضـم   ،ـابض 
فـوني ماننـد   
مبـود توجـه       
 ،دي و كليوي

ي تواند دارويي موثر براي درم
ي عصهادرد ،م تعادل عصبي

قـ ،نيرودهنـده  ،زعبارت اياه 
ي عفهـا  درمان بيماريو در د

خـتلال بـيش فعـالي بـا كم
ي كبدها قولنج رطرف كننده

كمك به  ،ستگي
  سـتفاده قـرار     
ه ذكـر شـده   

ميلـي   300 ن 

با آزمايشـات  
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قات انجام شده گل راعي مي
حالات تشنجي، عدم ،صرع ،

خواص ديگر اين گي . مي رود
مي باشد صفرابربدن،  ارشي
ا ،نزلـه  ،مجاري ادرار فونت

بر ،ها ب سرخرگهارفع الت ،ل
خس ،سفتي پستان ،وسواس

ايـدز درد مـورد اس ، Cتيت
برص و نيش حشرات خزنده

علف چاي به ميـزانره خاص
   .مي كند كمكر

ت بخش بوده و اين موضوع ب
  .ست

امروزه طبق آخرين تحقيق ،د
ن اختلالات عصبي، هيستري

نشاط آور به كار عنوان و به
ي مزمن گواها سم و اسپاسم

عف ،مالاريا ،سياه سرفه ،خوني
انگل ،تب ،ه تنفسي و رحمي

،بد رفتاري و بد خلقي ،قلب
هپاتي ،كم خوني ،سرطان ،ژيا

،درمان يگر مصرف اين گياه

ن مي دهد كه مصرف عصار
ترك سيگار به ماه 3به مدت  

ي مغزي بسيار رضايتها ليت
روش دوسوكور ثابت شده اس

باشد جمله قلب و مغز مي
گياه علف چاي در درمان

ي عصبي وهاتسكين درد
رماتيس ،ضد نقرس ،كننده

ل خهااس ،سل ،سيفيليس
)ADHD(، دستگاه تقويت

تپش ق ،نزله ششي ،زردي
روميالژفيب ،ترك دخانيات

موارد دي جمله گيرد از مي
  .است

نشا يامروز تحقيقات
يا دو بار در روز گرم يك

گياه در فعال اينتاثير 
الكتروآنسفالوگراف و به ر
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علائـم  بهبـود   ،شب ادراري كودكان ،تب خال ،سرطان معده ،ي ريويها درمان كننده ناراحتي
و در بـوده  ي زنانـه  ها و ناراحتي اختلال عاطفي فصلي ،خوابي بي، سيكاهش تمايل جن ،اضطراب

  .كاهش وزن موثر است
عصاره گياه علف چاي داراي اثرات ضد ميكروب و ويروس قـوي  : اثرات ضد ميكروب و ويروس

 شده انجام تاكنونمطالعاتي كه  .است از بيماري و اهميت با يها ارگانيسم روي بسياري از ميكرور ب
ويـروس وزي   ،2و  1 ويروس تبخال نـوع  ،Bو  Aي ها تيپ آنفلونزا ويروس ضد دهد كه بر يم نشان

همچنين بر ضد هـر دو نـوع   . ثرات قوي استاداراي )  HIV( كوليا استوماتيتيس و ويروس ايدز 
شـياكلي  اشر ،پروتئوس ولگاريس ،استرپتوكوك موتانس ،و مثبت از جمله استافيلوكوك اورئوس منفيي گرام ها ميكروب

  .دو پزدوموناس آئروژنيوزا تاثير قوي دار
پماد و لوسيون از اين گياه   ،قطره ،كپسول ،دراژه  ،قرص  ،تنتور  ،عصاره ي روان ،چاي جملهمحصولات بسيار متنوعي از 

  .است خونسردي و بي احساسي ،ارزشياحساس بي  ،دررفتگي ،خون مردگي ،پوست كوبيدگي معالج. تهيه شده است
ب هـا الت  ،درمان آسيب مجاري صـفرا  ،و دستگاه تناسلي ادراري ها و ورم برونش )باد كردن(نفخ  ،بهاوان ضد التعنه ب
  .ديكروبي و ويروسي استفاده مي شوي مها عفونت رفع  طور موضعي جهته ب و معده زخم ،ترش كردن ،مثانه



 

پس از شست  
 اي ميگـرن و   
 .مفيـد اسـت    
 دم كـرده يـا  

 شودورده مي 
 ،يـك  ي هـر 

كـه مملـواز    د 

از  
 ست

اره  
س  
اي    

 و ا 
ين    
براي التيام زخم(  است موثر

دم كـرده آن بـر ).گذاريـد   
تسـكين اعصـاب م ستري و

 .جوشانده استفاده مي شود
فنجان كه خو هر طوري كه در

ابومادران برو  آويشن ،يقون
يي وجـود داردها  برگ غده
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را هـا  اخلاط ولزجـي  و  كند
كبد نافع اس ي معده وها گي

عصـا مستقيماً يا كه رقيق و
نقـرس سـياتيك و  و سرينيه

خـورده شـود بـرا خلـوط و
هـا زخـم  التيـام  وك كـردن

يري از بـروز تـاول و تسـكي
ي متعفنه بسيار موها ن زخم

 شده گيـاه را روي زخـم بگ
هيس صرع، ،آسم مرطوب ،وان
ج صورت دم كرده ياه يا ب ل و

طه يا دم مي كنند ب جوشانند
گرم ازهريك ازهوفاري2كرده

ي روشنها نقطه در .ع است

باز مي را ها وگرفتگي بوده 
بازكردن گرفتگ و ن براي كزاز

سرك دم كرده برگ آن با اگر 
رده شود براي رفع درد ناحي

عسـل مخ رم باگ 2روز تا  هر
ضماد برگ آن براي پـاك .ت

پيشگيرسوختگي آتش  خيم و
يدن گرد برگ براي پاك كرد

ي تازه لهها گل و ها برگن 
عادت ماهيانه زنان جو ير در

صورت گرد مستقله ست كه ب
گرم آب مي ج1000گل در و گ

دم ك. برگ يا گل داشته باشد
ي رفع بي اختياري ادرار نافع

محلل وخشك كننده
خوردن آن .هم مي پاشد

.مسهل صفرا مي باشد و
روز خو 40برگ آن مرتبا 

اگر تخم گياه.مفيد است
سياتيك بسيار نافع است

ي شديد و وخيها جراحت
پاشي .مفيد است ،سوزش
صابو زخم با آب و وشوي
تاخي و ي عصبيهاسردرد
گرم اس 4 خوراك تا مقدار

گرم برگ 40-10:جوشانده
گرم حداكثر از جرم 1-4

جوش براي يك فنجان آب
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 عنوان موثرترين دارو برايه ست كه دراروپا ازاين شيره با اي شيره قرمزرنگ مايل به قهوه
  .كننديي ازبدن كه پوست آن كنده شده است استفاده مي ها ماليدن به محل

مغزي هستيد و يا احتمال خونريزي مغزي وجود دارد حتمـا   ريزي اگر مشكوك به خون
 .را درمان مـي كنـد   سياه سرفه وكم خوني  ،فلج ،ضعف جنسي .از اين دارو استفاده كنيد

  .براي درد دنبالچه بهترين دارو است .و خلط آور است كردهگرفتگي صدا را باز 
 ،هـا  خارجي در زخمل در استعما ع تشنج مفيد است وبراي رف علف چاي غنور ماليدن

 ـ و نوزادان و درد شكمم درد روماتيسن براي تسكي ا،ه ورم ،ها جراحي  ،صـورت روغـن  ه ب
دم كرده  .معروف است St.johns wort oilاين روغن به نام  .زيبايي براي پوست مصرف مي شود وروغنبراي آفتاب زدگي 

  كـم خـوني دختـران جـوان مصـرف       سنگ كليه و ،زردي ،كليوي قولنج كبدي و ساده، لهااس يي،هاموارد كم اشت آن در
كه عامل ايجاد  HIVشامل ها اين گياه برضد گروهي ازويروسه محققان دانشگاه نيويورك به فعاليت قابل ملاحظ .مي شود
  ضـد ويـروس ايـدز اثـر    بر يپريسـين ها شيميايي فعـال  ماده .پي بردند )AIDS( ي نارسايي سيستم دفاع بدنها سندرم

يي هـا  تزريق عصاره گياه به مـوش .دارد HIVيي مشابه ها ويروس ضد اي بر آثار قابل ملاحظه كم، سميت با گياه .گذارد مي 
ن هم همين تاثير را هاراه د از.جلوگيري كرد ها صددرصد ازبروز بيماري درآن تزريق شده بود، ها كه ويروس لوكميا به آن

مي دهدكه عصاره گياه ازسد خوني مغزي عبور مي كند كه اين خاصيت براي درمان ايدز بسيار مهم نشان  ها پژوهش.دارد
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 نشـان داده و  دربيماران مبتلا به ايدز آثارمثبتي برضـد ويـروس ايـدز   .است زيرا ويروس ايدز اغلب به مغزحمله مي كند
 هااشـت  زيادشـد،  هـا  وزن آن افزايش يافته، محسوساً ها بيماران بهبودي محسوسي يافته اند وفعاليت سيستم دفاعي آن

آزمايش خود گياه داده نمي شود بلكه ازعصاره گياه كـه  به بيماران مبتلا براي  معمولاً .بيشتري يافته اند انرژي وبهترشده 
بـا   Flavonoids هوفاريقون داراي مقدار زيادي مواد شيميايي فعـال بنـام  . استاندارد شده باشد داده مي شود عيار آن

 ـ      در عين حـال در  و .ظرفيت ايجاد تعادل درسيستم دفاعي بدن مي باشد ال ديگـري ب  نـام ه گيـاه مـاده شـيميايي فعـ
ضدقارچ  تحقيقات ديگري آثار ضد باكتري و .ضد افسردگي است يپريسين وجود دارد كه داراي فعاليت ضد ويروسي وها
مـواد   اسانس روغني قرمز رنگ گياه و د آنتي بيوتيك موجود درساير موا يپريسين وها ماده .ب را تائيد مي كندهاضدالت و

تقويـت سيسـتم    موجود درگياه ظرفيت گياه را براي تحريـك و  Flavonoids شيميايي
مدت التيام  مي كند و بسيار موثرك ب زخم كمهادفاعي بدن افزايش داد وبراي كاهش الت

   .ر باقي مي ماندجاي زخم نيز كمت و كوتاه مي كندي سوختگي را خيل زخم و
قاشـق مربـا خـوري     2-1 :دم كرده براي افسردگي وتحريك سيسـتم دفـاعي بـدن   

 دقيقه خيس كرده و 15-10جوش به مدت  بآ )گرم220( يك پيمانه سرپرگياه خشك در
  .قابض است سپس تلخ و شيرين وي طعم آن كم .پيمانه در روز ميل شود 3 تا
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وهي بـر روي سـرطان   دانشمندان مدتي است كه روي اثر چاي ك
به نتـايج درخشـاني    خون تحقيقات دامنه داري را شروع كرده اند و

  .دست يافته اند
ي عصـبي،  هاراعي براي درد گلكرم تهيه شده از سرشاخه گلدار 
به كار مي رود و مي تـوان آن   ها كشش شديد عضلات و گرفتگي آن

 ـ و عنوان بندآورنده خون در خراشيدگيه را ب ه كـار  له شدگي زخم ب
بات عضلات و مفاصل مانند آرنـج  هاالت روغن دمكرده اين گل در. برد

  .تنيس بازان به كار مي رود
اخـتلالات مختلـف    ،تـاخير وقـوع قاعـدگي   ،قطع حالت قاعدگي در زنـان جوان  ،) مالاريا( ي نوبهها تب براي معالجه

  .بكار مي برند... و) رحم زنان(مهبلي ترشحات ،قاعدگي
تكان خوردن عضوي از بدن مثل پريدن  و كم خوني دختران جوان ،مرطوبآسم  ،آغاز بيماري سل ،سنگ كليه دررفع

آيد بيشـتر   مقعد كه گاهي از آن خون مي يهاورم دردناك رگ( بواسير ،ي عصبي صورتهادرد پلك چشم يا جهيدن رگ
   .استموثر )شود  خصوص نشستن سر پا توليد ميه واسطه يبوست مزمن يا نشستن زياد به ب

   .آورده بود  به دستدر رفع آب آوردن بعضي از موارد انساج  مطلوبدوبويس از آن نتايج  يكي از دانشمندتن به نام
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 به علاوه. وجود آمدن نوعي بي حسي موضعي در محل سوختگي مي شوده علت به ب اعضاي اين گياه سبب كاهش درد
در زير پوسـت   وجود آمدن مايع تاول ماننده از چركين شدن و ب ب تسكين يافتههابردن آن موجب مي شود كه الت كاره ب

  .موجبات پيدايش پوست تازه در محل آسيب ديده فراهم گردد  و تدريجاًه دمعمل آه محل سوختگي جلوگيري ب
بيماري  ،درد مفاصل(ي رماتيسم ها صورت ماليدن برروي عضو، در رفع ناراحتيه كانت و عده اي ديگر، مصرف آن را ب

ورم و (و نقـرس  ) گيرد و انسان نمي تواند راه برود مفاصل دست و پا درد مي اعصاب خصوصاً و ها رد مفصل كه استخواند
گذشته  60يي كه سنشان از هاكند بيشتر در مرد ست پا بروز مي د خصوصه و بند انگشتان ب آماس و درد شديد كه در پا

كبد و جمع شـدن امـلاح در مفصـل     حركت نكردن و اختلال عمل و وريدر اثر پرخ شود اين بيماري غالباً باشد پيدا مي
را به خميـر   اين گياه را خوب مي شناسند زيرا كمي از آن ها در اروپا نانوائي .توصيه نموده اند ،)گردد انگشت پا توليد مي

  .طعم تر مي كند خوشاضافه مي كنند كه نان را بهتر و 

  بهداشت پوست

  .عمل آيده ي چرب استفاده بها كه از آن در درمان عوارض پوست گرديدهنده اين گياه موجب كن اثر قابض و ضد عفوني
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در منافذ پوست كـه حالـت بـاز     ها بقاياي آن ،پس از پاك كردن ازمواد آرايشي ،اگر پوست صورت چرب باشد معمولاً
گرم سرشاخه گلدار  50جوشانده  ،ها وستگونه پ اينبراي نظافت كامل  .را مسدود مي كند ها و آن هباقي ماند ،شده دارند

جوشانده مذكور از پيدايش چين در . را پاك مي كنند دهند و آن تهيه كرده بر روي پوست اثر مي گياه را در يك ليتر آب
  .مي شود شادابي آن پوست جلوگيري بعمل مي آورد و باعث طراوت و

مي توانند چاي كوهي مصرف كنند خاصيت اين گياه مي كنند ن استفادهي آسم و ضدسرماخوردگي و حساسيت هادارو
  .ر آنزيمي استهادر درمان افسردگي به اثبات رسيده و مكانيزم اثر ضد افسردگي آن از طريق م

  تسكين سوختگي ،ها و بريدگي ها التيام زخمطريقه درمان 
دن بر محل مورد نظر بماليد و ليوان آب جوشانيده و پس از صاف كر 2گرم سرشاخه گلدار علف چاي خشك را در  25. 1

  .پانسمان كنيد
كه قبلاً گرم ) روغن كرچك يا روغن كنجد(ي گلدار علف چاي تازه را در نيم ليتر روغن زيتون ها ليوان از سرشاخه 2. 2

  .شده مدتي خيس نمائيد تا مواد موثره گياه وارد روغن شود سپس آن را صاف نموده و در محل بماليد
ي گلدار گياه را له كرده و به صورت ها و سرشاخه ها برگحل زخم را با آب و صابون كاملاً تمييز نموديد پس از آن كه م. 3

  .كار مي روده كمپرس ب.ضماد بر روي محل بماليد
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  مكانيسم اثر اين گياه در درمان افسردگي
  ي عصـبي  هـا  محل سـيناپيس  در ي آدرنالين و نور آدر نالينها وجود آنزيم مونو آمينو اكسيداز سبب تجزيه هورمون

 به و آنزيم مي شود ر اينهاهيپرسين سبب م .در افراد مي شود ي مذكورسبب ايجاد افسردگيها تجزيه هورمون .شود مي
تائيـد قـرار گرفتـه     در اكثر مراجع علمي معتبر اثر ضد افسردگي اين گياه مـورد  .كنداين وسيله افسردگي را درمان مي 

نام  ي بههااست در ابعاد فعاليت ماد يپرسين موجود در گل راعي ممكنها د كه ماده شيمياييتحقيقات نشان مي ده. است
  .آن تبديل كند يها ر كنندههادخالت كرده و آن را به ممونو آمين اكسايد 

نفر زن  در آلمان كه پانزده در يك پژوهش كوچك.ي ضد افسردگي مي باشند هاگروه مهمي از دارو مونو آمين اكسايد
محسـوس بهبـود    گل راعي داده شد به طور ها اين كه به آن منظور درمان افسردگي تحت معالجه قرار گر فته اند، پسبه 

 .خوب شد هازندگي بسيار علاقه مند شدند، اعتماد به نفس خود را باز يافتند و خواب آنبه  زياد شد، هاي آنهايافتند، اشت
  .بكشد ماه طول 3-2براي افسردگي نيست و شايد اما بايد توجه داشت كه اين گياه درمان فوري 

 گل راعي براي درمان ايدز

 هـا  ي ايجاد شـده توسـط ويـروس   ها بيماري آزمايشات باليني در خصوص تاثير هيپرسين در درمان 90از اوايل دهه 
  . ه استايدز ياد شد براي كنترل بيماري صورت پذيرفت و در نتيجه از اين گياه به عنوان يك كانديداي مناسب
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. دارد ايـدز  ي مشابهها اي بر ضد ويروس قابل ملاحظه آثار،دهد كه گياه با سميت كم آزمايشات در اين زمينه نشان مي
سـپس يـك    كنند تزريق شـده و  يي كه ايجاد بيماري لوكيما ميها ي آزمايشگاهي با ويروسها دراين آزمايش ابتدا موش

يي ها آزمايش در همچنين .كرد جلوگيري موش در بروز بيماري صددرصد از زريقت  اين و انجام شد راعي گل عصاره از تزريق
  .نيز همين آثار جالب ديده شد ن به موش داده شدهاكه عصاره از راه د

مهـم   كه اين خاصيت براي درمان ايدز بسيار نشان مي دهد كه عصاره گياه از سد خوني مغز عبور مي كند ها پژوهش
  .غلب به مغز حمله مي كندزيرا ويروس ايدز ا. است

درمـان   كه در نشريه اخبـار  ها پژوهش ي مبتلا به ايدز نيز استفاده شده است و نتايج اوليهها اين روش بر روي انسان
 ،اند يافته محسوسي بهبودي بيماران ديده شده و ايدز ويروس ضد بر آثار مثبتي به حال تا كه دهد منتشر شده نشان مي ايدز

  .بيشتري يافته اند زياد شده و انرژي ها افزايش يافته، وزن آن ها فعاليت سيستم دفاعي آن به اين معني كه

  بررسي تاثير گل راعي در درمان سندرم پيش از قاعدگي

 سـندرم پـيش از قاعـدگي بودنـد انجـام      نفر از دانشجويان دانشگاه تهران كه مبـتلا بـه   70در تحقيقي كه بر روي 
 روزانه را تكميل كردند و پس از تائيـد سـلامت جسـمي و    سيكل متوالي فرم ثبت وضعيت شد،شركت كنندگان براي دو
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روز  يپيران دو بـار در هـا  قطره 30دو سيكل متوالي با  نفري تقسيم شدند و به مدت 35رواني به طور تصادفي به دو گروه 
سـندرم پـيش از قاعـدگي بعـد از     ميزان كاهش شدت علايم  .حداقل هفت روز قبل از قاعدگي تحت درمان قرار گرفتند

  .درصد بود 45/46يپيران ها مصرف

  است يپريكوم پرفوراتوم دارويي موثروبا عوارض كم در درمان انزال زودرسها دارو ي گياهي

ي موثر و با عوارض كمتـر  ها انزال زودرس شايع ترين اختلال عملكرد جنسي مردان مي باشد و تلاش براي تهيه دارو
  .اردبراي آن ادامه د

پنجاه نفر از افرادي كه در مدت فروردين تا اسـفند  ،در يك مطالعه كارآزمايي باليني شاهددار تصادفي شده دوسوكور
با تشخيص انزال زودرس به درمانگاه ارولوژي مركز درماني رازي رشت مراجعه كـرده بودنـد وارد مطالعـه     1386ماه سال 

يپريكوم هـا  گرفتند كه در يك گروه دارونما و در گروه ديگر داروي گيـاهي شدند و به روش راندوم بلاك در دو گروه قرار 
بيماران فاصـله زمـاني از شـروع    . يپريسين تجويز شدها ميكروگرم ماده موثره 160ي حاوي ها پرفوراتوم به صورت قرص

 IIEF-15 Internationalهقبل و پس از درمان را ثبت كرده و پرسشنام (Intra vaginal latency time: IVLT)دخول تا انزال
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(Index of Erectile Function) ي كاي دو وتي زوج ها يي با آزمونهاتجزيه و تحليل ن. درمان تكميل كردند را قبل و بعد از
  .انجام شد SPSS-10 و با برنامه نرم افزاري

 1.65بـه   1.12ه دارونمـا از  دقيقه و در گرو 5.8به  1.17در گروه دارو از  IVLT هفته درمان، ميانگين زمان 4پس از 
همچنين از نظر رضايت مندي جنسي بيماران كه بـا   .(P<0.001)دقيقه رسيد كه اين اختلاف از نظر آماري معني دار بود 

عوارض منجر بـه قطـع دارو    .(P<0.001)اندازه گيري شد بين دو گروه تفاوت آماري معني دار بود  IIEF-15 پرسشنامه
  .رد كه با قطع دارو برطرف شدبروز ك (14%)نفر  3در 

  .يپريكوم پرفوراتوم دارويي موثر و با عوارض كم در درمان انزال زودرس باشدها به نظر مي رسد داروي گياهي

  ساير تحقيقات جديد علمي بر روي گياه علف چاي
  يپريسين در گياه علف چايهابي، ضد دردي، سميت حاد و تعيين مقدارهااثرات ضد الت

استفاده از حلال متانول و دستگاه سوكسله از گياه عصـاره گيـري و    باانجام و ) مداخله اي(ورت تجربي و صه مطالعه ب
بـا   Ratبي عصـاره از روش ادم ايجـاد شـده در پـاي     هـا الت ضدجهت بررسي اثر . سپس عصاره فوق كاملا خشك گرديد

و آزمـون  ) Hot plate(رمـالين، صـفحه داغ   ي آزمـون ف هـا  استفاده از كاراژينان و جهت مطالعه اثر ضد دردي از روش
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. كـار گرفتـه شـد   ه ب) Rotarod(حركتي آزمون روتارود  هماهنگيبراي بررسي . استفاده گرديد) Writhing(رايتينگ 
  جهـت آنـاليز   . يپريسن تام مطلق روش فارماكوپه تعيـين گرديـد  ها عصاره با روش پروبيت و ميزان) LD50(سميت حاد 

  .استفاده شد p>0.05با  Student-Newman-Keulsواريانس و بدنبال آن آزمون از آناليز  ها داده
  .ب و ضد درد معرفي نمايدهانتايج حاصل مي تواند گياه فوق را با اثرات ضد الت

  Balb/Cي نژاد ها موش يگبرحاملاثرعصاره علف چاي 
بر سقط جنين و نقش اثـرات  ) Hypericum Perforatum(تحقيق حاضر با هدف بررسي اثر عصاره گياه علف چاي 

خصوص اثر آن بر سيستم عصـبي  ه ب Balb/Cي موش كوچك آزمايشگاهي نژاد ها ناهنجاري زايي احتمالي آن بر جنين
  .در حال تكوين و مغز جنين و نيز بر تخمدان و رحم مادر حامله صورت گرفت

عصـاره خشـك   ) خوراكي انسـان در روز ميزان تقريبي مصرف ( 1.457g/kgميزان  Balb/Cي حامله نژاد ها به موش
، روزي يك بـار  )از زمان مشاهده درپوش واژني به عنوان روز صفر حاملگي تا روز هفتم(روز  7شده گياه در آب، به مدت 

روزه كنترل مقايسـه   15ي ها حاملگي از رحم خارج گرديدند و با جنين 15ي تجربي در روز ها سپس جنين. خورانده شد
ي هـا  كليـه جنـين  . استفاده شـد ) و بدون تجويز هيچ دارويي placeboتجويز (العه از دو گروه كنترل در اين مط. شدند

  .ي ريخت شناختي خارجي و داخلي و ميزان بقا مورد مطالعه قرارگرفتندها تجربي و كنترل از نظر ويژگي
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و يا در رحم و تخمـدان مـادر    ها در كليه تجربيات، هيچگونه ناهنجاري خارجي يا داخلي مشخصي در جنين: ها يافته
و نيـز تعـداد    ها ي جسم زرد و اندازه آنها ي مورد بررسي فقط از نظر تعداد سلولهااز كليه پارامتر. حامله مشاهده نشد

آنـاليز   به علاوه. ي تجربي تغيير معني داري نسبت به كنترل مشاهده شدها ي آتروفيه شده در تخمدان نمونهها فوليكول
ي ها و كاهش معني دار ميزان هورمون پروژسترون را در نمونه LHو  FSHون مادران افزايش معني دار هورموني سرم خ

  .ي كنترل نشان دادها تجربي در مقايسه با نمونه
با توجه به مشاهدات فوق، مي توان نتيجه گرفت استفاده از عصاره گياه علف چـاي در دوران بـارداري توسـط مـادر     

ي ها محدوده در پروژسترون ميزان كاهش و گردد نمي ها آن نمو و رشد در و تغيير ها جنين در اريناهنج موجب بروز حامله
 .حداقل نياز براي حفظ بارداري قرار دارد

  Balb/C ي نژادها برحاملگي موش )Hypericum perforatum( اثرعصاره علف چاي
ي ها جنين بر آن احتمالي زايي ناهنجاري اثرات نقشجنين و  چاي بر سقط علف گياه عصاره اثر بررسي با هدف تحقيق اين

بخصوص اثر آن بر سيستم عصبي در حال تكوين و مغز جنين و نيز بر تخمدان و  Balb/Cنژاد  آزمايشگاهيموش كوچك 
  .رحم مادر حامله صورت گرفت
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عصـاره خشـك   ) زميزان تقريبي مصرف خوراكي انسـان در رو ( 1.457g/kgميزان  Balb/Cي حامله نژاد ها به موش
روزي يك بـار   ،)از زمان مشاهده درپوش واژني به عنوان روز صفر حاملگي تا روز هفتم(روز  7به مدت  ،شده گياه در آب

روزه كنترل مقايسـه   15ي ها حاملگي از رحم خارج گرديدند و با جنين 15ي تجربي در روز ها سپس جنين. خورانده شد
ي هـا  كليـه جنـين  . اسـتفاده شـد  ) و بدون تجويز هيچ دارويي placeboتجويز (ترل در اين مطالعه از دو گروه كن. شدند

  .ي ريخت شناختي خارجي و داخلي و ميزان بقا مورد مطالعه قرارگرفتندها تجربي و كنترل از نظر ويژگي
حاملـه  و يا در رحم و تخمـدان مـادر    ها در كليه تجربيات، هيچگونه ناهنجاري خارجي يا داخلي مشخصي در جنين 

و نيـز تعـداد    هـا  ي جسـم زرد و انـدازه آن  هـا  ي مورد بررسي فقط از نظر تعداد سلولها از كليه پارامتر. مشاهده نشد
آنـاليز   به علاوه. ي تجربي تغيير معني داري نسبت به كنترل مشاهده شدها ي آتروفيه شده در تخمدان نمونهها فوليكول

ي ها و كاهش معني دار ميزان هورمون پروژسترون را در نمونه LHو  FSHهورموني سرم خون مادران افزايش معني دار 
  .ي كنترل نشان دادها تجربي در مقايسه با نمونه

مي توان نتيجه گرفت استفاده از عصاره گياه علف چـاي در دوران بـارداري توسـط مـادر      ،با توجه به مشاهدات فوق
ي ها محدوده در پروژسترون ميزان كاهش و گردد نمي ها رشد و نمو آنو تغيير در  ها بروز ناهنجاري در جنين موجب حامله

  .حداقل نياز براي حفظ بارداري قرار دارد
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  ي علف چاي در موشها شاخهبررسي اثر ضد تشنجي سر 
. تـه اسـت  ي علف چاي مورد بررسي قرار گرفها ي آبي و الكلي سر شاخهها در اين مطالعه، اثرات ضدتشنجي عصاره

ي تجربي ايجاد صرع ها نظور از دو روش آزمون تشنجي پنتيلن تترازول و الكتروشوك به ترتيب به عنوان مدلبراي اين م
گـرم بـر    0.4-1(ي آبـي  هـا  در آزمون پنتيلن تترازول، تزريق داخل صفاقي عصاره. كوچك و بزرگ در موش استفاده شد

ن شروع تشـنج و درصـد محافظـت از مـرگ و ميـر      علف چاي موجب افزايش زما) گرم بر كيلوگرم 1(و الكلي ) كيلوگرم
 10-1(در آزمـون پنتـيلن تتـرازول،   . در آزمون الكتروشوك اين گياه نتوانست مدت زمان تشنج را كـاهش دهـد  . گرديد

mg/kg,i.p) L-NAME ي ها نتايج اين تحقيق نشان ميدهد كه عصاره. ر طولاني كردن زمان شروع تشنج شدهاباعث م
احتمالاً قسـمتي از اثـر ضدتشـنجي    . ي علف چاي مي تواند در صرع كوچك كارايي داشته باشدها آبي و الكل سر شاخه

 .ي آبي و الكلي اين گياه از طريق مسير نيتريك اكسايد صورت ميگيردها عصاره
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  ولپروپرانول و تريپتيلين آمي با آن مقايسه و ميگرني سردرد حملات پيشگيري در راعي گل گياه قطره تاثير بررسي

ي قابـل دسـترس   هـا ي ميگرني و مشكلات فراوان ناشي از آن تصميم گرفتيم در مـورد درمان هانظر بر شيوع سردرد
شايع آن در درمـان ميگـرن در كشـورمان و عـدم      كاربرديپريكوم را با توجه به ها بررسي به عمل آوريم كه در اين ميان

داده و اثرات آن را بـا آمـي تريـپ تيلـين و پروپرانولـول      وجود بررسي و تحقيق ثبت شده درباره آن تحت بررسي قرار 
  .مقايسه كرديم

بيماران ميگرني تشخيص داده مي شـد و در صـورت وجـود     IHS×كريترياي  اساساز مراجعين با شكايت سردرد بر 
 ـ ها انديكاسيون، تحت درمان پيشگيري با ي گرفتنـد و  يپريكوم يا آمي تريپ تيلين يا پروپرانولول به طور راندوم قـرار م

 .نه در سه نوبت متوالي بررسي مي شدهاجواب به درمان از نظر كاهش دفعات و مدت و شدت حملات ميگرني به صورت ما
پيشـگيري  نفر در درمـان   96 ها تن ها نفر ميگرن تشخيص داده شد كه از بين آن 181از كل مراجعين با شكايت سردرد، 

  .ميگرن همكاري كردند
و در مراتب بعدي سبب كـاهش  %) 85.7(اول در كاهش مدت و شدت حملات ميگرني موثر بوده  يپريكوم در درجهها 

نظر مدت و شدت سردرد در  ازو % 91.7مي شود آمي تريپ تيلين از نظر كاهش دفعات سردرد در %) 71.4(دفعات سردرد 
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هش مدت و شدت حمـلات سـردرد در   و در كا% 100بيماران موثر بوده است پروپرانولول در كاهش دفعات سردرد در % 100
 .بيماران تاثير داشته است% 80

  مصرف يها طريقه

بـار در   3ب تهيه مي گردد و تـا  آگرمي بوده كه در يك ليوان  2تهيه شده از آن اصولاً ) تي بگ(چاي كيسه اي : چاي 
  .روز مي تواند مورد استفاده قرار گيرد

مـي توانـد   ) گـرم در روز  12تا  6جمعاً (بار در روز  3رده يا جوشانده تا صورت دمكه گرم ب 4تا  2به مقدار : گل خشك 
  .مصرف گردد

  .توصيه مي گردد) ميلي ليتردرروز 18تا  9 جمعاً( ميلي ليتر تا سه بار در روز 6تا  3: تنتور 
  .ددتوصيه مي گر) ميلي ليتر در روز 6تا  3جمعاً (ميلي ليتر تا سه بار در روز  2تا  1: عصاره روان 

قطره تا سه نوبـت در روز   3 ،درصد هيپريسين است استفاده شود 0/3در صورتي كه از نوع استاندارد كه حاوي : قطره 
  .مصرف مي گردد) قطره در روز 90جمعاً (

  :مصرف دارويي
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  .ضد ميگرن ،ضد هيستري ،ضد تشنج، صرع، ضد راه رفتن در خواب
  :مقدار مصرف

اسـتكان بـا كمـي قنـد تنـاول       1ليوان آب جـوش دم كـرده قبـل از غـذا      2در  گرم گياه خشك يا تازه را 7.5-15
  )كودكان به نسبت سنشان كمتر.(نمائيد

  درمان قولنج كبدي، يرقان: مصرف دارويي
  :مقدار مصرف

استكان با كمي شكر ميل نمائيد و تـا   1قبل از هر غذا  ،ليوان آب جوش دم كرده 1گرم گياه خشك علف چاي را در  7
  .ي كامل ادامه دهيدبهبود

  .درمان كم خوني دختران جوان كه باعث تأخير در قاعدگي مي شود: مصرف دارويي
  :مقدار مصرف

  .استكان آب جوش دم كرده و با كمي شكر تناول نمائيد 1صبح، ظهر و شب هر دفعه نصف قاشق غذاخوري از گياه را در 
  درمان بي اختياري ادرار: مصرف دارويي
  :مقدار مصرف
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ليوان آب جوش دم كرده و صبح، ظهر و شب هر وعده يك استكان با كمي شكر تناول  1قاشق غذاخوري از گياه را در  1.5
  .نمائيد

  رفع ترشحات زنانگي،تقويت رحم: مصرف دارويي
  :مقدار مصرف

اسـتكان بـا    1هر دفعـه   ،گرم از گياه تازه يا خشك را در يك ليوان آب جوش دم كرده 7-5صبح، ظهر و شب هر دفعه . 1
  .كمي شكر تناول نمائيد و تا حصول بهبودي ادامه دهيد

  .ليوان آب جوشانيده با حاصل صاف كرده آن خود را شستشو دهيد 1يك مشت از گياه را در . 2
  ي چربها خاصيت ضد عفوني كنندگي و نگهداري از پوست: مصرف دارويي 
  :مقدار مصرف

اين محلول با ظهـور چـين و   . ر آب بجوشانيد و روي پوست صورت بگذاريدگرم سرشاخه گلدار گياه را در يك ليت 15
  .چروك نيز مبارزه مي كند

  تنگي نفس: مصرف دارويي
  .صاف نموده و با كمي شكر ميل نمائيد ،گرم سرشاخه گلدار را در يك ليتر آب جوش دم كرده 20: مقدار مصرف

  زخم معده: مصرف دارويي
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  :مقدار مصرف
 ،روز 15سي سي آب جوشـانده و بـه مـدت     250قاشق غذاخوري با  1شيرين بيان كوبيده و هر بار  علف چاي را همراه

  .بار مصرف كنيد 1روزي 
  مقوي اعصاب: مصرف دارويي
  :مقدار مصرف

  .گرم از گياه را دم كرده و ميل نمائيد 2-4
  ي قاعدگيهاضد درد: مصرف دارويي
  :مقدار مصرف

  .رده استفاده نمائيدگرم از گياه را به صورت دم ك 2-4
  خون مردگي:مصرف دارويي
  :مقدار مصرف

ي علف چاي را خرد كرده و داخل شيشه ريخته و به آن روغن گياهي ماننـد آفتـابگردان يـا    ها ي تازه و غنچهها برگ
  .بار روي محل خون مردگي بماليد 3روزي . هفته آن را در جاي گرم نگه داريد 3روغن ذرت اضافه نمائيد و به مدت 

  :طرز تهيه دم كرده علف چاي
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  1000گرم از گياه در  15-30
  .استكان قبل از غذا مصرف شود 1به مقدار 

  :طرز تهيه تنطور
  .روز در الكل بماند 10گياه بايد به مدت  ،تنطور را به نسبت يك پنجم در الكل تهيه مي نمايند. 1
  .ر در روز مصرف نمائيدبا 3تهيه كرده و به ميزان % 45در الكل  10به  1به نسبت . 2

  :اشكال دارويي موجود
  .كمپرس و روغن كه اشكال موضعي آن هستند  ،پماد  ،قطره و تنتور كه خوراكي مي باشند و ژل ،كپسول ،قرص 

  ي تهيه شده از گل راعيها دارو
   Perforan coated tablet پرفورانقرص  -1

 300 گياه علف چاي يـا هوفـاريقون و معـادل    ره خشكميلي گرم عصا 160قرص روكش دار كه هر قرص حاوي حدود 
  .مي باشد يپريسينها ميكرو گرم

  :استعمالمقدار مصرف ونحوه 
  .روزي سه مرتبه هر بار يك قرص با يك ليوان آب ميل شود
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 : يپيرانها قطره -2
بـه   اين فرآورده از عصاره هيدرو الكلي گياه علف چاي به دست مـي آيـد و  

  . موجود است ها نهشكل قطره در دارو خا
 : پماد و كرم هيپريكوم پرفوراتوم -3

 از اسـتفاده  با و شده پودر و شده خشك گل سرشاخه راعي از گل گياه عصاره
اثـر ضـد   ايـن پمـاد داراي    .شود مي تهيه حلال متانول سوكسله و دستگاه

  .است ب و التيام بخشهاالت
  : يپر فوراتها -4

 از استيل سالسـيليك اسـيد   متانول در كاهش زخم معده تجربي حاصل رو متان ويپرسين تغليظ شده در دي كلها اثر
  .است درجه در معده 96واتيل الكل 
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  كه داراي خواص دارويي هستند ي ديگر اين تيرهها گونه

  :  H.Androsaemumاي يا متامتي درختچهگل راعي -1 
ي هـا  بيمـاري  ،يش در درمان هيستريها سرشاخه مسهل است و مدر و ميوه آن

آورو  هااشـت  ،مقوي معـده  ،كليه و مثانه و سختي قاعدگي به كار رفته و هضم كننده
و  ها جراحت ،ها در استعمال خارجي داراي اثر التيام دهنده زخم. كرم كش مي باشد

بنـد   ،ها ضماد برگ اين گياه به منظور معالجه سوختگي.از بين برنده زگيل مي باشد
از اين  ،گفته مي شود كه در همان مواردي كه علف چاي مصرف مي شود. ام زخم استفاده مي شودآوردن خون ريزي و التي

   .گياه نيز استفاده مي شود
  :H.dogonbadanicumگل راعي دو گنبداني  ،گل راعي صخره زي -2

  .مي باشد يمنفلاندرون و آس ،ترپينن ،آلفا پينن ،گل آن ضد ميكروب و قارچ بوده و عصاره اش حاوي سسكوئي ترپن
  قارچ و باكتري بوده و آرام بخش و ضد عفوني كننده است ،ميكروب ،ضد اسپاسم:  H.linarioidesگل راعي خطي  -3
ي ها براي بيماري. آنتي اكسيدان و ضد ميكروب است: H.lysimachioidesگل راعي كردستاني  ،گل راعي علف بيدي -4

  .به سرطان مي شوند به كار مي رود يي كه منجرها قلبي و جلوگيري از موتاسيون
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  .مي باشد ،اين ماده در علف جاي ذكر شد -5
همچنـين   .سرطان و درد اسـت  ،ي معدهها ناراحتي ،اضطراب ،ويروس ،ضد كم خوني:  H.scabrumگل راعي ديهيمي -6

  .مقوي و حشره كش است ،محافظ كبد ،آرام بخش
  .درد و ايدز بوده و آنتي اكسيدان مي باشد ،سرطان ،بهاضد الت:  H.teriquetrifoliumگل راعي فردار يا مزرعه روي  -7

  هاساير كاربرد

قرمز از  رنگ .ديآ مي به دست طلايي و قهوه اي ،ي زردها از گل رنگ .رنگ، تانن
هنگـامي كـه در    قرمـز  نيـز  از كل گياه .حاصل مي شودگل پس از اسيدي شدن 

گيـاه حـاوي تـانن    . وليد مي شـود  ت رنگ قرمز روغن يا الكل زرد خيسانده شود
  . است

از شاخ و برگ و ميوه آن مي توان به عنوان جانشين چاي براي نوشيدن استفاده 
  .نمود
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  احتياط مصرف

در هـواي  . قرار گرفتن پوست در معرض آفتاب پس از مصرف خوراكي اين گياه، ممكن است منجر به درماتيـت شـود  
استفاده طـولاني  : تداخلات دارويي. دن برگ و گل باعث درماتيت تماسي مي شودمرطوب و آفتابي هرس كردن گياه و چي

ي ضد وازنش پيونـد را  هاو دارو HIVي پروتئاز براي ها ر كنندههاي حياتي مانند مهامدت اين گياه مي تواند فعاليت دارو
بيمار، بعد از در يافت گل راعـي،   86ي در يك مطالعه بر رو. بلوك نمايد ،كه بعد از پيوند اعضا مورد استفاده قرار مي گيرد

  .در برخي از بيماران وازنش پيوند رخ داد و ساير بيماران مجبور شدند دوز اين داروي گران قيمت را افزايش دهند
ي هادارو  ،MAOر كننده هام ،داروي فلوكستين ،ي داراي مقادير زياد تريپتامين مانند پنيرهابا غذا: تداخلات دارويي 

   را كـاهش  هـا است مصرف نشود چون ممكن است مقدار كمـي اثـرات آن   بهتري قلبي حاوي ديگوگسين هادارو ،ضد ايدز
  .مي دهد

مـاه   3-2براي درمان افسردگي به طور فوري عمل نمي كند و طول درمان ممكن اسـت   گياهبايد توجه داشت كه اين 
  .طول بكشد



 

60 

. دارد و تشنج آور اسـت و بايـد طبـق دسـتور مصـرف شـود       كننده اعصاب تحريكاثر  ،يپريسينها به علت وجود ماده
   ي قرمز رنگ پوستي و اولسر دچار مي شوندها رپاياني كه به همراه علوفه از اين گياه مصرف مي نمايند به لكههاچ

  موارد منع مصرف

  به گياه حساسيتفقط 
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  منابع مورد استفاده

  اه تهرانجلد اول،انتشارات دانشگ.ن داروييها،گيا1362ع،.زرگري
  مهندس مهدي عماد 6ن دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي جلد هاشناسايي گيا
  ن دارويي،انتشارات فكرروزهاي توليد وفرآوري گياها ، رهيافت1374ر،.اميد بيگي

  مهندس مهدي عماد ن دارويي و صنعتي جنگلي و مرتعي ايرانهاي گياها پراكنش گونه
  د دانشگاهيهان دارويي،جهاا، كاشت داشت وبرداشت گي138د،.يزداني
 مهندس مهدي عماد ن زيباتر شويمهابا گيا

  ومراتع ها ،انتشارات موسسه تحقيقات جنگل11ومعطرايران،جلد ن داروييها،تحقيقات گيا1380،م،شريفي.لباسچي
 ـها ن دارويي وفرآوردههاگيا ،پژوهشكده11ن دارويي،شمارهها،فصلنامه گيا1383ع،.ح،ضيايي.نقد آبادي د هـا ي جي طبيع
  كشاورزي
  ،معارف گياهي،جلد سوم،انتشارات نشر اسلامي1375ح،.مير حيدر

  لابراتور داروسازي گل دارو
  ،انتشارات ققنوس1374س،.و،ترجمه زمان.ژ،استودولا.ولاگ
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  6،شماره 1381واحد تحقيق وتوسعه باريج اسانس،
 ن دارويي ومعطر،جلد اولها،تحقيقات گيا1377م،.ميرزا ف،.سفيد كن

  ن دارويي،انتشارات مانيها،پرورش وتكثير گيا1382ه،.م شريعتصمصا
  مقاله مروري بر گياه هوفاريقون. نقدي بادي دكتر
  ن داروييهاگيا. نس فلوكها

   لباسچي محمد حسين)  1380سال  ،0شماره  ،10ن دارويي و معطر ايران جلد هافصلنامه پژوهشي تحقيقات گيا
 عاشورآبادي ابراهيم شريفي - يفه احمديلط - غلامرضا امين - ابولقاسم متين

  تحقيق حيدري شريف آبادي حسين، رضا امين غلام،متين ابوالقاسم،قلاوند امير لباسچي محمدحسين
  انتشارات دانشگاه تهران.1386سعيد.ناصر،مهندس دوازده امامي .دكتر مجنون حسيني 
  ماني انتشارات.ن داروييهاگزيده گيا.1383.ديهاسيد.دكتر صمام شريعت 

 م خالقي مهرهاال و شميها سيد مجتبي مدرس مقاله
  .79.انتشارات ارجمند. ن داروييهادائره المعارف گيا.ش،آخوندزاده

  ن داروييهافرهنگ لغت گيا. ا،اميني
  .77.و مراتع ها گلانتشارات موسسه تحقيقات جن. ن دارويي و معطرهاتحقيقات گيا ،باباخانلو
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  .74.فابخشن شهاو گيا ها ميوه.ا، شبوعي
  .70.نهاانتشارات روزب. درمان با گياه. صمصام شريعت

  .85.دانشگاه آزاد اسلامي شهر ري .ن داروييهااصول كاشت و پرورش گيا .آرتيكاس، زاده اعتماد، مراقبي
  .فرهنگ دارويي گياه درماني ،مقدم

  مقاله معصومه ديوانعلي
استاديار زراعت دانشگاه پيام نور زاهدان  - حميدرضا مبصر - عضو هيات علمي دانشگاه آزاد خاش - تحقيق وحيد گلابي

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان و دانشگاه سيستان و بلوچستان 
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